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INTRODUCAO

A inclusdo social vem se expandido principalmente a partir da década de 80, com o
objetivo de despertar nas pessoas a importancia da incluséo e estimular movimentos sociais e
acOes politicas. Na Europa e nos Estados Unidos da América, nos anos 1970, ja era possivel
observar que o tema da inclusdo social de pessoas com deficiéncia ja vinha sendo debatido e
integrava como um dos direitos sociais basicos e bastante importante nos documentos legais e
normativos (MAZZOTA; D’ANTONINO,2011).

Em 1981, foi reconhecida pela Organizacdo das NacbGes Unidas (ONU) a
responsabilidade dos governos de garantir direitos iguais as pessoas com deficiéncia, tanto no
que diz respeito a educacdo, garantindo vagas nas escolas, como também no mercado de
trabalho (SANTQOS, 2008).

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) foi fundada no ano de
1954, no Rio de Janeiro. E uma organizacio social, que tem como principal objetivo
promover a atencao integral a pessoa com deficiéncia intelectual e muiltipla. A Rede APAE
destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade, tendo filiais em mais de 2 mil municipios em
todo o pais. Hoje, no Brasil, presta servicos de educacdo, saude e assisténcia social a quem
deles necessita, constituindo uma associa¢do de promocdo e defesa de direitos das pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla (APAE BRASIL, 2019).
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No municipio de Campina Grande-PB, a APAE nasceu durante a Semana do

Excepcional, no ano de 1982, por intermédio de um grupo de pais, porém, no inicio, mesmo
sendo totalmente legalizada, ndo foi possivel finalizar o projeto. Apenas em setembro de
1993, duas pediatras, pais, profissionais e amigos se reuniram com 0 objetivo de criar um
grupo de apoio aos pais de recém-nascidos, e com o passar do tempo, descobriram a
existéncia da documentacdo da APAE, sendo entdo possivel assumir o desafio de fazer a
instituicdo funcionar e crescer como uma alternativa de atendimento sécio-psico-pedagogico a
este segmento da sociedade (APAE, 2019).

Desse modo, a APAE-CG foi criada no dia 01 de setembro de 1982, no Auditorio do
Museu de Artes Assis Chateaubriand da Fundagdo Universidade Regional do Nordeste
(FURNE), onde houve a presenca de representantes de diversos segmentos da comunidade de
Campina Grande, juntamente com o0 apoio da Secretaria de Educacdo do municipio. No
momento, o dominio publico passou a presidéncia do professor Carlton Ferreira da Nébrega o
qual, atendendo uma solicitacdo do senhor Arauto Hugo da Costa, sugeriu a criacdo de um
6rgdo de apoio ao excepcional e explicou como funcionava uma APAE (APAE CAMPINA
GRANDE, 2019).

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada em uma
acdo social, ressaltando a importancia da educacdo em satde e do acolhimento as pessoas com
deficiéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de académicos do curso
de Farmécia, do Centro Universitario UNIFACISA, localizado no municipio de Campina
Grande-PB, durante uma acdo social promovida pela da Liga Académica de Cuidados
Farmacéuticos (LACFAR), vinculada ao referido curso.

A LACFAR foi regulamentada na instituicdo desde de Outubro de 2018 e tem como
objetivo estender a sociedade servicos advindos das atividades de pesquisa e extensdo,
articulando-os de forma a viabilizar a interacdo entre a UNIFACISA e a sociedade.

Desse modo, os académicos do curso de Farmacia que compdem o corpo de alunos
atuantes na LACFAR desenvolveram atividades de educacdo em salde como um servico

farmacéutico ofertado as pessoas com deficiéncia na APAE-CG, realizadas no dia 22 de

marco de 2019, a partir da orientagdo de docentes farmacéuticos do curso.
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As atividades foram realizadas de forma ativa, com elaboracdo de folhetos

informativos, para as pessoas com deficiéncia, oficina sobre a utilizagdo do alcool em gel, e

oficina elaborada pelos profissionais da danca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade realizada na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) foi
uma acdo social, com o tema principal da importancia da higienizacdo correta das maos,
desenvolvida através de uma oficina sobre a utilizacdo do alcool em gel e da orientac&o por
meio de folhetos informativos, caracterizando um servico de educacdo em salde para as
pessoas com deficiéncia que frequentam a associacao.

A educacdo em salde é uma area de conhecimento que necessita de uma visdo
concreta das distintas ciéncias, tanto no que diz respeito a educacdo da salde, quanto a
integracio com outras areas como psicologia, sociologia, filosofia e antropologia. E um
campo multifacetado, para o qual convergem diversas concepgoes, integrando diferentes
compreensdes do mundo, delimitadas por diferentes posicGes politico-filosoficas sobre o
homem e a sociedade (MACHADO et al. 2007).

Nesse sentido, a educacdo em salde possui relagdo direta com a aprendizagem, com o
objetivo de alcancar a saude, desse modo € necessario que esta seja voltada a atender a
populacdo de acordo com as suas limitagdes. Isto porque a educacdo em saude deve provocar
conflito nos individuos, criando oportunidade e instigando a pessoa pensar e repensar a sua
realidade e partir dela, ele préoprio transforma-la (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004).

Na oficina, foram utilizados como material o alcool em gel, produzido no laboratério
da UNIFACISA, com auxilio do professor colaborador da LACFAR, ministrante dos
componentes curriculares Farmacotécnica | e Il e folhetos informativos sobre a higienizacao
com a utilizacdo de alcool em gel. Foi utilizada a linguagem verbal e ndo verbal, no folheto
continha o passo a passo da utilizagéo correta da aplicacdo do alcool em gel, acompanhados
de imagens para facilitar a compreensdo. A orientacdo do alcool em gel foi feita de maneira
demonstrativa, onde as alunas presentes na a¢do, passava um pouco em suas maos e mostrava
Ccomo passar corretamente e em seguida se passava um pouco nas pessoas que estavam la
presentes.

Além disso, a LACFAR também discutiu com profissionais atuantes na APAE o tema

da importancia da pratica de terapia ndo farmacoldgica, por meio da técnica da danca.
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Segundo Barancelli e Pawlowytsch (2016), quando o homem pratica a danga, ocorre a unido

do coracdo, do corpo e do espirito, ou seja, 0 ato da expressao de dancar ndo é apenas uma
forma de, mas se inclui também como um modo de viver. Esse fator € o que torna a danca
uma das atividades mais indicadas para a melhoria ou manutencdo da qualidade de vida do
homem hoje.

A danca praticada juntamente aos profissionais membros da APAE, pode ser
considerada como um exercicio fisico. Mello et al (2005), afirmam que a danca contribui para
a integridade cerebrovascular, 0 aumento no transporte de oxigénio para o cérebro, a sintese e
a degradacdo de neurotransmissores, bem como a diminuigdo da presséo arterial, dos niveis de
colesterol e dos triglicérides, o aumento da capacidade funcional e, consequentemente, a
melhora da qualidade de vida.

Algumas hipdteses buscam justificar a melhora da funcdo cognitiva em resposta ao
exercicio  fisico. Sdo elas: alteragbes hormonais (catecolaminas, Hormdnio
Adrenocorticotréfico - ACTH e vasopressina); na B-endorfina; na liberacdo de serotonina,
ativacdo de receptores especificos e diminuicdo da viscosidade sanguinea (MELLO et al,
2005).

A danca foi ministra por profissionais convidados pela instituicdo da APAE. Foi
passado um repertorio de musicas mais agitadas com coreografias variadas, onde todos que
estavam presentes podiam participar e aproveitar um pouquinho da alegria que aquelas
pessoas distribuem de maneira tdo especial.

De forma geral, a acdo social também teve como objetivo praticar o acolhimento aos
membros da APAE. O acolhimento compreende ao mesmo tempo, ferramentas adequadas de
comunicacdo e postura ética e esta baseado no estabelecimento de relacdes solidarias e de
confianca entre os profissionais e as pessoas que procuram 0S servicos para resolver suas
necessidades de saude, tornando-se aspecto importante para que ocorra o vinculo (SILVA et
al. 2017).

Pessoas com deficiéncia sd@o aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0s quais em interacdo com diversas barreiras,
podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢bes com
as demais pessoas (SILVA et al. 2017). Por meio de um acolhimento adequado, e praticas de

divertimento, ha a melhoria do bem-estar geral dos usuarios do servico.

CONSIDERACOES FINAIS
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A incluséo social tem uma papel relevante na vida das pessoas deficientes, a qual visa
integrar essa parcela da populacdo na comunidade de maneira geral, garantindo seus direitos,
no que diz respeito ao acesso a educacdo e ao mercado de trabalho, promovendo uma
capacitacdo igualitiria a essas pessoas. Trazendo uma nova perspectiva de vida a essa
populagéo.

A partir da nossa acdo social, foi possivel observar a importancia de uma simples
conversa, de como dedicar nosso tempo e atencdo, ja interfere na vida de uma pessoa, no
semblante de cada um, no carinho expressado. Além disso, foi perceptivel a importancia do
cuidado farmacéutico, por meio de préaticas de acolhimento e educacdo em salde, visto que
sdo fatores considerados indispensaveis a saude da populacao.

O processo de interagir e promover a inclusdo social, bem-estar e atividades ludicas,
contribuem de forma preventiva para o desenvolvimento de novas doencas, e melhoras das
existentes. Portanto, a agdo se mostrou com um ganho positivo tanto para os membros da
APAE, como para os membros da Liga Académica de Cuidados Farmacéuticos.

Foi uma experiéncia bastante enriquecedora principalmente para os membros da
LACFAR, pois enxergamos uma realidade diferente da nossa, e aprendemos praticando a
empatia. Portanto, houve um resultado significativo para a populacdo da APAE e para 0s
estudantes de Farmécia, do ponto de vista emocional, fisiol6gico e cientifico.

Palavras-chave: Educacdo em saude: Acolhimento; Pessoas com deficiéncia.
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