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RESUMO

Grande parte da populagdo desconhece a Quimica ou a considera prejudicial ao ambiente e as pessoas,
0 que é um equivoco. Na escola, a falta de experimentos para melhor elucidagdo de questdes tedricas
contribui para um senso comum distorcido sobre a disciplina, associando-a com questdes negativas
como poluicao, produtos danosos a satde, efeitos corrosivos, entre outros. Diante deste quadro, cria-se
a necessidade de utilizar formas alternativas de ensino sempre tentando despertar o interesse, 0
raciocinio e o entendimento dos conceitos quimicos. O ensino de quimica pode ser considerado uma
importante estratégia colaborativa, quando se faz uma abordagem ampla e articulada sobre a area dos
alimentos, pois ndo se trata apenas de comentar sobre uma alimentagdo saudavel em si, mas conhecer
de que forma o mundo da quimica possa ser aplicada nos alimentos e conseguir enxergar que a
quimica esta em toda parte. A presente pesquisa foi realizada na Escola Estadual Cidada Integrada
Orlando Venancio dos Santos, no municipio de Cuité, Paraiba e tem por objetivo validar o
conhecimento do aluno da quimica que ha por tras de todos esses alimentos e 0 que estes adicionais
acarretam para o aluno e as patologias crénicas, como a diabetes e a hipertenséo, atualmente bastante
presentes em jovens e adultos. Por meio da vivéncia da pesquisa em questdo foi possivel informar e
conscientizar os alunos quanto & importancia da alimentagdo saudavel, favorecendo com isso, a
formacdo de seres ativos e transformadores da sociedade.

Palavras-chave: Quimica dos Alimentos, Experimentacdo, Ensino de Quimica.

INTRODUCAO

A Quimica é uma ciéncia que compde todos os tipos de materiais, sejam os sélidos,
liquidos ou gasosos, sendo possivel enxergar a olho nu ou ndo (microscopico e simbologico).

Pois, os atomos que constituem as moléculas que constituem tecidos, 6rgdos, paredes,
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madeiras, enfim, tudo, se faz presente em todas as situacdes, seja em uma reacdo quimica

entre a agua, que é o solvente universal, com algum outro composto polar ou até mesma a
reacao bioquimica que acontece dentro do nosso corpo em todos os sistemas. Além disso, a
quimica também esta presente nos alimentos desde a sua fase de germinacdo até a fase de
consumo e digestdo, onde iremos abordar no decorrer deste trabalho.

E possivel encontrar a quimica nos alimentos de duas formas: a forma mais simples e
espontanea, onde ocorrem as reacBes enzimaticas e oferecem um processo de
amadurecimento ou as vitaminas/minerais que 0s mesmos Sd0 compostos onde se tornam
necessarios para a manutencdo do nosso sistema e salde do corpo. A segunda sdo 0sS
conservantes que geralmente vem nos alimentos apds passarem por um processo de
industrializacdo, onde oferecem uma grande bagagem de perigos para a saude, seja da crianca,
adolescente, adulto ou idoso.

A alimentacdo desempenha um papel primordial durante todo o ciclo de vida dos
individuos. Entre as distintas fases da vida pode-se destacar, como exemplo, a idade escolar,
que se caracteriza por um periodo em que a crian¢a apresenta um metabolismo muito mais
intenso quando comparado ao do adulto (PHILIPPI, 2000; DANELON, et.al., 2006).

Tendo por foco de analise as preferéncias alimentares dos mais jovens, que nem
sempre recaem sobre os alimentos considerados mais saudaveis, e o sedentarismo, estudos
epidemioldgicos tém registrado um crescimento da prevaléncia de obesidade entre esses
individuos. Tal situacdo pode gerar em médio prazo, o aumento da probabilidade de riscos de
doencas cardiovasculares, hipertensdo e outros transtornos de salde. Diante deste problema se
faz de extrema importancia orientar os alunos sobre os alimentos que sdo comercializados
pelas cantinas, frequentemente presentes nas escolas e que possuem um valor nutricional
muitas vezes abaixo do esperado e que possuem diversos conservantes e/ou alto teor de sodio
(DANELON, et al. 2006).

A alimentacéo escolar por mais incentivada que seja as mudancas que se encontra nas
cantinas sdo pequenas, continuando na pratica repleta de alimentos pobres em vitaminas,
como salgados industrializados ou fritos, os campedes de consumo pelos estudantes
(PIMENTA, 2011).

De acordo com Magalhdes (2003), essa relacdo direta de consumo de alimentos
improprios também contribui para que o comportamento alimentar das criancas ndo seja

voltado para produtos mais naturais e saudaveis, pois a ostensiva propaganda de produtos

industrializados do tipo fast-food € criativa e induz a compra e ao consumo. O autor ainda
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afirma que utilizar a horta escolar como estratégia, visando estimular o consumo de feijdes,

hortalicas e frutas, torna possivel adequar a dieta das criangas. Outro fator interessante é que
as hortalicas cultivadas na horta escolar, quando presentes na alimentacdo escolar, faz muito
sucesso, ou seja, todos querem provar, pois é fruto do trabalho dos préprios alunos
(PIMENTA, 2011).

E de suma importancia que haja um uso mais direto de uma nova cultura alimentar nas
escolas com a educacao ambiental, onde ao fazer-se adquire conhecimento da importancia dos
alimentos, da higienizacdo destes alimentos, do valor nutricional, sobretudo despertando
gestores escolares, pais e alunos para andlise critica sobre propagandas de produtos
alimenticios pouco nutritivos, levando-os a consumir aqueles mais nutritivos. Isto se deve ao
fato de que se entende que a alimentacdo na escola (merenda) possui um papel de grande
importancia na formacao da crianca e do adolescente, desde que sejam elaborados cardapios
ricos em macros e micros e nutritivos, contribui para uma vida saudavel e uma aprendizagem
mais eficiente e acarreta em uma melhor qualidade de vida e saude.

Além de que, uma alimentacdo saudavel e adequada evita doencgas causadas pela
deficiéncia ou caréncia de vitaminas e minerais presentes nas frutas, verduras e legumes em
geral, que podem ser consumidos a partir das hortalicas, por exemplo. Estas tendo, portanto,
tratamento complementar através de uma alimentacdo aumentando a imunidade com a
ingestdo de alho, cebola, rico em zinco, legumes de raizes, acidos graxos Omega-3 legumes
de folhas verde-escuras (SELECOES, 2002; PIMENTA, 2011).

Diante desta problematica, sera que os alunos possuem alguma informacao dos riscos
que estes alimentos trazem? E se sim, por que eles continuam fazendo a alimentacdo como
um saudavel tendo consciéncias dos maleficios? Desta forma, este trabalho tem por objetivo
validar o conhecimento do aluno da quimica que ha por tras de todos esses alimentos e 0 que estes

adicionais acarretam para o0 aluno e as patologias cronicas, como a diabetes e a hipertenséo,

atualmente bastante presentes em jovens e adultos.

METODOLOGIA

O presente projeto de pesquisa tem como caracteristica quali-quantitativo. Na visdo de
Firestone (1987 apud MOREIRA, 2009) a pesquisa qualitativa se caracteriza pela necessidade

de apresentar uma preocupacdo em compreender um determinado fenémeno social, levando
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em consideracdo as perspectivas que sdo apresentadas pelos sujeitos pesquisados, através da

participagdo na vida destes sujeitos.

Em relacdo a pesquisa quantitativa, trata-se de um método de pesquisa social que
utiliza a quantificacdo nas modalidades de coleta de informacdes e no seu tratamento,
utilizando técnicas estatisticas, tais como percentual, média, desvio-padréo, coeficiente de
correlacdo, andlise de regressao, etc. (RICHARDSON, 1999).

Além disso, alguns dados foram categorizados a partir da analise de conteudo de
Bardin (2011) e analisados a luz do referencial tedrico de estudo. “A analise do contetido ¢
um conjunto de instrumentos de cunho metodoldgico em constante aperfeicoamento, que se
aplicam a discursos (conteudos e continentes) extremamente diversificados” (p.15). Para este
autor, a analise de conteldo apresenta-se como um conjunto de técnicas de analise das
comunicacgdes que busca fazer o uso de procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo
do contetdo das mensagens.

Os dois questionarios foram aplicados com 32 alunos concluintes da escola alvo -
Escola Cidadd Integrada Orlando Venancio dos Santos - no municipio de Cuité — PB. A
escola oferece apenas o Ensino Médio e a Educacdo de Jovens e Adultos. O mesmo foi
aplicado em uma turma do 3° ano do ensino médio, ministrado no componente curricular de
Quimica. A pesquisa foi realizada com o total de trés encontros:

1° Encontro — No primeiro encontro foi aplicado um questionario prévio para que
pudesse obter uma visdo ampla do que os alunos entendiam sobre Quimica dos Alimentos e
como os alimentos, de modo quimico, era influenciado no nosso cotidiano, como 0s seus
efeitos no organismo. Logo em seguida, ap0s todos os alunos responderem o questionario, foi
ministrado um seminario tendo como base teorica envolvendo os assuntos de Bioquimica, no
qual seria de extrema importancia levando em fato o tema e a proposta do projeto. Os
assuntos abordados foram: A importancia da Agua no nosso organismo e suas caracteristicas
fisicas; Sais Minerais e suas interacdes e importancia com o corpo; As funcfes essenciais das
Proteinas, juntamente, com as Enzimas; Carboidratos e sua associa¢do com fonte primaria de
energia; Lipideos e por fim Vitaminas. Ainda durante o seminario foi realizado uma interacéo
com os alunos para gque 0s mesmos pudessem mostrar o0 que compreendiam, ja que sao alunos
do 3°ano e o assunto abordado ¢é do 1° ano.

2° Encontro — O segundo encontro foi realizado no laboratério de Biologia do colégio,

sendo uma pratica de modo expositiva, em que os alunos foram observados os trés modelos

de experimentos, para que pudessem relacionar com a Quimica dos Alimentos e de que forma
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influenciava ao serem consumidos. Os experimentos realizados e, posteriormente, observados

pelos alunos foram:

o Acucar Contida no Refrigerante — Foi posto 250mL de refrigerante em uma bacia
levando em conta as medidas no rotulo da garrafa no qual indicava uma quantidade X de
refrigerante e indicava o valor nutricional para este valor, no caso, 250mL, que foi posto para
ferver e assim houvesse toda a evaporacdo da solucdo deixando apenas o0 agucar contido no
mesmo. Ao olhar o rétulo é indicado que para cada 250mL de refrigerante, contém
exatamente 34g de acucar. Com isto, foi separado 34g de agtcar em um Becker junto com a
bacia e toda a solugdo evaporada em forma de calda;

o Quantidade de Amido nos Alimentos — Para este experimento foi separado trés tipos
alimentos, o pdo, um alho e uma cebola. Foi adicionado uma gota, em cada, de solucdo de
lodeto, 0 mesmo possui uma caracteristica quimica que ao entrar em contato com o amido
acontece uma reacdo quimica formando um complexo azul escuro, indicando a presenca do
amido. No mesmo instante, foi colocado a gota em cada alimento, e assim, os alunos pode
observar as reacfes acontecendo e a quantidade de amido que é presente nos alimentos, uma
forma simples de observar em qualquer espaco, inclusive em casa;

o A extracdo de agua por meio de osmose utilizando o Cloreto de Sodio como
mediador na batata inglesa — Neste experimento foi utilizado uma batata inglesa e cortada
ao meio, nas duas foi feito um buraco no centro para que fosse posto o sal de cozinha (NaCl)
para que os alunos pudessem observar as reagdes quimicas e fosse feito a relacdo com o
excesso de sal no nosso organismo. Os alunos puderam notar que a batata que havia o sal,
com uns 5 minutos, ja estava com um teor consideravel de agua, enquanto a outra que s6
possuia a abertura sem o0 sal estava exatamente da mesma forma que foi deixada. Um
experimento simples, entretanto, bastante direto e visionario.

Por fim, com a observacdo da prética, foi discutido os fendbmenos que ali ocorreram,
relacionado de forma direta com a Quimica e posteriormente com o0s alimentos e as suas
influéncias de modos bioquimicas no organismo.

3° Encontro — O terceiro e ultimo encontro foi uma palestra com uma profissional da
salde, a Nutricionista Roberta Francga, Graduada e Mestre na area de Biotecnologia pelo CES
(Centro e Educacédo de Saude). A palestra aconteceu durante 1h:30min., a Nutricionista tratou
de assuntos envolvendo, inicialmente, Quimica dos Alimentos, Conservantes e Aditivos

Quimicos e alimentos de Fast-Food, que durante os assuntos a nutricionista foi interagindo

com alunos, abordando os conteudos, relacionando com o cotidiano e com isto, tirando suas
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duvidas. A palestrante encerrou o encontro abordando os alertas em consumir os tipos de

alimentos e as suas consequéncias, tanto em curto prazo, quanto a longo. Para encerrar, foi
feito uma mesa redonda para que os alunos pudessem interagir melhor com a profissional e
tirar suas davidas.

Em seguida, os resultados foram expressos em tabelas, interpretados e analisados a luz
do referencial tedrico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os questionarios foram divididos em duas partes: o primeiro se caracterizou como
conhecimentos prévios, onde abordavam sobre os assuntos gerais em Quimica e Bioguimica,
para compreender o conhecimento deles sobre os termos ja abordados no Ensino Médio.
Enquanto o segundo se caracterizou como resultados ja adquiridos apos todos o0s encontros e
de que forma estes encontros influenciaram para com o0 ensino-aprendizagem e a sua
importancia para a construgdo desse saber com os alunos.

A primeira pergunta do primeiro questionario teve como objetivo revelar os
conhecimentos gque os alunos possuiam em relacdo de acordo com as caracteristicas fisicas da
agua, explicar a importancia da mesma para o ser humano. O Quadro 1 apresenta as

informacdes obtidas.

Quadro 1. Importancia da dgua, de acordo com suas caracteristicas fisica, para o ser humano.

DIMENSAO CATEGORIAS N° DE UNIDADES DE CONTEXTO
TEMATICAS CITACOES

De acordo com as 1.1.1 1 Ela é de grande importancia, pois
caracteristicas quimicas da dissolve o sal que esta contido em
adgua (H,O), explique a nossos  rins, diminuindo a
improtdncia da mesma nas probabilidade de doencas renais.
reacbes que ocorrem no (Aluno 1)

NOSSO organismo. 112 7 E importante para manter nosso

corpo hidratado. (Aluno 2)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os dados expressos no Quadro 1 mostram que os alunos ndo possuem uma grande
informacdo sobre as caracteristicas fisicas da agua, ndo conseguindo fazer a relacdo da

Quimica das suas propriedades fisicas, junto com a funcdo primordial da mesma que é fazer a

quebra das macro e micromoléculas e, assim, ocorrer as rea¢des principais no mesmo.
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Sabe-se que a &gua é uma molécula que € ligada por pontes de hidrogénio, tem uma

caracteristica polar e sendo assim a sua versatilidade por possuir polos positivos e negativos,
facilita que a mesma haja interacdo com outras moléculas, seja polar ou apolar, o que a torna
um “solvente universal”, sendo bastante importante para a manutengdo do nosso sistema
bioldgico.

Para Serafim et al. (2015), a 4gua € um componente essencial de todos os tecidos
corporeos. Serve como solvente para minerais, vitaminas, aminoacidos, glicose e outras
moléculas pequenas, tornando mais solutos disponiveis para a fungdo celular, no qual é um
meio necessario para todas as reagdes. Este solvente é essencial para os processos fisioldgico
de digestéo, absorcéo e excrecdo e desempenha um importante papel na estrutura e funcdo do
sistema circulatério e atua como um meio de transporte para 0s nutrientes e todas as
substancias corpdreas. A mesma mantém a constancia fisica e quimica dos fluidos
intracelulares e extracelulares e possui um papel direto na manutencdo da temperatura
corporea.

Segundo os dados expressos (Quadro 2), os alunos possuem um conhecimento
bastante limitado, ndo conseguindo fazer a relacdo da macromolécula, que sdo os lipideos,
com a Quimica. E perceptivel que um ou outro possui um conhecimento consideravel sobre as
suas caracteristicas ou até mesmo algumas fungdes, mas como um todo, nota-se que a Vvisao
do aluno estd fechada somente para a prejudicial da gordura, sem saber que elas possuem
algumas caracteristicas quimicas que sdo essenciais para 0 nosso dia-a-dia ou informacdes

simples que as caracterizam como gordura.

Quadro 2. Compreensao sobre alimentos gordurosos e suas caracteristicas quimicas.

DIMENSAO CATEGORIAS N° DE UNIDADES DE CONTEXTO
TEMATICAS | CITACOES

Quimicamente, o0 211 1 Existe dois tipos de gorduras a boa é uma 6tima
que vocé entende fonte de energia e nutrientes que 0 nosso corpo
sobre alimentos precisa, enquanto a ruim pode causar doengas ouu
gordurosos no até mesmo entupir nossas artérias. (Aluno 1)
orgnismo? S = = ——

2.1.2 1 S0 lipideos e sdo mais dificeis de serem

quebrados pelo organismo(Aluno 2)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

E sabido que por ser caracterizada como lipideos, as gorduras sdo insolGveis em agua,

0 que consequentemente dificulta a sua degradacdo e posteriormente a sua absorcgéo.
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Entretanto, sdo compostos organicos com alto teor energético. Para Molina et al. (2003), o0s

acidos graxos sdo classificados pelo comprimento da cadeia de carbono, por numero de
duplas ligacbes na cadeia de carbono e pela configuracdo das duplas ligacdes. Essas
caracteristicas quimicas, que sdo associadas a quantidade de gordura ingerida na alimentacéo,
sdo determinantes do efeito da ingestdo dos &cidos graxos na concentracdo plasmatica de
colesterol e sua distribuicdo de lipoproteinas. Eles sdo divididos em saturado e insaturado,
além de colesterol.

Os dados revelam (Quadro 3), nitidamente, que os alunos possuem um déficit para
com o conteudo, pois além de tratar de um contetdo do dia-a-dia, que sdo acucares, trata
também da Quimica Organica, assunto este que 0s mesmos estudaram recentemente ja que
sdo concluintes do Ensino Médio, porém ndo conseguiram expressar quase nenhuma
informacdo, que no qual, apenas um aluno relacionou que por ser um composto organico, o
agucar possuia “carbono’ em sua estrutura quimica, que ainda assim, utilizou 0 termo
“substancia” para o carbono, mostrando que apesar de possuir uma consideravel informagao

sobre a quimica, o mesmo era desinformado referente aos termos quimicos.

Quadro 3. Entendimento dos alunos a respeito de compostos organicos.

DIMENSAO CATEGORIAS N° DE UNIDADES DE
TEMATICAS CITACOES CONTEXTO
Conforme o seu conhecimento de 311 1 Ele tem a substancia
compostos organicos, explique de carbono presente na sua
forma breve o que caracteriza um estrutura quimica. (Aluno
acucar ter esta classificacéo. 1)
3.1.2 1 Eu ndo sabia nem que o
acUcar tinha substancias
organicas. (Aluno 2)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os carboidratos sdo uma importante classe de substancias naturais encontradas tanto
na matéria vegetal quanto na matéria animal. O nome carboidrato, por exemplo, vem das
férmulas minimas para a maioria das substancias dessa classe, que no qual podem ser escritas
como Cy(H20),. Por exemplo, a glicose, que é o carboidrato mais abundante que possui a
formula molecular CgH1,0s. Os carboidratos sdo compostos por aldeidos e cetonas
polidroxilicos. A glicose € um aglcar de aldeido com seis carbonos, enquanto a frutose, o

acucar presente nas frutas, € um agtcar de cetona de seis carbonos.
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Referente ao segundo questionario, a primeira pergunta tem como propdsito avaliar o que o

aluno conseguiu compreender sobre a Quimica dos Alimentos e a sua relagdo para com a

ciéncia. O Quadro 4 apresenta os dados obtidos.

Quadro 4. Entendimento sobre Quimica dos Alimentos.

DIMENSAO CATEGORIAS N° DE UNIDADES DE CONTEXTO
TEMATICAS CITACOES
De forma  sucinta, 1.2.1 1 A quimica dos alimentos refere-se a
explique o que vocé composicdo dos alimentos por substancias
entendeu sobre quimica que acarretam diversas consequéncias, onde
dos alimentos. foi demonstrado que os aditivos quimicos
ndo sao nutricionais. (Aluno 1)

122 1 Que é um assunto primordial para
entendermos a composi¢do quimica dos
alimentos, os beneficios, os maleficios de
cada um, etc. (Aluno 2)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

De acordo com os dados obtidos, os alunos conseguiram expressar de forma
significativa 0 que os mesmos entenderam sobre Quimica dos Alimentos, mesmo que
argumentado de forma diferente, mas 0os mesmos conseguiram discorrer sobre o que
entenderam durante o projeto e assim € possivel notar que houve uma mudanca consideravel,
guando mais comparado com o primeiro questionario que € possivel notar uma grande falta de
informacdo sobre este mundo.

Segundo Damodaran et al. (2010), a quimica dos alimentos € um dos tdpicos
principais da ciéncia dos alimentos, bem como das transformagdes quimicas que eles sofrem
durante manipulagdo, processamento e armazenamento. A quimica de alimentos estd
diretamente relacionada a quimica, bioquimica, botanica, zoologia e biologia molecular.

Os dados expressos no Quadro 5, revelam que os alunos apresentam argumentos
significativos ao relacionar Quimica dos Alimentos com Salde, e a sua importancia em ter o
conhecimento desse mundo da quimica, ao reconhecer que se informar sobre a quimica que é
contida nos alimentos, desde a questdo de aditivos, quanto conservantes, trazem maleficios e
que também, algumas quimicas que ocorrem nos alimentos, de forma natural, é preciso e

apresentam beneficios a nossa salde, como 0s proprios nutrientes.
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Quadro 5. A importancia da relacdo da Quimica dos Alimentos e a Saude.

DIMENSAO CATEGORIAS N° DE UNIDADES DE CONTEXTO
TEMATICAS CITACOES
Para vocé qual a 221 1 E de grande importancia, pois podemos
importancia de entender analisar que em alguns alimentos
a relacéo da quimica dos encontra-se a presenca de substancias
alimentos com a salde. que vdo trazer maleficios para a nossa
salde. (Aluno 1)

2.2.2 1 Porque é a partir da quimica dos
alimentos que séo dialogados os assuntos
sobre a salde, onde compostos quimicos
estdo presentes nos alimentos, podendo
fazer bem ou mal. (Aluno 2)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Para Loureiro (2004), a alimentacdo € uma das principais determinantes da salde e
traduz as condicdes de vida de cada um, o contexto em que se move, a cultura que adota.
Sendo um traco de identidade, é também o reflexo das pressbes sociais. Sendo assim,
conhecer o que esta sendo ingerido e 0 que esta inserido nos alimentos consumidos é de suma
importancia para que seja evitado danos futuros por deficiéncia de nutrientes ou alteracédo
celular por excesso de alimentos com alto teor de sodio, gorduras, conservantes e aditivos.

Com os dados obtidos (Quadro 6), é visto que os alunos conseguiram relacionar o que
foi demonstrado na prética e posteriormente foi discutido de modo mais aprofundado pela
Nutricionista, que ao enriquecer o conhecimento ja passado de forma mais simples, auxiliou

na compreensao e, que por fim, sanou as ddvidas dos alunos.

Quadro 6. Associacdo da pratica com a teoria.

DIMENSAO CATEGORIAS N° DE UNIDADES DE CONTEXTO
TEMATICAS CITACOES
Faca a associacdo 3.21 3 Na préatica foi demonstrado que o sal absorve a
da pratica com a agua, igualmente ao que a nutricionista
palestra abordou em sala, confirmando tal afirmagéo.
(Aluno 1)

3.2.2 5 Com a pratica, podemos ver a quantidade de
amido em alguns alimentos. Na palestra
podemos aprender mais aprofundamente essas
questdes. (Aluno 2)

~Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A pratica experimental é de grande importancia para que possa obter um ensino
satisfatorio, este fato se deve ao uso de atividades praticas que permite uma maior interacao
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entre o professor e os alunos, proporcionando, em muitas ocasides, a oportunidade de um

planejamento conjunto e o uso de estratégias de ensino que podem levar a melhor

compreensdo dos processos das ciéncias (PACHECO, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, ficou evidenciado o quanto a percepcao, por parte dos discentes, esta
enfraquecida. Visto que os mesmos ja tiveram informacdes prévias sobre conceitos de
Bioquimica, Quimica dos Alimentos, bem como da Quimica Pura (quimica organica), além de
participarem de outros projetos relacionados com a quimica dentro do ambito escolar. O
presente projeto pdde analisar os niveis de conhecimento destes alunos com enfoque na
interacdo da quimica, componente curricular, com a alimentacdo basica. Assim, fica exposto
gue aléem de uma carga de saber sobre essas areas, como é proposto a ementa educacional,
faz-se necessario um incentivo individual que agregue ao coletivo uma espécie de valor
critico, despertando interesse sobre os assuntos envolvidos.

Percebeu-se também a necessidade de introduzir algumas rodas de conversa e/ou
mesas redondas que interliguem as disciplinas com assuntos atuais (como a palestra sobre
alimentacdo e quimica), visando sanar dividas corriqueiras que se apresentam no cotidiano
destes jovens, porém ficam sem atencdo por diversos motivos, tais como inseguranga ou
sobrecarga de atividades. Desta forma, serd dado voz aos mesmos criando interatividade e
altruismo.

Por fim, é importante ressaltar que a educagdo necessita de uma renovacdo, na qual
seria aconselhdvel a unido do tradicional com técnicas de dinamizacdo (como citado no
paréagrafo anterior) fazendo com que a percepcéo dos envolvidos va além do senso comum. E
isto s6 serd possivel com o apoio da multidisciplinariedade e a recorrente iniciativa

profissional para um rendimento satisfatorio, mudando assim o quadro atual.
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