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RESUMO: Os jogos educativos tém sido considerados como métodos alternativos para o processo de
ensino-aprendizagem, sendo uma forma de complementacdo dos conceitos tedricos e podendo ser
utilizada como um exercicio de construgdo do conhecimento, ¢ ampliacdo do repertério didatico.
Dessa forma, a presente pesquisa buscou o desenvolvimento de uma ferramenta pedagogica ladica que
viesse a configurar uma atividade auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, de forma
significativa. O referido jogo aplicado numa turma de licenciatura plena em ciéncias bioldgicas numa
universidade federal, em uma turma de segundo periodo, no ambito de uma intervenc¢do na disciplina
de bioquimica dos sistemas. Os resultados caracterizaram a importancia do lidico como ferramenta
pedagogica com recomendacao unanime. Demonstrou em grande parte respostas satisfatorias quanto
a proposta de ressignificar conceitos bioquimicos. Além da percep¢do e aplicagdio da
interdisciplinaridade, com a maioria dos resultados obtidos sendo positivos. Em suma, a aplicagdo do
jogo se mostrou efetiva e contributiva para os objetivos tracados, que foram contemplar ferramentas
ancoradas em uma metodologia mais sist€émica e menos tradicional, facilitar a compreensdo dos
contetidos da bioquimica hormonal utilizando elementos ladicos e caracterizar a capacidade de tornar
o aprendizado mais significativo.

Palavras-chave: Educagdo, Ensino-aprendizagem, Ensino sistémico, Hormonios, Jogo.

INTRODUCAO

Os jogos educativos tém sido empregados no eixo de ensino-aprendizagem da
bioquimica, por auxiliarem na integragdo de conceitos, demonstrando de forma lidica uma

determinada tematica, configurando uma ferramenta viavel para os professores diversificarem
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sua pratica pedagogica, sendo inclusive, ressaltado sua importancia pelos Parametros

Curriculares Nacionais (PCNs). No que se refere a bioquimica, o jogo didatico pode auxiliar
na construgao e aplicacao de conceitos dentro de conceitos especificos, de modo a corroborar
no interesse por parte dos estudantes, tendo em vistas as dificuldades comumente relatadas na

referida disciplina.

Assim sendo, a presente pesquisa buscou o desenvolvimento de uma ferramenta
pedagdgica ludica que viesse a configurar uma atividade auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem, de forma significativa. Nesse intuito, elaboramos um jogo didatico direcionado
aos principais papéis biologicos dos hormdnios no metabolismo energético. O jogo em
questdo foi aplicado numa turma de licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas, numa
Universidade Publica Federal, numa tentativa de auxiliar na compreensdao dos conceitos
trabalhados no decorrer da disciplina, estimulando a participagdo do discente de forma
divertida e cooperativa. O jogo em questdo apresenta um “Momento guiz” com 20 perguntas,
sobre cinco diferentes hormodnios, ficando cada grupo responsavel por um hormoénio, bem
como um instrumento para a autoavaliagdo de cada equipe, por meio de um modelo no
formato de um boneco, impresso em lona, conectado a mangueiras percorrendo o sistema
endocrino, possibilitando que os alunos verificassem se as suas respostas estavam corretas,

sendo esta etapa chamada "Momento Laboratério".

Ap6s a aplicagdo do jogo em sala de aula, os alunos foram convidados a responder
um formulario online, contendo seis questdes, todas relativas a caracterizagdo e efetividade da
intervengdo. Dos 46 alunos que participaram da intervengao, 31 responderam ao formulario.
A partir das suas respostas, foi evidenciada uma maior motiva¢ao, devido ao dinamismo e
interatividade proporcionado pelo jogo. Além disso, também foi pontuado pelos alunos que o
jogo ¢ uma boa ferramenta pedagdgica, tendo se observado inclusive a presenca da

interdisciplinaridade com as demais areas das ciéncias biologicas.

METODOLOGIA

Na proposta metodoldgica em questdo, o tema “Acdo dos hormdnios no metabolismo
energético” foi transposto para um jogo didatico interativo, o qual foi elaborado e aplicado no ambito

de uma disciplina de Bioquimica dos sistemas, de forma a buscar contextualizar, bem como agregar

significado ao contetido especifico em questdo. Antes de discutir as questdes referentes ao jogo
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intitulado “Juntos e Hormo-Now”, & pertinente apresentar uma breve abordagem sobre a forma de

condugao da tematica e construgao inicial dos conceitos. Esta foi realizada sob a perspectiva sistémica,
partindo-se de contextos reais, por meio da utilizacdo de casos fornecidos pela professora responsavel
pela disciplina, os quais eram aprofundados e articulados no decorrer das aulas com participagao
efetiva dos alunos, por meio da construgdo de esquemas conceituais orientados. Ademais, o tema em
questdo também foi trabalhado na forma de aula expositiva-dialogada e estudos de caso (obesidade,
diabetes melitus e dietas restritivas de carboidratos). Assim sendo, o jogo foi direcionado para um

momento de reconstrucio e aprofundamento conceitual.

Parte I: planejamento e confecgdo do jogo

O jogo Juntos e Hormo-Now, consiste de um quiz de perguntas e respostas acerca dos
mecanismos de a¢do de hormodnios no metabolismo energético composto por 20 cartas, sendo
quatro cartas com perguntas de multipla escolha acerca de cada hormdnio abordado (insulina,
glucagon, leptina, cortisol e adrenalina); cada carta apresenta trés alternativas de resposta,
com uma Unica resposta correta.

Além disso, foi utilizado um modelo representativo da fisiologia hormonal, produzido
de forma artesanal, confeccionado a partir de um molde digital impresso em lona,
demonstrando as glandulas efetoras e seus tecidos-alvos. Neste modelo, foram inseridas
mangueiras de nivel, com a funcdo de evidenciar aos alunos o transporte de cada hormonio na
circulagdo, desde o o6rgdo efetor até as suas respectivas células-alvos. Nesse modelo, as
mangueiras possibilitaram visualizar o trajeto hormonal na corrente sanguinea, a partir da
injecdo de liquido coloridos, aplicados através de uma seringa de 20 ml, que representou uma
bomba contréatil propulsora, no caso, um bombeamento cardiaco. O objetivo desse modelo foi
auxiliar os alunos a conferirem suas respostas ao final do guiz, de forma dindmica e
interpretativa. Para uma melhor aproximacao a realidade dos alunos e também como uma
forma atrativa, o personagem escolhido para o modelo foi o personagem Homer Simpson, da
série de animacdo Os Simpsons (Figura 1).

As quatro perguntas presentes nas cartas para os cinco diferentes hormonios foram:
1) Qual o 6rgao efetor?
2) Que hormonio estd atuando?
3) Qual o tecido alvo?

4) Qual o efeito desse hormonio?.
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Figura 1. Materiais do jogo “juntos e hormd now”: (A) Modelo da Fisiologia Hormonal, (B)

Representagdao dos hormonios e do coragdo e (C) Baralho de cartas do quiz.

Regras e avaliacio

A atividade requer a divisdo de uma turma em cinco grupos, onde cada grupo deve
ficar responsavel por um estimulo exdgeno, sendo eles: 1) luta ou fuga; 2) jejum; 3) estado
alimentado; 4) estresse; 5) saciedade. A escolha pode ser feita mediante sorteio ou a critério
do professor/mediador. Em seguida, o jogo comega com o primeiro grupo (de escolha livre)
seguido pelos demais, sendo importante que cada grupo conclua seu quiz para o inicio do
grupo seguinte. As cartas (questdes) podem ser distribuidas e lidas pelo grupo (alunos) ou
pelo professor, assim como pode ser utilizado também um projetor de imagens com as
perguntas do jogo.

A cada resposta correta, o grupo acumula pontos, de modo que o mediador por
direcionar essa pontua¢cdo como atividade avaliativa ou quaisquer outros formatos avaliativos
(conceitos, pontuacdes extras em atividades avaliativas, pontuacdes parciais numa unidade
didatica, entre outras).

No caso do grupo errar a alternativa proposta, ¢ dada entdo outra oportunidade,

permitindo que um dos integrantes faga a justificativa do erro, compartilhando seus

conhecimentos e dependendo do que foi explanado, este pode vir a recuperar a pontuagdo para

o grupo. Caso o grupo ndo consiga responder o porqué do seu erro, ¢ aberta uma discussao
srp ST s P pord (83) 3322.3222
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com toda turma e se algum participante souber a resposta, mesmo que de grupo diferente, ele

N\

pode responder e acumula outra premiagao.

Ap6s cada grupo concluir a dinamica, abre-se o “momento laboratorio”. Esse ¢
marcado pela verificacdo da agdo de seus respectivos hormonios no personagem Homer, onde
sera constatado se suas respostas foram as corretas. Em seguida, ¢ exposto o gabarito de cada
grupo de forma esquematizada para a elucidacdo dos contetidos abordados e para discutir

eventuais duvidas, visando sempre a discussao e o compartilhamento de ideias entre alunos.

DESENVOLVIMENTO

A bioquimica tem sido considerada pelos alunos como uma disciplina complexa, por
apresentar estruturas quimicas de dificil assimilagao (PINHEIRO, 2009). Além das avaliacdes
realizadas pelos professores nem sempre levarem a construgdo do seu conhecimento
(BARBOSA et al., 2011). Em vista disso, atualmente vem sendo empregados diferentes
métodos alternativos de ensino-aprendizagem, aumentando o interesse e atencdo dos alunos
como, por exemplo, o uso de jogos, de atividades laboratoriais e da sala de aula invertida
(MACHADO et al., 2018).

Dentre esses métodos, os jogos educativos tém sido empregados no ensino-
aprendizagem da bioquimica. Um exemplo é o jogo desenvolvido por Pereira et al. (2017)
denominado “sintese protéica”. O jogo visa auxiliar na integracao de conceitos, demonstrando
de forma ludica a inter-relacdo existente entre cada etapa da expressdo génica. Em outro
estudo, Oliveira et al. (2015) indica a utilizacdo de jogos para a aprendizagem de vias
metabdlicas, devido seu grande potencial didatico, podendo servir como uma importante
ferramenta para professores de bioquimica que procuram diversificar suas aulas.

Os jogos educativos, além de ser uma oportunidade prazerosa (DUARTE et al., 2012),
funcionam como facilitadores para uma melhoria da relagdo ensino-aprendizagem, tornando
possivel a organiza¢do de conhecimentos especificos, o desenvolvimento da criatividade e do
senso critico do aluno (LEGEY et al., 2012).

Segundo Piaget (1998), os jogos tém a capacidade de desenvolverem habilidades
como, lideranga, cooperagdo, estratégia, negociacdo, além de potencializar o lado afetivo,
agucando sentidos como, frustragdes e alegrias. Possibilitando constituir a aprendizagem de

uma mais eficiente de que o modelo tradicional. No entanto, os jogos educativos vém sendo

pouco utilizados pelos professores (PINTO, 2009), mesmo que sejam apontados pelos
(83) 33223222
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Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) como uma ferramenta para o desenvolvimento

como um todo (BRASIL, 2000).

Diante disso, este estudo teve como objetivo o desenvolvimento e a aplicagao de um
jogo na tentativa de auxiliar a compreensao do ensino da bioquimica com énfase no sistema
enddcrino, especificamente sobre os mecanismos de agdo dos hormoénios do metabolismo

energético, analisando assim sua efetividade no eixo de ensino-aprendizagem de bioquimica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O jogo foi aplicado numa turma do 2° periodo, no dmbito da disciplina de Bioquimica
dos Sistemas, do curso de Licenciatura em Ciéncia Bioldgicas da Universidade Federal Rural
de Pernambuco (UFRPE). Durante a atividade realizada com os licenciandos, as perguntas
foram projetadas e o jogo foi conduzido pelos autores. Ao fim da atividade os alunos ficaram
incumbidos de responderem a um formulério avaliativo, disponibilizado online, contendo seis
perguntas (Quadro 01), relativas a caracterizagdo e efetividade da intervencgao,

principalmente no que tange o eixo ensino-aprendizagem no ambito da bioquimica hormonal.

Quadro 01: Perguntas presentes no formulario avaliativo

Vocé se sentiu mais motivado para interagir durante o jogo, do que se sentiria se
Questdo | estivesse numa aula expositiva? Se sim, a que vocé atribui essa motivagao?

01

Vocé acha que os elementos ludicos do jogo como, as figuras, personagens € o
Questao | modelo da fisiologia hormonal foram facilitadores na sua compreensdo do tema

02 abordado?. Alternativas: a) Sim; b) Nao; c) Em Partes.

Questao | Vocé recomendaria o jogo como uma ferramenta pedagogica?

03 Alternativas: a) Sim; b) Nao; ¢) Nao sei responder.

Vocé conseguiu perceber algum contetudo interdisciplinar trabalhado no jogo?

( *se quiser pode marcar mais de uma alternativa)
Questao

04

Alternativas: a) Sim. Anatomia Humana; b) Sim. Histologia humana; c¢) Sim.
Biologia celular; d) Nao percebi nenhum desses; e) Nao havia

interdisciplinaridade.

Vocé conseguiu ressignificar alguns conceitos relativos a hormonios com mais
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Questdao | clareza? poderia dar uma definicdo simples para os seguintes conceitos: Orgao

05 efetor e célula alvo?

Vocé conseguiria relacionar a importancia de se ter uma alimentagdo saudavel
Questdo | com o equilibrio do metabolismo hormonal? se sim, pode dar um exemplo

06 simples?

Dos 46 participantes, 31 responderam de forma anonima e voluntéaria, num periodo de
72 horas ap6s a intervencdo, havendo a recomendacdo prévia de nao consultarem fontes
externas. Cada aluno foi identificado com um co6digo Unico, representado pela letra "A" mais
o numero correspondente a ordem cronologica de registro dos resultados no formulario. As
respostas exemplificativas foram selecionadas de forma aleatoria.

Na Questdo um (Quadro 1), todas as respostas obtidas foram positivas. Grande parte
dos alunos atribuiu este fato, a dindmica e interatividade proporcionadas pelo jogo. Dois

alunos ndo responderam.

Algumas das respostas sao apresentadas abaixo:

Al:“O jogo aborda o conhecimento de forma mais dinamizada, facilitando a compreensdo e
induzindo a participagdo e interagdo. Pois, em minha opinido, muitas pessoas ndo interagem
na aula por medo de errar ou por ndo ter seguranga a respeito do assunto. E o jogo consegue
quebrar essas duas barreiras, a complexidade do assunto e o medo de errar”.

A4: "Ao fato de em um momento mais descontraido ser mais facil a interagdo entre aluno-

aluno e aluno-professor”.

Nessa perspectiva, a interagdo social foi fundamental para o estabelecimento do
aprendizado. A interag¢do qualificada entre os alunos tem sido um desafio diario. Portanto, o
professor deve investir em metodologias que possam promover motivagdo €
desenvolvimento. Nesse aspecto a intervencao se mostrou eficiente, de modo que grande parte
das respostas dos alunos atribuiram o fato de se sentirem mais motivados a interatividade e
promovida pelo jogo.

Para Vygotsky, o desenvolvimento humano ¢ bem mais simples que pura
formacdo de conexdes reflexdes ou associativas pelo cérebro ¢ muito mais um
desenvolvimento social que envolve, portanto uma interacdo e uma mediacdo

qualificada entre o educador (pai, mae, avd, avd, irmdo, irma, colega, professor) e o

aprendiz. (ANTUNES, P.39, 2002).
(83)3322.3222
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Na Questao dois Dois, a maioria dos alunos responderam que sim (97%) (figura 2A).
O resultado da Questdo trés foi ainda mais expressivo, todos os alunos disseram sim para a

recomendacdo do jogo como ferramenta pedagdgica (100%) (figura 2B).
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Figura 2. Graficos relativos as respostas das questdes dois e trés. (A) Elementos ludicos

como facilitadores, (B) Recomendagao do jogo.

Agregar valores as relagdes interpessoais ¢ um elemento primordial para promover um
ambiente de interacdo qualificada entre alunos e professor. Quando os alunos conseguem
perceber o quanto as experiéncias e vivéncias do outro influem sobre o seu aprendizado, as
nuances entre a consolidagdo do conhecimento individual e coletivo ganham mais
homogeneidade. A utilizagdo do ludico ¢ um dos caminhos para isso, porém € necessario que
o professor esteja disposto a utilizar esses elementos dentro de um alicerce pedagdgico e
metodoldgico, do contrdrio a sua implementacdo pode ndo ser tdo efetiva. Além disso, €
preciso realizar a manutencao didria desses elementos, pois se aplicado somente de forma

pontual também acaba perdendo eficacia. (OLIVEIRA et al., p.33, 2018) Reafirma:

O professor que respeitar o aluno em sua singularidade e atender as

diferentes formas de ensinar, pois hd muitas formas de se aprender. Devendo,
portanto, através de atividades ludicas cotidianas, construir e reconstruir vinculos
positivos com seus alunos, criando espagos de aprendizagem que favorecem a

constru¢do do conhecimento por todos.

Na questdo quatro (Quadro 1). Em Todas as respostas obtidas (97%) os alunos
conseguiram perceber os conteudos listados (Figura 3A). Do total, 15 alunos (50%)
marcaram trés alternativas de conteudos interdisciplinares, seis alunos (20%) marcaram duas

das alternativas e nove alunos (30%) marcaram somente um conteido e um aluno nao

respondeu.
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Na questdo cinco (Quadro 1) Das respostas obtidas (84%) todas foram positivas. Na

mesma questdo, os alunos foram convidados a atribuir conceitos aos seguintes termos: 0rgao
efetor e célula alvo; A maior parte das respostas foram avaliadas como satisfatorias (Figura

3B).

Interdisciplinaridade (%) L.
u SIM. HISTOLOGIA HUMANA Ress ignicar

m SIM. ANATOMIA HUMANA Conceitos (%)
= SIM. BIOLOGIA CELULAR 319

=S ATISFATORIA
NAO PERCEBI NENHUM DESSES

B NAO HAVIA =INZATISFATORLL

INTERDISCIPLINARIDADE

Figura 3. Graficos relativos as respostas das questdes quatro e cinco. (A)

Interdisciplinaridade percebida, (B) Conceitos trazidos sobre 6rgdo efetor e célula alvo.

Algumas respostas exemplificadas abaixo:

A25 “Sim, orgdos que recebem o estimulo e células onde determinado hormonio deve agir”.
A7:"Sim, a partir do momento que vocé a simulag¢do de como ocorre as coisas no corpo, tudo
fica menos abstrato. Orgdo efetor é o 6rgdo que produz o horménio e a célula alvo é aquela

que tem receptores para a aquele hormonio”.

Além de terem percebido a interdisciplinaridade, eles foram capazes de aplicéd-la na
descricdo dos mecanismos hormonais. O mundo caminha para uma integralidade do
conhecimento, a polarizagdo na difusdo da informagdo no mundo contemporidneo ¢ um
indicio poderoso disso. A cooperagdo entre as areas do conhecimento produz uma experiéncia
de imersao real da dimensdao de complexidade entre o que se precisa ensinar € o que de fato
se aprende. A ciéncia estd tanto dentro quanto fora de cada um de nds, ¢ uma relagao
simbidtica entre o sujeito € o objeto.

O observar, o aprender e o conhecer sdo fendmenos bioldgicos que se confundem com
a propria dinamica da vida e, neste sentido, o sujeito cognoscente participa com toda a sua
inteireza, com todas as suas emogoes, sentimentos, intuicdes e afetos (MORAES et al., p.147,
2006). Behrens et al., (2007), desenha de forma muito clara, a existéncia historica de
paradigmas que regem o mundo cientifico e a vida social como um todo. Mais importante do

que perceber a existéncia de um paradigma, ¢ tomar as alteragdes paradigmaticas como

parametros de estudo metodolédgico, reconhecendo o que deve ser mantido e atuando sobre o

que precisa ser sobrepujado. (83)3322.3222
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A ciéncia ¢ um tecido complexo e holistico, € ndo uma colcha de retalhos. Fragmentar

o conhecimento ¢ insistir numa visao reducionista de mundo. Negligenciando a capacidade
sisttmica de assimilagdo, subestimando o conhecimento prévio descredibilizando o
pensamento subjetivo. Isolando cada vez mais o sujeito do objeto.

Por fim na Questao seis (Quadro 1). Somente 21 alunos (68%) registraram resposta. A
evasdo de respostas apresentou a maior discrepancia, além disso o coeficiente de qualidade
na clareza dos argumentos variou mais que nas outras questdes, interferindo na articulagao

das respostas dadas pelos alunos.

Algumas respostas exemplificadas abaixo:
A3: “Sim, a relacdo do alto consumo de carboidratos e a insulina.

Al6: "Melhor alimentacdo = melhor metabolismo".

Os alunos demonstraram maior dificuldade, quando precisaram associar os conceitos
bioquimicos ao seu cotidiano. Esse quadro revela indicios de um sistema educacional que
infelizmente vem desprestigiando o ensino significativo.

A caracterizagdo do ensino significativo trazido por Pelizzari et al., (2002), faz um
diagnostico cirtirgico diante dessa situagdo. Existem duas constantes importantes para a
constru¢do do aprendizado, o conhecimento novo, e o conhecimento que o aluno ja possui.
Quanto menor for a perturbagdo gerada durante a sobreposi¢do dessas duas formas de
conhecimento, no processo de ensino, maior serd a atribuicao de significado pelo aluno ao
conteudo. Para isso, ¢ necessario conhecer o repertério do aluno e criar pontes
metodoldgicas substincias entre o meio no qual ele estd inserido e universo cientifico que
ele vai aprender.

Um discurso historicamente influenciado pelas metodologias punitivas, tipicas do
ensino jesuitico, nascido com a colonizacdo portuguesa e que perdurou durante décadas em
nosso pais. Tem tentado enfraquecer a concepg¢ao significativa e sist€mica, com o argumento
de que ndo ¢ possivel gerar aprendizado sem disciplina, sem promover desconforto e até
mesmo o sofrimento, como afirma (MORAES et al., p.147, 2006):

Toda mudanga traz consigo resisténcia na hora de se passar de um pensamento a outro,
de uma metodologia a outra. Traz também desconforto e inquietacdo, o que provoca uma série

de desajustes e conflitos cognitivo-emocionais durante todo o processo.
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A mudanca ¢ um elemento fundamental no desenvolvimento do sujeito em todas as

suas esferas, desde a bioldgica, como o principio da adaptacdo, até o social por meio dos
fendmenos antropoldgicos. A inquietacdo gerada pela novidade ¢ sauddvel na medida em que
instiga a curiosidade e favorece o engajamento dos alunos. Porém no que tange o eixo ensino-
aprendizagem, a relagdo de causa e efeito, entre o novo e a sensacdo de dificuldade,
sofrimento, deve ser avaliada com muito cuidado, pois pode abrir precedentes para uma
metodologia autoritaria, que desestimula os alunos, gerando uma formagdo de sujeitos sem
protagonismo critico, com uma atuagdo mais passiva, que ativa sobre o cenario social em que

vivem.

CONSIDERACOES FINAIS

Face aos resultados apresentados, foi possivel averiguar que a implementac¢ao do jogo
didatico atuou de forma efetiva, no que tange o eixo de ensino-aprendizagem, onde a maioria
dos alunos fizeram apontamentos que evidenciaram a contribui¢cdo da intervengdo no sentido
de otimizar o processo de compreensdo dos contetidos relativos a bioquimica hormonal do
metabolismo. Ademais, o jogo demonstrou ter sido um facilitador da aplicacao de conceitos
referentes ao papel metabolico de hormonios, auxiliando o aprendizado.

Alguns prognosticos puderam ser elucidados, através de um quadro de afirmativas
poucos consistentes frente a expectativa de uma estruturacdo mais significativa da correlacao
entre a bioquimica e um trago do seu cotidiano, que € a alimentagao.

Desse modo, foi possivel perceber uma acdo interventiva significativa frente ao que
fora proposto, configurando por meio do jogo uma ferramenta pedagogica que compreendam
um universo de ludicidade, significancia e respeito as especificidades contidas no processo de

ensino-aprendizagem.
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