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PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA A EDUCACAO: UM OLHAR
SOBRE O PENSAMENTO DE PROFESSORES ACERCA DAS
VIRTUDES HUMANIDADE E MODERACAO

Jodo Pedro Mardegan Ribeiro *

RESUMO

Este trabalho foi realizado como parte das atividades da disciplina de Psicologia da Educacdo |,
desenvolvidas na Universidade de Sdo Paulo. Com base nas Teorias de Seligman (2003) sobre a
Psicologia Positiva aplicada a Educacao, e no livro aulas felices, foi realizado uma pesquisa qualitativa
com dez professores da educagéo basica, do infantil ao ensino médio. Esta pesquisa consistiu em um
guestionario contendo nove perguntadas baseadas no conhecimento destes acerca da Psicologia Positiva
e também das virtudes Humanidade e Moderagao, como também foi acompanhado algumas aulas destes
professores para observar a abordagem destes principios em sala de aula. De certo modo foi notado com
base nas respostas dadas pelos professores, que estes, em maioria, ndo conheciam o termo Psicologia
Positiva, todavia sabiam alguns principios desta, e foi observado que estes sdo aplicados em sala de aula,
seja de forma direta com contetdos propriamente ditos, como também de forma indireta, em abordagem
referente as atitudes dos alunos. O objetivo deste trabalho foi averiguar se os professores da educacao
bésica transmitem, além dos contelidos obrigatorios, atividades referente a praticas de boa convivéncia,
democracia e boas maneiras para com os alunos, assim foi analisado respostas dadas em um
questionario, como também assistido a aula destes professores.

Palavras-chave: Psicologia Positiva, Educacao Béasica, Harmonia, Moderacé&o.

INTRODUCAO

Até a segunda metade do século XX, a psicologia tinha um Gnico ponto principal, que
era o estudo das doencas mentais. De maneira geral, tem-se que hoje os psic6logos conseguem
tratar de doencas que antes, de certo modo, eram confusas, como: depressdo, alcoolismo e
esquizofrenia, sabendo quais 0s sintomas e as consequéncias que estes transtornos causam na
vida das pessoas. A partir destes estudos recorrentes acerca das faculdades mentais, é possivel
minimizar sintomas, todavia, a finalidade da vida, e os aspectos da vivencia designam que as
pessoas querem mais do que minimizar sintomas, ou seja, as pessoas estdo em uma jornada
em busca da felicidade.

Sendo assim, os aspectos norteadores da felicidade, tais como os estudos sobre 0s

aspectos positivos das emocdes e do comportamento humano tem se intensificado nos Gltimos
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anos, com grande énfase no bem-estar psicoldgico do ser humano, e a busca da paz e do prazer,

tentando entender quais os beneficios que estes podem proporcionar aos individuos, e quais as
relagOes causa-efeito na realizacdo das atividades cotidianas.

O psicologo Martin Seligman foi um dos primeiros tedricos a descrever aspectos da
Psicologia Positiva (PsP), sendo ele autor dos livros: Florescer — uma nova e visionaria
interpretacdo da felicidade e do bem-estar (2011), Otimismo aprendido (2004) e Felicidade
Auténtica (2002), estes livros trazem a tona paradigmas da Psicologia Positiva com a
finalidade de explicar estes pressupostos fora do ambito cientifico, bem como, apresentar
aspectos teoricos e praticos para desenvolver o otimismo, a motivacao e as caracteristicas da
resiliéncia, sendo estes os pilares para o desenvolvimento do potencial do bem-estar
psicoldgico.

A psicologia Positiva segundo Seligman, apresenta trés pilares fundamentais, sendo
estes: 0 estudo da emocao positiva, o estudo dos tracos positivos, principalmente as forcas e
as virtudes, como também as habilidades e o estudo das instituicbes positivas, como a
democracia, a liberdade e a familia, que ddo suporte as virtudes, que por sua vez apoiam as
emoc0des positivas.

Na obra “Aulas Felices: Psicologia Positiva aplicada a la Educacion (2010)” de autoria
de: Ricardo Arguis Rey, Ana Pilar Bolsas Valero, Silvia Hernandez Paniello e Maria del Mar
Salvador Monge, é defendido que a felicidade depende fundamentalmente da nossa atitude
interior tal como da nossa atividade deliberada, e para isso é fundamental dispor de fortalezas
pessoais e coloca-las em pratica ao longo das atividades diarias.

Referente ao estudo da Psicologia Positiva dentro do ambiente escolar, no livro sdo
expostos cinco principios gerais, sendo estes conectados a atitudes e a¢es permanentes que
contribuem efetivamente para a criagdo de um ambiente positivo nas escolas, assim como,
capaz de potencializar o bem-estar e o aprendizado, favorecendo o desenvolvimento das
fortalezas do educador e dos educandos. Sendo eles:

1. A atitude do professorado: Modelos e préaticas positivas devem ser adotadas em

sala de aula a fim de fazer com que os alunos alcancem de maneira significativa o
desenvolvimento de suas fortalezas pessoas;

2. Criar condi¢des de aprendizado que permitam “fluir”: Neste quesito € de se esperar

que em sala de aula haja o desenvolvimento (pela interagdo aluno-professor) de
condicdes de desafio para que as tarefas e o desenvolvimento das fortalezas

pessoais dos alunos estejam em equilibrio com suas habilidades;
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3. Promover uma educagdo que priorize mais a qualidade que a quantidade: De

maneira geral, a qualidade de conteddos ministrados pelo professor deve ser
superior a quantidade de conteldos abordado, ja que de fato, deve-se haver
concentracéo de esforco e medidas naquilo que realmente importa para a realidade
do aluno e tornar o aprendizado algo que vale a pena ser saboreado e curtido, sem
pressa e sendo dedicado tempo necessario para cada situacdo de aprendizagem;

4. Optar por modelos organizados e metodologias estimulantes e variados: com o
perfil subjetivo cada vez mais presente dentro das salas de aula, o professor deve
possibilitar que a sala de aula seja um ambiente de trabalho motivador, combinando
0 aprendizado cooperativo com a metodologia de projetos de trabalho, atuando
como ponte de ensino-aprendizado que interesse os alunos, levando estes a néo
somente realizarem uma apropriacdao do contetido, mas também aprender através
da reflexdo sobre o aprendizado proprio;

5. Aproveitar diversos programas ja existentes que podem ajudar a desenvolver
determinadas fortalezas pessoas: este baseia-se na adoc¢do e desenvolvimento de
programas dirigidos a potencializa¢do do desenvolvimento pessoal, social e ético
dos alunos.

Estes principios citados acima, com a devida execucdo destes, o professor consegue
trabalhar de uma forma eficiente em favor de virtudes que envolvem o desenvolvimento das
fortalezas pessoais especificas nos alunos. Tem-se que o trabalho de contextualizar o conteddo
ensino com os aspectos da Psicologia Positiva em algumas areas do conhecimento é uma tarefa
dificil, todavia, no plano docente deve-se haver sempre metodologias e praticas que envolva
a atividade cooperativa dos alunos, o estimulo ao aprendizado e a garantia de atividades que
estimule uma aprendizagem significativa.

No livro séo descritas seis virtudes e vinte quatro fortalezas que podem ser trabalhadas
pelos professores a fim de estimular os alunos ao aprendizado. Para este trabalho foi analisado
a Virtude n°3 e a Virtude n°4, e suas respectivas fortalezas.

Virtude n° 3: HUMANIDADE

Esta virtude trabalha com as fortalezas impessoais, relacionado aos principios do
cuidar, oferecer amizade e carinho para com os demais. Trabalha com os aspectos basicos das
relagbes humanas, sendo estes a valoriza¢do do coletivo, o0 respeito e amizade para com as

pessoas que estdo ao redor.
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e Fortaleza 10 — Amor: Esta fortaleza consiste na capacidade de amar, transmitir o

amor, e também em ser amado. Este amor é a valorizacédo das relagdes proximas,
um amor de amizade e respeito, é deixar o ambiente agradavel e transmitir afeito e
cuidado para com os demais. E, de maneira geral, sentir-se proximo as outras
pessoas;

e Fortaleza 11 — Amabilidade: esta fortaleza consiste em trabalhar com a bondade, a
generosidade, o cuidado, a compaixao, o amor altruista, e a simpatia. Nesta sdo
abordados os aspectos de fazer favores (estando feliz por fazer isto), realizar boas
acOes para com os demais, tal como ajudar e cuidar das outras pessoas;

e Fortaleza 12 — Inteligéncia Social: esta fortaleza consiste na inteligéncia emocional
e inteligéncia pessoal. E trabalhado a consciéncia das motivacdes e sentimentos,
tanto de si mesmo, como a dos demais, é saber como se comportar em diferentes
situacOes sociais, saber valorizar as coisas e quais delas sdo importantes para as

outras pessoas. E, de fato, ter empatia.

Virtude n° 4: JUSTICA

Esta virtude trabalha com o desenvolvimento de fortalezas civicas que implicam em
uma vida saudavel em comunidade. S&o transmitidos valores éticos e morais, tais como a
insercdo na sociedade de um cidaddo com potencial modificador e justo.

e Fortaleza 13 — Cidadania: esta fortaleza consiste na responsabilidade social,
lealdade e no trabalho em equipe. Nesta deve ser trabalhado a boa relagéo dentro
de uma equipe ou grupo de pessoas, a lealdade e fidelidade para com o grupo, como
também a realizagdo eficiente das tarefas designadas dentro do grupo, com respeito
a divisdo das tarefas e democracia nas tomadas de decisao;

e Fortaleza 14 — Sentido de justica: esta fortaleza consiste em abordar os aspectos
éticos da sociedade. E o tratamento igualitario para com todas as pessoas, de acordo
com as nogBes de igualdade e justica. E, de fato, ndo deixar que os sentimentos
pessoais influenciem nas tomadas de decis@es, tal como é dar a todos as mesmas
oportunidades;

e Fortaleza 15 — Lideranca: esta fortaleza consiste em animar o grupo ao qual se €
membro, assim como estimular a realizacéo das atividades. E reforcar as relagdes
entre as pessoas do grupo, tal como organizar as atividades do procurar para que
haja um comeco de realizagdo e um término eficiente.
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Segundo Martin Seligman (2003), a psicologia se desenvolveu ao longo da historia

concentrada no estudo das fraquezas, dos problemas e no tratamento de doengas que afligem
0s seres humanos. Mas a psicologia deve trabalhar também no estimulo ao potencial dos seres,
de uma evolucéo gradual e sistematica.

Do ponto de vista educacional, hd uma correcdo entre a educacéo e a forma com a qual
a psicologia se desenvolveu. Por muito tempo, pais, professores e profissionais da educacéo
tem como foco identificar e tratar as fraquezas e déficits dos alunos, assim, de certo, uma
educacdo focada nas dificuldades e ndo nas fortalezas e qualidades dos alunos. Sabe-se que é
preciso valorizar a educagdo como uma dimensdo da propria vida do aluno, sendo assim, o
principal papel do professor ndo deveria ser o de focar nas dificuldades dos estudantes e de
certo, naquilo que eles ainda n&o atingiram, mas sim, o de valorizar os aspectos positivos,
estimular constantemente a aquisicdo de novos conhecimentos, fazer uma ponte entre
conteddo, conhecimento e habilidades, e para isso utilizando os principios da psicologia
positiva.

Quando 0 homem compreende a sua realidade, pode levantar hipéteses sobre o desafio

dessa realidade e procurar solugdes. Assim, pode transforméa-la e o seu trabalho pode

criar um mundo préprio, seu Eu e as suas circunstancias (FREIRE,1979, p 30-31)

Assim, de maneira geral, tem-se que a educacdo deveria se direcionar para algo mais
positivo, para uma educacdo que credencia a edificacdo dos pontos fortes dos educandos,
permitindo que estes alcancem o seu potencial absoluto.

Assim, o foco principal deste trabalho, tal como o objetivo, foi analisar se os professores
da educacdo bésica conheciam 0s aspectos da psicologia positiva e as virtudes Humanidade e
Moderacéo e se trabalhavam estas em sala de aula.

METODOLOGIA

Com a leitura do livro “Aulas Felices: Psicologia Positiva aplicada a la Educacion”, tal
como das obras de Seligman e de Paulo Freire, foi realizada uma pesquisa com professores da
Educacdo Basica para analisar se estes tinham conhecimento sobre a Psicologia Positiva e suas
aplicacdes na educacéo. Para a obtengéo dessas informagdes foi elaborado um questionario com
nove questdes com base nas virtudes Humanidade e Moderacéo, e também foi acompanhado
algumas aulas destes professores para analisar o trabalho destas virtudes em sala de aula.

Participaram desta pesquisa 10 professores da educacao basica.
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DESENVOLVIMENTO

Durante um més um conjunto de alunos da Universidade de Séo Paulo, se reuniram e
discutiram 0s pressupostos presentes nos referenciais tedricos da psicologia positiva e
elaboraram nove questdes baseadas nas virtudes Humanidade e Moderagdo para averiguar se
os professores da educacgéo basica trabalhavam com a psicologia positivia em suas aulas. Assim,
durante trés meses foi conversado, discutido e assistido a aula de alguns professores para
analisar as relacbes entre o ensino-aprendizado dos contetdos abordados, e se as virtudes

Humanidade e moderacgdo eram abordado na aula destes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participou da pesquisa 10 professores da educacdo basica, sendo oito deles professores
da rede pablica, um deles leciona na rede publica e privada, e outro somente na rede privada.

Professor I: Leciona na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental, ambos na Rede Publica;
Professor I1: Leciona na Educacdo Infantil na Rede Publica;

Professor I11: Leciona a disciplina de Quimica no Ensino Médio, e também no EJA (Ciéncias
e Matematica) ambos na Rede Publica;

Professor 1V: Trabalha no Ensino Fundamental 1l e Médio, lecionando Lingua Portuguesa,
Inglés e Espanhol na Rede privada;

Professor V: Leciona Matematica no Ensino Fundamental 11 e Médio na Rede Publica e
Privada;

Professor VI: Leciona no Ensino Infantil na Rede Publica.
Professor VII: Leciona Fisica no Ensino Médio na Rede Publica

Professor VIII: Leciona Ciéncias no Ensino Fundamental e Fisica no Ensino Médio, ambos
em uma escola de periodo integral na rede publica;

Professor IX: Leciona Ciéncias no Ensino Fundamental e Quimica no Ensino Médio, ambos
em uma escola de periodo integral na rede publica;

Professor X: Leciona a disciplina de Educacéo Artistica no Ensino Infantil e Fundamental na
rede publica.

Questao 1: Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre a Psicologia Positiva? Se sim, explique
sucintamente o que sabe.

De modo geral, 8 entrevistados ndo conheciam o termo psicologia positiva. Apenas o
professor Il e o professor VV conheciam e disseram ter feito leituras acerca disso no ambito

universitario. O professor Ill, disse que com este nome nunca ouviu, todavia, foi dito que nas
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aulas do EJA (Educacdo de jovens e adultos) é discutido temas voltados a cidadania, direitos

humanos e qualidade de vida, e nas aulas do ensino médio é realizado projetos individuais com
0s quais é trabalhado a empatia e cultura, com o objetivo de reflexéo sobre o ser social e acdes
no coletivo.

Questao 2: Vocé sabe algo sobre a Psicologia Positiva aplicada a educacdo? Se sim,
explique sucintamente o que sabe.

Esta questdo reflete muito acerca da questdo feita anteriormente devido ao fato de serem
parecidas. 5 professores disseram ndo saber nada, 3 dos professores que disseram ndo conhecer
o0 termo psicologia positiva, disseram que poderia ser algo de valoriza¢do do ensino, como por
exemplo o professor 11, que disse que ndo conhece com esse nome, mas 0s professores da sua
escola leem textos em horéarios coletivos que abordam praticas cidadas e propdem acfes que
enfatizam esses temas, acreditando que isso seja uma tendéncia, uma vez que a sociedade esta
carente de movimentos sociais voltados para a pratica do bem. Ja os professores Il e V que
conheciam este termo, disseram que a psicologia positiva trabalha com a valorizagdo das
qualidades humanas, trazendo bem-estar para os alunos e professores, enfatizando o respeito,
perddo, gratiddo e amor.

Questdo 3: Vocé como Professor leva aos alunos contos que narram histérias de amor?
(Aquele amor de familia e amigos) e abordam esse tema dentro dessas histérias? Se nao, por
qué?

Todos os professores que lecionam disciplinas nas areas das ciéncias exatas/natureza
disseram que ndo conseguem fazer abordagens sobre isto, uma vez que o contelldo mais abstrato
de suas areas ndo permite uma explanacdo acerca de contos que envolva a reflexdo sobre o
amor. O professor 11, que leciona no EJA disse que com estes, ele tem a oportunidade de ler
textos e fazer momentos de reflexdo que sdo proveitosos e que geram acgdes pela escola,
principalmente em projetos coletivos. Na educagdo infantil como também nas aulas de
disciplinas de Linguagens, trabalhar estes aspectos é mais facil, segundo os professores, uma
vez que pode-se criar rodas de conversas, debates sobre textos e releitura de contos. Com
criangas pequenas também é mais facil salientar sentimentos bons, buscando contribuir na
formacéo de bons valores.

Questdo 4: Em relagdo as suas aulas, vocé expde e pede atividades que envolvam o
pensamento sobre o amor? Principalmente quando fala da familia? Abordaria?

Apenas dois dos entrevistados responderam que ndo fazem atividades e também néo

abordaria, novamente citando a dificuldade em encaixar estes topicos nas aulas de exatas. Os
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professores da Educacdo Infantil, e Ensino Fundamental, e EJA, disseram abordar atividades

que abordam o respeito para com 0s pais, colegas e professores, tal como realizam atividades
com foco na formacao de vinculos, das boas interacdes, da formacédo da identidade, aceitacdo
de si e do outro, citando que este tema é indispensavel nas aulas. Ja no ensino medio, 0s
professores fazem apenas comentarios acerca da importancia da familia, mas n&o
correlacionando a contetdos propriamente ditos.

Questao 5: Em suas aulas é abordado o tema “Amor”?

Apenas 3 dos entrevistados disseram ndo abordar este tema em sala de aula. Os
professores | e 11, disseram abordar este tema relacionando ao respeito de aluno para aluno. Os
professores 1V, V e VI disseram fazer uma correlacdo entre o contetdo para com o amor pelo
aprendizado, como por exemplo, o professor VI disse que faz rodas de conversas, projetos, e
conta histdrias sempre destacando a questao dos bons sentimentos e como estes sdo importantes
para a vida das pessoas. Os demais professores disseram abordar indiretamente, apenas com
conversas com os alunos.

Questao 6: Vocé faria rodas de leitura com contos de amor? (a fim dos alunos adotarem
as perspectivas aprendidas e colocar em pratica)

Apenas os professores VIII e X disseram que ndo adotariam tal pratica em sala de aula.
Os professores I, VI,VIIIX, disseram que eventualmente poderia realizar uma atividade desta.
O professor V, disse ser dificil fazer tal atividade em aulas de matematica, todavia poderia
realizar algum projeto relacionado ao amor pela matematica. Ja os demais professores, disseram
que poderia trabalhar com contos que abordassem o tema amor, mas ndo somente contos,
masicas também, incentivando ao abraco e cuidado com o colega, o incentivo a incluséo.

Quest&o 7: E dificil encaixar o tema “amor” dentro dos topicos especificos, como nas
ciéncias exatas e naturais, mas como vocé professor explica que as leis da natureza foram
percebidas pelo amor que os teodricos tinham pelo estudo e realizacdo das atividades que
levaram a grandes descobertas?

Os professores VI, VIII e X disseram que apenas ensina os conteddos especificos, ndo
falam sobre o0 amor desses cientistas pelo estudo constante. Os professores IV e V disseram que
ja tentaram enfatizar que as grandes descobertas foram realizadas por tedricos que tinham amor
pela atividade que desempenharam, porem essa relacdo ndo é aceita pelos alunos. O professor
I11 disse que sim, e acredita que trazer a biografia de cientistas e tedricos, tais como a historia

da ciéncia para a sala de aula aproxima o pensamento do aluno com estas personalidades,

também disse que o proprio método cientifico € um processo demorado, 0 que mostra a
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persisténcia e paciéncia em explicar uma teoria e se tem exemplos que cientistas que entraram

em conflitos pessoas como Darwin, com sua teoria, 0 que humaniza essas personalidades e
mostram emocdes que sdo tdo importantes no conhecimento do Universo. Os professores I, 11,
VI, entenderam que as leis da natureza referida na questdo era ensinamentos acerca da harmonia
entre 0 homem e Deus, e disseram que sempre trabalham esses aspectos em sala de aula.

Questdo 8: Vocé explica aos alunos os principios que norteiam a boa convivéncia, a
democracia, 0 amor pelo préximo, a simpatia, o respeito e a justica? Se nédo, por qué?

Todos os professores disseram que explicam estes topicos em sala de aula, a maioria disse
que estes principios sdo trabalhados nos momentos de realizacdo de projetos e trabalhos em
grupo. O professor 111 disse que trabalha estes principios com muita frequéncia, principalmente
para com o0s jovens, que, infelizmente uma grande parte deles sdo alheios e indiferentes ao
conhecimento, de modo que eles acreditam muito na informacao recebida por midias virtuais,
e ndo na construcdo do conhecimento para o bem comum. O professor VI disse também que
trabalha estes principios o tempo todo, utilizando de todas as ocasides e oportunidades possiveis
para exemplificar e contextualizar para a crianca a aplicacdo deste tema na vida cotidiana.

Questao 9: Préticas de convivéncia, e como chegar a harmonia é praticado em suas aulas?

Todos os professores disseram que desenvolvem praticas de convivéncia para chegar a
harmonia em suas aulas. Os professores que lecionam na Educacao Infantil e no Fundamental,
ciclo I costumam desenvolver atividades que incentiva 0 respeito um com 0s outros, com
mausicas, brincadeiras e combinados entre o professor e os alunos. O professor entrevistado que
leciona na EJA, disse trabalhar tais aspectos com leituras de textos e questdes que abordam
temas sociais. Os demais professores disseram que isto é praticado no momento de chamar a
atencdo da turma.

Analise das abordagens das virtudes Harmonia e Moderacéao nas aulas assistidas dos
professores:

Tabela I: Abordagem dos professores em sala de aula

Professor | Conversacom | Conversa com 0S Conversa com 0s Conversa com  0S

os alunos sobre | alunos sobre o alunos sobre a alunos sobre a
a importancia | respeito para com importancia da importancia de fazer
da familia e os demais (boa democracia e com amor as
dos amigos convivéncia) igualdade atividades que realiza
Sempre Sempre Sempre Sempre
Sempre Sempre Sempre As vezes

(83)33223222
contato@conapesc.com.br
www.conapesc.com.br




CONGRESSO

NACIONALde

PESQUISA eENSINO

enCIENCIAS
" CONAPESC

3 Sempre Sempre Sempre Sempre
4 Sempre Sempre As vezes As vezes
5 As vezes Sempre As vezes Nunca
6 Sempre Sempre As vezes Sempre
7 As vezes Sempre As vezes Sempre
8 Nunca As vezes As vezes Nunca
9 As vezes Sempre Sempre As vezes
10 Sempre Sempre Sempre Sempre

Fonte: Elaborada pelo autor

De maneira geral os professores abordam as virtudes Harmonia e Moderagdo em sala
de aula, seja como contedo propriamente dito, como também de uma forma mais subjetiva,
seja na realizacdo de trabalhos como também no momento de chamar a atencdo da sala para
alguma atitude deles.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez discutido que a educacdo esta focada no tratamento da dificuldade dos alunos
e de certo, a psicologia positiva aplicada a educacdo é uma forma de buscar o desenvolvimento
de habilidades e virtudes, este trabalho resultou na verificacdo de quanto a psicologia positiva
e o desenvolvimento das virtudes e fortalezas eram conhecidas e trabalhadas pelos professores
do ensino basico.

As virtudes: Humanidade (fortalezas — amor, amabilidade e inteligéncia social) e
Moderacdo (fortalezas — capacidade de perdoar, humildade, prudencia e autocontrole) séo
necessarias para um bom convivio social, uma vez que sdo complementares em vista da
finalidade da escola, e de tal forma, da educacdo, que é preparar o aluno para o futuro, além de
transmitir conhecimentos cientificos e historicos, o aluno tem que sair com ética, respeito e

democracia para uma boa vivencia social.

O objetivo da educagdo na escola publica é atingir a qualidade social para
todos e cada um dos seus alunos; garantir de forma sistematica a apropriagdo do
conhecimento acumulado pela humanidade; desenvolver as diversas habilidades;
contribuir para o desenvolvimento integral do sujeito histdrico; para ter visdo de
mundo coesa, coerente e consistente; resolver conflitos individuais, de grupos e
coletivos; alicercada em valores éticos; estimular, promover e oportunizar 0 processo
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de construgdo coletiva, participativa na sociedade para manter e/ou transforma-la de

forma consciente, critica, criativa e responsavel. (Secretaria Municipal de Educacéao

da Prefeitura de Paulinia)

Analisando as respostas dada pelos professores nos questionérios, tal como as aulas assistidas,
foi possivel observar que grande parte dos professores ndo conheciam a Psicologia Positiva, tal
como suas aplica¢des na Educacéo, todavia apenas o termo era desconhecido, uma vez que eles
tinham nocdo e abordagem estes principios, virtudes e fortalezas em sala de aula,
principalmente os professores da Educacdo Infantil e Fundamental Ciclo I, sendo estas
abordagens direta, como conteido propriamente dito, ou de forma indireta, quando os alunos
apresentavam comportamento ndo adequado para a sala de aula e precisavam ser repreendidos.

De modo geral, os professores do Ensino Infantil e Fundamental, tal como o0s
professores do ensino médio na area de Linguagens e Ciéncias Humanas conseguem aplicar
tais tdpicos referente a psicologia positiva em suas aulas, uma vez que envolvem mais
atividades humanas que consideram aspectos sociais, filosoficos, boas intenc¢des, formacéo de
identidade e formacdo de vida (seja de si mesmo ou a do outro) assim como a democria para
poder exercer seu papel de cidaddo, com ética e respeito. Os professores das areas de Ciéncias
Exatas e Naturais sentem mais dificuldade em abordar essas virtudes porque é dificil
inserir/trabalhar/desenvolver estes topicos especificos dentro dos contetidos de ensino destas
disciplinas, assim, a menos que seja Historia da Ciéncia, 0s tdpicos especificos das exatas
apresentam mais calculos, equacbes e formulas, ndo abrindo muito espaco para outras

discussoes.
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