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RESUMO

A dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, € uma das principais arboviroses que vem
mobilizando os 6rgdos de satde publica do Brasil. No Brasil, os nimeros de casos de dengue vém
crescendo de forma preocupante e, portanto, os investimentos governamentais tém sido cada vez
maiores objetivando diminuir as epidemias e erradicar o vetor. Diante disto, o objetivo deste trabalho
foi realizar um perfil epidemioldgico dos provaveis casos de dengue no estado da Paraiba, nos periodos
de 2017 a 2019, envolvendo as variaveis sociodemogréficas: nimero de casos, sexo e raga/cor. A
pesquisa foi feita a partir de buscas realizadas no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), bem como em boletins epidemiol6gicos e plataformas académicas. A partir deste estudo é
possivel os 6rgdos competentes desenvolverem métodos analiticos que permitam efetuar o progndstico
e posterior prevencdo da manifestacdo de casos da referida doenca. Foi constatado que no ano de 2018
teve um aumento de quase 300% no ndmero de casos quando comparado ao ano anterior (2017) e 0 ano
de 2019 ja teve um aumento de 20% dos casos até a 162 semana, se comparado com 0 mesmo periodo
em 2018, alertando os 6rgdos publicos. Diante deste quadro, faz-se necessério realizar agdes diretas e
efetivas, afim de mobilizar a sociedade para que venha tomar posicéo e criar barreiras que impegam a
disseminag&o do virus e a eliminagdo do vetor.

Palavras-chaves: Perfil epidemiolédgico, Dengue, Paraiba.

INTRODUCAO

A urbanizacdo trouxe consigo diversos problemas relacionados ao aparecimento
continuo de epidemias de arboviroses. Os problemas das cidades correlacionados a fragilidade
do ambiente urbano tornam-se, cada vez mais, favoraveis a difusdg de patégenos como a dengue
(ALMEIDA, SILVA, 2018). Os problemas socioamﬁ%ﬁﬁ%‘@@%fé%@ 0 nlmero de casos das
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oviroses estdo diretamente relacionadas a fatores como: caréncia nos servigos de saneamento
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bésico, falta de conscientizac¢do da populacéo em relacdo a disposicao inadequada dos residuos
organicos, dentre outros (ALMEIDA, SILVA, 2018; ARAUJO, 2013).

Dentre as arboviroses que vem acometendo a populacdo, a dengue tem destaque. A

dengue se tornou um grave problema, uma vez que a sua difusdo é bem rapida e pode causar a
mortalidade do individuo que a contrai (BRASIL, 2016). Estudos epidemioldgicos tendem a
buscar o entendimento de variaveis que favorecem o desenvolvimento do vetor e utilizam
ferramentas computacionais para prever os casos de incidéncia. Neste contexto, faz-se
necessario o tratamento de dados confiaveis, os quais traduzam a dinamica da incidéncia da
doenca.

Desta forma, neste trabalho buscou-se investigar o perfil epidemioldgico dos provaveis
casos de dengue, a partir dos dados mensais de casos de dengue evidenciados entre 0s anos de
2017 a 2019 obtidos na plataforma do DATASUS, através do SINAN (Sistema de InformacGes
de Agravos de Notificacdo) 2019, além deste, foram consultados boletins epidemioldgicos e
pesquisas nas principais plataformas académicas, tais como: Web of Science, Science Direct,
Pubmed, Scielo, dentre outros.

O Aedes aegypti, vetor do virus da dengue, € um mosquito de clima tropical e de habitos
diurnos, o que explica as grandes epidemias ocorridas no Nordeste (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018). Especificamente no estado da Paraiba, a dengue tem se destacado pelo seu
elevado nimero de casos em todo o estado. O ano de 2017 sofreu uma grande reducdo no
namero de casos, cerca de 90% em relacdo ao ano anterior (BRASIL, 2016).

No entanto, os provaveis casos de dengue triplicaram no ano seguinte (2018), chegando
a mais de 40.000 casos sé nesta regido, nimero extremamente significativo, principalmente por
aumentar bastante a probabilidade de dbitos. Até a 16° semana do ano de 2019, ja foi constatado
um aumento de 20% dos casos de dengue, se comparado com 0 mesmo periodo do ano passado.
Resultados que sdo vitais para que a Vigilancia Sanitaria tome iniciativas cabiveis e eficazes
para o controle da epidemia.

Frente ao exposto, a busca por dados confidveis e a obtencdo dos dados de casos de
dengue tem sido bastante utilizada, principalmente por auxiliar métodos preventivos contra a
dengue. Dessa forma, é necessario que tenha um planejamento de a¢des, especificamente as de

prevencdo a salde e que vise a protecdo da populagédo exposta.

METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de um estudo de série histérica observacional do tipo
transversal dos casos notificados de dengue no estado da Paraiba, Brasil, entre os anos de 2017
a 2019. Os dados foram tabulados em um banco de dados com auxilio do recurso de Gréficos
do Excel 2013. A andlise descritiva dos dados envolveu as variaveis sociodemograficas:
ndmero de casos, Sexo e raga/cor.

A pesquisa foi realizada através da plataforma DATASUS, com anélises de dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), cujos dados foram coletados no
periodo de 2017 a 2018. Os dados atuais do ano 2019, sé foram conseguidos através de
pesquisas de boletins epidemiolégicos do estado da Paraiba. Adicionalmente, foram realizadas
pesquisas nas plataformas académicas: Web of Science, PubMed, Science Direct, Scielo, dentre

outros, para auxiliar na construcdo do trabalho e aprofundamento dos dados.

DESENVOLVIMENTO

Desde a Revolucéo Industrial ocorrida no século XVIII, o planeta vem sofrendo grandes
transformacdes, principalmente na parte geografica com o surgimento dos grandes centros
urbanos. Em consequéncia, inimeros sistemas ambientais sofreram impactos, como o sistema
climético urbano, fazendo com que a populacdo perdesse na qualidade de vida, devido aos
efeitos das extremas condicdes climaticas (GALATI et al., 2015). A partir do século XXI, a
populacdo mundial tornou-se predominantemente urbana, e em decorréncia deste fato, os
indices relacionados as doencas urbanas elevaram-se (ALMEIDA, SILVA, 2018).

Nos ultimos anos, é notério que houve uma variacdo climatica significante em todo o
mundo, trazendo consigo, inimeras consequéncias. O aumento da temperatura pode provocar
efeito direto no estresse térmico do organismo humano, como também atuar significantemente
na disseminacgédo e multiplicacdo geografica de doencas transmitidas por vetores e diante deste
quadro, os problemas relacionados as arboviroses alastraram-se (LIU-HELMERSSON et al.,
2016; LEHOCZKY et al., 2017). Dentre esses vetores, destaca-se 0 Aedes aegypti. O Aedes
aegypti é o vetor das quatro principais arboviroses (dengue, febre amarela, Zika Virus e
Chikungunya) que vem mobilizando os principais 6rgéos publicos de saide no combate a sua
reproducdo e disseminacio (SOCIEDADE PORTUGUESA DE BENEFICENCIA DE
SANTOS, 2018).
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O Aedes aegypti € um mosquito com listras brancas no tronco e pernas, originario da

Africa, sendo um mosquito de habitos diurnos, agindo ao amanhecer e no fim da tarde
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Este tipo de mosquito se adapta facilmente as condi¢es
climaticas de regides tropicais, e vem sendo um problema de saude publica por veicular diversas
doencas, com destaque para a dengue (WU et al., 2016; TORRES et al., 2017). Diversos fatores
colaboram para a proliferacdo do mosquito e tornam o controle da dengue uma dificil miss&o.
Pelo fato de o Aedes aegypti ter habitos diurnos, € justificavel que os paises tropicais acabem
sendo os mais atingidos, em razdo de suas favoraveis caracteristicas climaticas, ambientais e
sociais (BRASIL, 2007; COSTA et al., 2018).

Dentre as arboviroses transmitidas pelo mosquito, a dengue se destaca na atualidade,
tornando-se um dos principais problemas de saude publica no mundo e objeto da maior
campanha de saude puablica no Brasil. De acordo com WHO (2019), quase 400 milhdes de
pessoas por ano, em diversos paises do mundo localizados na zona intertropical, adoecem e
podem vir a 6bito devido a infec¢do pelo virus da dengue. Adicionalmente, o virus que o
mosquito transmite, especificamente, é um virus que contém apenas RNA, do género flavivirus,
pertencente a familia flaviridae (Brasil, 2014). Os virus sdo biologicamente distintos, mas
sorologicamente relacionados.

A dengue pode ser causada por quatro sorotipos de virus, a citar: DENV — 1, DENV- 2,
DENV- 3 e DENV- 4, além destes, estudos afirmam que o vetor também transmite um sorotipo
novo, DENV-5, mas no Brasil ndo hé registros de pessoas infectadas por ele (RODRIGUES,
COSTA, LIMA, 2018; NORMILE, 2013). Esses quatro sorotipos de virus causam grandes
problematicas para a satde publica, pois além de colaborar para o surgimento de epidemias de
dengue, aumentam a taxa de modificagdes genéticas dos tipos virais, e com isso, aumentam a
possibilidade do aparecimento de geno6tipos virais mais expressivos, de uma maior facilidade
de transmissdo, maior capacidade de replicacdo e com grande potencial epidémico ou de
viruléncia (GUZMAN, GARCIA, KOURI, 2006; RIVERA, RODRIGUEZ, 2010).

O mosquito propaga-se em ambientes domésticos, fazendo uso para sua reproducéo 0s
recipientes contendo agua potavel e pequenas pocas de 4gua da chuva normalmente em locais
sombreados, onde facilita a sua dispersdo (TAUIL, 2001; BRASIL, 2008). Nos ultimos anos,
devido ao uso frequente e aleatorio de inseticidas, 0 mosquito Aedes aegypti vem ganhando
resisténcia e os principais mecanismos de resisténcia sdo relacionados a alteracéo do sitio-alvo,

resisténcia metabdlica, penetragdo reduzida e a resisténcia comportamental (PEREIRA, 2014).
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A resisténcia metabolica esta relacionada ao aumento elevado dos niveis de enzimas ou

a mudancas em suas estruturas que ocasionam o aumento da sua capacidade de eliminar o
inseticida do corpo do inseto. A resisténcia por alteracdo do sitio alvo € geralmente promovida
por mutacdes que acontecem na regido estrutural dos genes que codificam proteinas alvo dos
inseticidas (PEREIRA, 2014; ARAUJO, 2013). Mesmo com esses problemas de resisténcia do
mosquito, até o presente momento, o Unico elemento para controlar a cadeia epidemioldgica da
dengue é a eliminacdo do mesmo.

Diante dos crescentes casos de dengue nas regides tropicais do Brasil, principalmente
nas regides Norte e Nordeste, € justificavel a importancia dos estudos epidemioldgicos, uma
vez que sdao fundamentais na elaboracdo de estratégias publicas de combate e prevencdo as
doencas que estdo acometendo a populacdo, e no momento, a dengue é uma delas. O estado da
Paraiba, vem com significantes indices nos casos de dengue, estamos ainda na metade do ano,
e ja ocorreu um aumento de 20 % nos casos de dengue se comparado ao ano passado (2018)
(BRASIL, 2019).

Assim sendo, o presente trabalho teve por objetivo de estudar a situacdo
epidemioldgica da Dengue, dando a conhecer a distribuicdo espacial e sazonal da regido da
Paraiba, a faixa etaria, raca e sexo dos pacientes, no periodo de 2016 a 2019, no estado da

Paraiba

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estado da Paraiba esta localizado no leste da regido nordeste, limitando-se com os
estados do Rio Grande do Norte, Pernambuco e Ceara. Apresenta uma éarea total de
56.467,239 km2, com uma densidade demografica de 66,70 hab/km2e com uma populagédo
estimada em 4 milhdes de pessoas (IBGE, 2018). O clima tropical quente e Umido, €
caracterizado por uma alta incidéncia de raios solares, devido a proximidade com a linha do
Equador, além disso, possui periodo chuvoso no inverno (IBGE, 2018).

Na década de 90, foi criado pelo Ministério da Saude (MS), o Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN), tendo como principal propdsito obter dados sobre agravos
de notificacdo em todo o Brasil, prover informacdes para a analise do perfil de morbidade e
efetivar o processo de transferéncia e coleta de dados relacionados as doencas e agravos de
notificagdo compulsoria (COSTA et al., 2018).
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No periodo investigado, o SINAN online notificou para o ano de 2017, 3.806 casos

provaveis de dengue, havendo uma reducdo significativa de cerca de 90%, em relacdo ao ano
de 2016, ano de maior ocorréncia da doenca com 44.516 casos provaveis de dengue (BRASIL,
2016; SINAN, 2019), como demonstra o Grafico (1). Ainda em 2016, a incidéncia era de
824,7/100 mil habitantes, j& em 2017 foi de 82,7/100 mil habitantes, uma reducdo bastante
significativa. Dos 3.806 casos em 2017, 2.085 (54,78%) eram do sexo feminino e 1.719

(45,22%) do sexo masculino.

Gréfico 1. Nimero de Casos de Dengue no Periodo de 2016 e 2017
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Fonte: Prdpria autoria, 2019.

Diante dos numeros totais de casos e apds dividir entre 0s sexos, a préxima etapa do
trabalho foi analisar a faixa etaria no banco de dados, obtivendo os seguintes resultados: Até 1
ano de idade, ocorreram 79 casos; Entre 1 a 4 anos de idade, ocorreram 127 casos; Entre 5 a 14
anos, ocorreram 459 casos; De 15 a 39 anos, ocorreram 1976 casos; Entre 40 e 64 anos, houve
939 casos, os dados estdo sumarizados no Grafico (2). Diante destes resultados, é notério a
importancia da prevencdo e do tratamento prévio contra a dengue, principalmente para criangas
com menos de 1 ano de idade, tendo em vista o perigo que essa doenca trds nos primeiros meses

de vida de um ser humano.
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Gréfico 2. Relacdo entre o numero de casos de dengue e a faixa etaria no periodo de 2017.
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Fonte: Prdpria autoria, 2019.

Outro parametro analisado foi a raca/cor da populagdo, sendo assim, obtivemos os
seguintes resultados: Racga/cor branca com 380 casos; Raca/cor preta com 58 casos; Raga/cor
amarela com 5 casos; Raca/cor parda com 1950 casos; Raga/cor indigena com 6 casos e para
aquelas notificacbes em que a racga/cor estava em branco ou ignorado, foi de 1407 casos. De
acordo com esses resultados, a populacdo que foi mais acometida pela doenca foi a do sexo
feminino, entre 15 a 39 anos de idade, na raga/cor parda.

Para 0 ano de 2018, o nimero de casos triplicou se comparado com o ano anterior, com
10.486 provaveis casos de dengue e com uma incidéncia de 260,5/100 mil habitantes, no
entanto, o ano de 2016 ainda continua sendo o de maior nimero de casos, conforme demonstra
o Grafico (3). Os dados demonstram que houve uma quantidade significativa de casos para a
regido, porém a questdo da subnotificacdo é notavel, além disso, cabe aos 6rgaos de salde

publica, melhorar a qualidade de prevencdo desse agravo. Infelizmente, no banco de dados

DATASUS néo hé ainda os dados sobre faixa etaria, raca e sexo disponivel para o ano de 2018
e 2019.

Grafico 3. NUmero de Casos de Dengue no Periodo de 2016 a 2018
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Fonte: Prépria autoria, 2019.

Frente a isto, s6 obtivemos dados até a 162 semana de 2019, com um total de casos de
2.981 (BRASIL, 2019). Analisando o mesmo periodo do ano passado (2018), houve um
aumento de 20% dos casos, ja que para esse mesmo periodo em 2018, o nimero de casos eram

de 2.483, conforme demonstra o Grafico (4).

Gréfico 4. Comparagdo do nimero de casos de dengue até a 162 semana de 2018 e 20109.
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Fonte: Propria autoria, 2019.
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Os resultados obtidos apontam para a necessidade de atitudes quanto a prevencéo e ao

tratamento adequado. Diante do quadro que o presente trabalho demonstra, é necessario a
realizacdo de acgdes diretas e efetivas, a fim de mobilizar as pessoas para que possam tomar
posicdo e criar barreiras que impecam a disseminacdo do virus e a eliminacao do vetor. Dessa
forma, é necessario que tenha um planejamento de acGes, especificamente as de prevengdo a

salde e que vise a protecdo da populacdo exposta.
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados obtidos para 0 ano de 2017, a populacdo mais afetada foi a
feminina da raca Parda. O nimero provavel de casos de dengue para o ano de 2018 triplicou
em relacdo ao ano anterior, 0 que é alarmante, pois ja temos para a 162 semana de 2019 um
aumento de cerca de 20%, se comparado com 0 mesmo periodo do ano anterior (2018) e se
continuar neste ritmo, os nUmeros de casos irdo ser bastante altos e a probabilidade de ébitos
também.

A dengue tem demonstrado ser um grave problema de satde publica no Brasil. Umas
das iniciativas que a vigilancia deve repensar, € a de atuar de maneira mais intensa nos periodos
de baixa transmissdo e ndo apenas nos periodos epidémicos, visando uma melhor intervencéo.
Os dados obtidos e analisados para 0 ano de 2019, demonstram que 0s casos de dengue ainda
estdo significativos e necessitam de controle prévio. Iniciativas séo vitais diante da realidade
gue vive o0 pais, sobretudo na regido nordeste, que ha anos se destaca devido a incidéncia do

ndmero de casos.
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