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RESUMO

Os Riscos Ambientais sdo os riscos inerentes ao ambiente em que o trabalhador é exposto no ambiente
laboral, eles sdo classificados em riscos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e de acidentes. Em
avaliacdo e identificacdo, este trabalho se deteve ao ambiente Laboratério de Biologia da Autarquia
Educacional do Belo Jardim - AEB, o qual transita docentes e discentes. Conhecer o risco a que se
expde € o primeiro passo para a prevencdo dos acidentes e doencas ocupacionais, logo, foi realizado
uma avaliagdo qualitativa com um levantamento dos possiveis riscos no Laboratério, e utilizou-se
para melhor explanagdo dos dados a ferramenta Mapa de risco. O Mapa de Risco indica o cuidado na
execucdo de trabalhos apds o conhecer do risco identificado, é uma ilustragdo da planta do local
avaliado, com cores identificando o tipo de risco e circulos com tamanhos diferentes identificando a
intensidade do risco.

Palavras - chave: Biosseguranca, Riscos Ambientais, Avaliacdo Qualitativa, Mapa de Risco.

INTRODUCAO

Este trabalho se detém a avaliacdo qualitativa dos riscos ambientais de um laboratério
de uma faculdade, o qual é utilizado para praticas experimentais. Esta pesquisa foi
desenvolvida no ambiente Laboratorio de Biologia da AEB, com apoio de financiamento do
Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo - NEPE.

O laboratorio € um local destinado a pratica de aulas experimentais baseadas no
contexto cientifico, mas para isso, este ambiente precisa promover a seguranca dos
profissionais e/ou estudantes que fazem o uso do mesmo. Os riscos que 0 ambiente
laboratorial podem expor sdo os quimicos, fisicos, biolégicos e ergonémicos; Todavia estes

podem ser mitigado ou extinto mediante medidas de prevencao a acidentes.
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De acordo com Chaves (CHAVES 2016, apud TEIXEIRA & VALLE, 1996) a

Biosseguranca é o conjunto de procedimentos, acdes, técnicas, metodologias, equipamentos e
dispositivos capazes de eliminar ou minimizar riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacdo de servicos, que podem
comprometer a salubridade das pessoas a utilizar o ambiente laboratorial, assim como todo o
meio ambiente.

A primeira medida de protecdo e prevengdo aos riscos inerentes nos ambientes do
trabalho é a identificacdo dos riscos, onde a partir de normas e referéncias de seguranca pode-
se realizar AvaliacOes Qualitativas; tais avaliacbes geram alertas de perigo para agdes a serem
realizadas. O método qualitativo descreve o ambiente com 0S seus respectivos riscos,
informando os maleficios a saude do trabalhador e ao meio ambiente, este método identifica
primeiramente os riscos, tem carater exploratorio, descritivo e indutivo (SERAPIONE, 2000).

Para fins de planejamento e execucdo de prevencdo dos riscos ambientais, dados
consignados de um Mapa de Risco € utilizado no conhecimento e percepc¢éo dos trabalhadores
no ambiente ser ocupado (NR-5, 2018). O mapa de risco é uma planta da area em analise
destacando os riscos presentes inferindo cores especificas e tamanhos correlacionando com a
natureza e intensidade da concentracao do agente de risco.

O presente estudo visa avaliar a condi¢des de seguranca do Laboratdrio de Biologia da
Autarquia Educacional do Belo Jardim - AEB/FBJ com o proposito de prevenir eventuais

acidentes priorizando a seguranca da satde humana.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido no Laboratério de Biologia da Autarquia Educacional
do Belo Jardim - AEB/FBJ. Realizou-se um levantamento dos riscos ambientais aos quais 0s
profissionais e alunos que exercem atividades no ambiente estdo expostos.

A Avaliacdo Qualitativa, embasada nas normas regulamentadoras do ministério do
trabalho, é o método utilizado para identificacdo dos riscos ambientais presentes no ambiente
do laboratorio de Biologia. Para a identificacdo dos riscos, se catalogou 0s materiais,

equipamentos e reagentes do laboratorio, e analisou o local.
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Para visualizagdo dos riscos no laboratério foi formulado um mapa de risco,

abrangendo a formulagéo da planta do local com classifica¢do dos riscos com padronizacao de
cores e de acordo com a sua natureza e intensidade.
e Etapas de Elaboracdo do Mapa de Risco
a) Conhecer o processo de trabalho no local analisado
b) Identificar os riscos existentes no local analisado
c) ldentificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia
d) Identificar os indicadores de saude
e) Elaborar o Mapa de Riscos, sobre o layout do érgdo, indicando através de circulos:
- 0 grupo a que pertence o risco, de acordo com a cor padronizada;
- a intensidade do risco, de acordo com a percepcdo dos trabalhadores, que deve ser

representada por tamanhos proporcionalmente diferentes dos circulos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as etapas de elaboracéo se obteve os seguintes resultados:
a) Conhecer o processo de trabalho no local analisado: O ambiente é frequentado por docentes
e discentes, os docentes possuem habilidades e treinamentos no trabalho do ambiente
laboratorial e instruem os discentes. O tempo de exposicdo ao ambiente geralmente é
intermitente, em alguma aula com atividade préatica, em torno de 5 horas/semestre/ docente. O
numero de docentes que utilizam é de 5, e de discentes em torno de 80.

O laboratdrio de Biologia da AEB possui 3 ambientes separados por: area 1 onde se
encontra corpos biolégicos em exposicdo (animais, fetos, pedras, plantas); area 2 onde se
realiza atividades préaticas laboratoriais e area 3 onde possui aparatos para analises

microbioldgica. Na Figura 1, a imagem do local em analise.
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(b) (©)
Figura 1: Imagem do ambiente Laboratério de Biologia da AEB: (a) Area 1, exposicdo de
corpos bioldgicos; (b) Area 2, aulas praticas experimentais de biologia e quimica; (c) Area 3,

utilizacdo de microscopio.

b) ldentificar os riscos existentes no local analisado: O ambiente apresentou 0S riscos
inerentes a um laboratério. A manipulacdo de vidrarias e equipamentos sdo causas propensas
a acidentes de risco fisico de corte; O risco quimico é devido a presenca de reagentes
quimicos propde um cuidado maior por seus manipuladores para ndo haver misturas reativas,
geracdes de gases, assim como ndo haver o contato com as vias digestivas, respiratorias, pele;
O laboratério desenvolve atividades com riscos biologicos nas analises com culturas de
célula, € considerado agentes bioldgicos 0s microrganismos, geneticamente modificados ou
ndo; as culturas de células; os parasitas; as toxinas e os prions (NR-32, 2018).

A Tabela 1, apresenta 0s possiveis riscos e 0s seus agentes causadores, identificados no
Laboratdrio da AEB,;

Tabela 1: Riscos Ocupacionais e 0s seus agentes causadores.

Risco Agente
Fisico Ruido, Temperatura, Umidade
Quimico Produtos Quimicos, gases, poeiras
Biologicos Bactérias, Fungos, Virus
Ergondmico Ma Postura, luminamento
Acidentes Cortes, Fraturas, Queimaduras
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O Quadro 1, indica os riscos identificados no ambiente laboral do Laboratério de

Biologia da AEB nas 3 areas avaliadas.

Quadro 1: Riscos avaliados qualitativamente no Laboratdrio de Biologia da AEB

Area/Risco Fisico Quimico Bioldgico Ergondmico Acidentes
Contaminacéo por
Vapores da solugéo [vazamentos ou

Area 1 - de conservacédo dos |contato com corpos -

corpos bioldgicos |em mau estado de
conservacéo
Manlpula(;ao, de.z Contaminagio por Bancadas com Corte,

Area 2 ) reagentes_ qQuImIcos | - +oriais nio alturas queimaduras,
sem Equ)amentos esterilizadios adeq_uadas~a s
de protecdo manipulacéo

Contaminacédo por |Bancadas com

Area 3 - - manipulago de alturas

agentes bioldgicos |adequadas a

c) Identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia: O laboratorio de Biologia da
AEB possui uma estrutura que demanda de um cuidado na prevencdo de acidentes, algumas
medidas de protecdo ja sdo implantadas, como os EPI's: luvas, d6culos e maéscaras de
seguranca, como os EPC's: ar condicionado, extintores, chuveiro de seguranca e cadeiras com
altura adequada para as bancadas. Como sugestdo se indica a aquisicdo do EPC Capela de
Exaustdo para o laboratorio, para uma manipulacdo de reagentes quimicos de maneira
adequada e segura.

A Tabela 2 apresenta os Equipamentos de protecdo individual - EPI's e Equipamentos

de protecdo coletivas - EPC's existentes no LBA e 0s que precisam ser adotados.
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Tabela 2: EPI's e EPC’s

EPI Funcéo Existente | Adotar
Protecdo dos membros superiores, contaminagao
Luvas —— ) o X
bioldgica e acidente com reagente quimico.
, Protecédo dos olhos, contaminacéo bioldgica e acidente
Oculos o X
com reagente quimico.
Mascara Protecdo de inalacdo de gases ou poeiras X
Jalecos Prote¢éo do corpo X
Protecdo dos membro inferiores, acidente com
Sapato fechado o o X
reagente quimico e materiais cortantes
EPC Funcéo Existente | Adotar
Ar condicionado | Conforto térmico - Ergonomia X
Extintores Prevencao de acidentes com fogo X
Capela de Manipulacdo de reagentes quimicos com liberacdo de X
Exaustdo gases.
Chuveiro de 3 ) o
Prevencdo de acidentes com reagentes quimicos X
Seguranca
Cadeiras altas Conforto ergondmico para trabalhos em bancadas X

d) Identificar os indicadores de satde: No ambiente o que ocorreu no decorrer das aulas foi

alguma vidraria vir a se quebrar, mas sem nenhum acidente notificado. Como nao ocorre com

muita freqliéncia as aulas neste ambiente, o cuidado e supervisdo dos docentes ocorre com

precisao.

e) Elaborar o Mapa de Riscos: O Mapa de Risco do ambiente do Laboratorio de Biologia da

AEB, indicou os riscos de acordo com as areas: A area 1 possui 0s riscos fisicos e bioldgicos

com intensidade alta, a &rea 2 possui 0s riscos Fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos,

todos com fator intensidade alta, e a area 3 possui o risco bioldgico com o maior fator, e 0s

riscos fisicos e quimicos com intensidade menor. A seguir na Figura 2 o Mapa de Risco do

laboratério.
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o=
bactérias
postura .mm
inadequada quedas
Sala de aulas praticas
E experimentais de biologia e quimica. b
postura
nadequada

postura .pmduto 5
inadequads quimicos

o= o=

@ Sala de exposicio de corpos biolégisos a I C Sala de utilizacio de microscépio

MAPA DE RISCO: LABORATORIO DE BIoLOGIADAAEE  AFR | LEGENDA

Risco Quimico: Usar dculos de protecio, luvas, ceme de mio e miscara; M Rbscoquimico () Extintor CO2 INTENSIDADE DE RISCO
Risco Fisico: Usar protetor auricular; ¥ Risco fisico £ Chuveiro de o Ie)

Risco Biolégico: Manter limpeza dos materiais e sals; Risco biolégi e 3 vy

Risco & ico: Postura adequada nas /iluminado adequada - AN m" Salda (O medio

Risco de acidentes: Usar éculos de protecdo, luvas, mascara, manter piso limpo 9 3 O

& sem obstéculos no aminha. B Risco de adidents grande

Figura 2: Mapa de Risco do Laboratorio de Biologia da AEB: (a) Area 1, exposicdo de
corpos bioldgicos; (b) Area 2, aulas praticas experimentais de biologia e quimica; (c) Area 3,

utilizacdo de microscopio.
CONSIDERAGCOES FINAIS

Através da Avaliacdo Qualitativa de riscos ambientais no ambiente do Laboratdrio de
Biologia da AEB foi possivel identifica-los e com isso propor medidas de prevencdo e
minimizacdo de acidentes aos docentes e dicentes que realizam aulas praticas no local.

A identificacdo é o conhecer do ambiente que é a primeira acdo a ser realizada na prevencéao
de acidentes no ambiente laboratorial. As percepg¢des desenvolvidas neste trabalho abrange o
cuidado com a seguranca laboral, assim foi indicado algumas proposi¢cdes para o controle,

minimizacao e extingdo dos riscos:
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e O treinamento adequado da manipulagdo dos reagentes, das vidrarias, dos

equipamentos;

e O uso de equipamentos de protecdo individual, luvas, dculos e mascaras;

e A organizacao da configuracdo do laboratério, boas préticas de laboratorio;

e Acesso das informacbes das Ficha de Informacdo de Seguranca para Produtos
Quimicos - FISPQ's dos reagentes;

e As pessoas devem manter posturas adequadas, assim como ter iluminacéo e ventilagéo

adequada.
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