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RESUMO

A mastite puerperal é um processo inflamatério das mamas, geralmente unilateral, que pode ser
acompanhado ou ndo por infeccdo. A estase do leite € apontada como desencadeadora da mastite,
agravando-se mediante o processo inflamatdrio, quando os mecanismos de protecdo da puérpera
contra a infeccdo se esgotam. O objetivo do estudo foi elencar diagndsticos e intervencdes de
enfermagem na assisténcia a mulheres com mastite puerperal. Trata-se de um relato de experiéncia,
realizado por discentes de enfermagem do oitavo periodo. As atividades foram realizadas, nos meses
de marco a abril de 2018, no Banco de Leite Humano do Instituto Candida Vargas (ICV), localizado
no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Elaborou-se diagnosticos e intervencdes de enfermagem
relacionados a mastite puerperal. Para construgdo dos diagnosticos e das intervengdes de enfermagem
foram seguidos 0s seguintes passos: 1. Anamnese e exame clinico das mamas; 2. Levantamento das
alteracBes; 3. Elencado o titulo do diagndstico; 3. Encontrado as caracteristicas definidoras do
diagndstico; 4. Associacdo com os fatores relacionados ao diagnostico de enfermagem; 5. Descri¢do
de intervengbes de enfermagem para os diagndsticos encontrados. Encontrou-se alteragds
significativas relacionadas a sete dominios dos diagndsticos e intervenc¢des de enfermagem: nutricao,
atividade/repouso, percep¢do/cognicdo, autopercepcdo, desempenho de papéis, respostas de
enfrentamento e seguranca/protecdo. Contudo, foi possivel elencar os principais diagnosticos de
enfermagem na assisténcia a cliente com mastite puerperal, destaca-se a necessidade do enfermeiro
atuando na assisténcia dessas mulheres, assim como a relevancia desta pesquisa para profissionais e
estudantes da area de salde.

Palavras-chave: Periodo pés-parto, Aleitamento materno, Mastite, Educacdo em salde,
Processo de enfermagem.

INTRODUCAO

A mastite puerperal é um processo inflamatério das mamas, geralmente unilateral,
que pode ser acompanhado ou ndo por infeccdo. A estase do leite é apontada como
desencadeadora da mastite, agravando-se mediante o processo inflamatorio, quando os

mecanismos de protecdo da puérpera contra a infec¢do se esgotam. H4 uma grande incidéncia
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de trauma nos mamilos em mées no inicio do aleitamento e constitui porta de entrada para

microrganismos patogénicos que causam mastite (VIDUEDO et al., 2015).

Segundo Cervellini et al (2014), os traumas mamilares manifestam-se como eritema,
equimose, marcas brancas, amarelas ou escuras, hematoma, edema, bolha, vesicula, fissuras,
rachadura, eroséo, escoriagao, ulceracao, abrasao, crostas e descamacéo.

Com relacdo aos fatores predisponentes, pesquisas estimam que a primiparidade
corresponde a 57,4% dos casos; labio do lactente inferior inadequado 72,9% e o queixo do
lactente ndo posicionado de forma apropriada 72,2% (COSTA et al, 2013).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde 74% a 95% dos casos de mastite
ocorrem por volta da 122 semana pos-parto (VIDUEDO et al., 2015). A etiologia parece estar
associada tanto a estagnacdo do leite e traumas mamilares quanto a condicdes maternas
exacerbadas como fadiga, estresse e anemia (SILVA et al., 2014). Outros aspectos incluem
falta de orientacdo durante o aleitamento materno, ductos bloqueados e mastite anterior.
Ainda parecem estar relacionados com a mastite lactacional, idade materna, complica¢des no
parto, trabalho e grandes intervalos entre as mamadas (DIAS; VIEIRA; VIEIRA, 2017).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é realizada pelo enfermeiro
através do Processo de Enfermagem (PE), composto por cinco etapas, tais como: historico de
enfermagem que trata da coleta de dados do cliente; diagnéstico de enfermagem;
planejamento de enfermagem; implementacdo das acdes tragadas; e avaliacdo dos cuidados
realizados (GUTIERREZ; MORAIS, 2017).

A implementacdo da SAE como ferramenta de gestdo para o cuidado de méaes com
mastite configura como um desafio ao enfermeiro. Segundo Silva et al (2017), o profissional
apresenta em sua base de formacdo académica um enfoque nas areas de promogdo, prevencao
e manutencédo da salde, sendo a educacdo em salde, realizada no periodo puerperal, uma das
ferramentas do enfermeiro.

Portanto, elencar diagnosticos e intervencGes de enfermagem direcionadas a puérperas
com mastite € de extrema importancia, visto que essas etapas do processo de enfermagem,
intervém precocemente nas possiveis complicacfes da infeccdo, bem como, contribui para
manutencdo do aleitamento materno e bem-estar da mée e bebé.

Tendo em vista a relevancia da tematica e o0 impacto positivo das intervencdes
precoces frente a mastite, durante o aleitamento materno, questionou-se: Quais 0s principais

diagndsticos e intervencdes de enfermagem entre mulheres com mastite puerperal?
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Procurando contribuir para ampliagédo do conhecimento de enfermagem com impacto

no ensino, pesquisa, na assisténcia e prevengdo de agravos a salde, objetivou-se elencar

diagnosticos e intervencdes de enfermagem na assisténcia a mulheres com mastite puerperal.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, realizado por discentes de
enfermagem do oitavo periodo. As atividades foram realizadas, nos meses de marco a abril de
2018, no Banco de Leite Humano do Instituto Céndida Vargas (ICV), localizado no
municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. O Banco de Leite atende atualmente bebés
prematuros, internos no ICV, na Unidade de Cuidados Intermediarios (UCIN), Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI) Neonatal e Método Canguru que estdo impossibilitados de sugar
0 leite diretamente do seio da mae.

Durante o estagio curricular supervisionado 1, os discentes realizaram procedimentos
em todos os setores da maternidade. No Banco de Leite Humano, optou-se pela realizacdo de
uma atividade de educacdo em saude, tendo em vista que o servico, além de receber doagdes
de leite, recebem ainda puérperas com ingurgitamento mamario e mastite, onde é realizada a
drenagem das mamas.

Diante disso, a atividade consistiu em breve esplanacdo sobre ingurgitamento
mamario, mastite as causas mais comuns e as boas praticas de prevenc¢do de tais problemas,
posteriormente, realizou-se 0 exame das mamas. Utilizou-se os métodos propedéuticos de
inspecdo e palpagdo. Elaborou-se diagndsticos e intervencdes de enfermagem relacionados a
mastite puerperal.

Para construcao dos diagnosticos e das intervencdes de enfermagem foram seguidos 0s
seguintes passos: 1. Anamnese e exame clinico das mamas; 2. Levantamento das alteraces;
3. Elencado o titulo do diagndstico; 3. Encontrado as caracteristicas definidoras do
diagndstico; 4. Associagdo com os fatores relacionados ao diagndstico de enfermagem; 5.
Descrigdo de intervengdes de enfermagem para os diagndsticos encontrados. Ressalta-se que
foram utilizados diagnosticos de enfermagem da NANDA Internacional (NANDA 1), versdo
2018-2020, intervengGes da Nursing Interventions Classification (NIC) (HERDMAN;
KAMITSURU, 2018; BULECHEK, BUTCHER, DOCHTERMAN, 2010; DOENGES et al,
2011).
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DESENVOLVIMENTO

A regulamentacédo do exercicio profissional da enfermagem ¢ estabelecida pela Lei n°
7.498/86 que titula como atividade privativa do enfermeiro o planejamento, organizacao,
coordenacdo, execucdo e avaliagdo dos servigos da assisténcia de enfermagem (COFEN,
1986). O enfermeiro exerce o papel assistencial, gerencial, de educador e facilitador. Além
disso, o profissional deve possuir uma visdo integral do sujeito e desenvolver acdes que
promovam a salde e fortalecimento do vinculo (SCHERVINSKI et al., 2017).

Como integrante da equipe de salde cabe ao enfermeiro participar na elaboracéo,
execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de salde e da educacdo visando a melhoria de
salude da populacdo (COFEN, 1986). O enfermeiro tem como responsabilidade propiciar
estratégias e praticas de salde para que 0s envolvidos possam exercitar sua autonomia, de
forma partilhada. Além disso, o enfermeiro consegue realizar as préaticas de cuidado e de
educacdo em uma modelagem mais alinhada as necessidades e ao contexto das acdes
(LAVICH et al., 2017).

A Resolucédo 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem — COFEN dispde sobre a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e sobre o Processo de Enfermagem (PE)
como um instrumento metodoldgico que norteia o cuidado profissional de Enfermagem e a
documentacao da pratica profissional. Destarte, segundo o art. 1° da Resolucdo 358/2009 do
Conselho Federal de Enfermagem — COFEN o PE deve ser realizado, de modo deliberado e
sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem.

Para que o enfermeiro possa prescrever os cuidados de enfermagem faz-se necessario
a elaboracdo dos Diagnosticos de Enfermagem (DE), mediante as necessidades de salde do
sujeito. Estes diagndsticos podem ser elencados com o auxilio da NANDA-I que permite ao
enfermeiro selecionar os DE baseado tanto nos problemas reais quanto nos problemas
potenciais, podendo ser sintomas de disfunces fisioldgicas, comportamentais, psicossociais e
espirituais (SILVA et al., 2017).

Assim como a NANDA-I a NIC também é uma metodologia utilizada para melhor
sistematizar a assisténcia. As intervencOes de enfermagem podem fornecer bases adequadas

para diretrizes baseadas em evidéncias. O enfermeiro através de uma lista de atividades ou

intervencdes pode planejar as acOes de cuidado a serem implementadas (DODOU, 2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os diagndsticos e as intervencdes de enfermagem estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Diagnosticos e intervengdes de enfermagem na assisténcia a puérpera com mastite.
Jodo Pessoa, Paraiba, 2019.

Dominios Diagnosticos Intervencdes

Nutrigéo Amamentacéo ineficaz Recomendar o repouso (junto
com o bebé) para restabelecer
0 estado geral

Amamentagdo interrompida Identificar outros meios (além
Da amamentacéo) de estimula-
cao e fortalecimento do vincu-

lo com o bebé
Risco de volumes de liquidos Pesar o cliente e comparar seu
deficientes peso com os Vvalores registrados
recentemente
Atividade/repouso  Fadiga Avaliar o componente de

"desesperanca aprendida”, que
pode ser evidenciada por

desanimo
Percepcdo/Cognicdo Conhecimento deficiente Fonecer refor¢o positivo
Autopercepgao Baixa autoestima Determinar o sentimento basico
situacional de autoestima e autoimagem do

cliente: aspectos existencial,
fisicos e psicoldgicos

Desempenho de Conflito no desempenho Deteminar o grau de compreen-

papéis do papel de pai/mée ssdo dos pais quanto ao estagio
de desenvolvimento da crianca
e as expectativas quanto ao
futuro

Respostas de Ansiedade leve Fornecer informagdes exatas
(83) 3322.3222
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Enfrentamento sobre a situacédo
Medo Estimular o cliente a assumir o
Controle na medida do possivel
e ajuda-lo a identificar e aceitar
as coisas sobre as quais nao tem
controle
Seguranca/protecdo Integridade da pele Examinar a cor, a texturae o
Prejudicada turgor da pele.

De acordo com a Tabela 1 é possivel perceber a importancia, assim como a
necessidade do enfermeiro e demais profissionais de salde na assisténcia a mae e ao recém-
nascido.

A mastite puerperal inicia no momento que o agente causador penetra no tecido
mamario, comumente através de fissuras no complexo aréolo-papilar, S. aureus apresenta-se
como a espécie mais frequente. As implicacbes causadas por este agente, em mulheres em
fase de lactacdo, ocorre desde a inflamagdo do focal, através dos sintomas sistémicos, a
exemplo da febre, mal-estar geral, astenia, calafrios e prostracdo, podendo acarretar abscessos
e septicemia (AMIR et al., 2013)

De acordo com Freitas et al (2014) o diagndstico amamentacao ineficaz pode apresentar
como caracteristicas definidoras o esvaziamento insuficiente da mama, incapacidade da
crianga de realizar a pega areolar correta, suprimento de leite inadequado relacionado a
anomalia materna, do bebé ou do peito materno, cirurgia prévia na mama, historia de fracasso
alimentar anterior, prematuridade do bebé, auséncia de apoio familiar ou de conhecimento
sobre amamentacao.

Um estudo sobre Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem realizado em 2018 no
Ceard, apresentou dentre os diagndsticos presentes o diagnostico amamentacdo interrompida,
como resultados relevantes pontuou a importancia do conhecimento sobre a amamentacdo, da
manutencio da mesma e da importancia da criagio do vinculo dos pais com o bebé (MEIRU;
ROUBERTE, 2016)

Apesar da continuidade da amamentacdo ser geralmente recomendada, visto que néo
oferece risco para a crianga, alguns estudos recentes mostram que a transmissdo de S.
aureusda da lactante para o recém-nascido é possivel podendo vir a gerar serias
consequéncias (JAWA et al., 2013).
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O cansaco fisico e emocional das mulheres pode vir a comprometer o sucesso do

aleitamento, relacionado ao cansaco corporal, assim como a inseguranca que pode acarretar
cansaco emocional, fatores que podem afetar a producédo do leite materno. Com isto torna-se
indispensavel que as mulheres sintam-se seguras e assistidas pelos profissionais de salde, o
apoio familiar também é imprescindivel neste processo (PAIVA et al., 2013).

O suporte da equipe de saude torna-se fundamental para o sucesso da amamentagao,
como também na prevencdo das complicacdes de decorrentes da sua préatica inadequada, tais
como traumas, ingurgitamento mamario e mastites que ocorrem nos primeiros dias de
puerpério. O enfermeiro deve ter conhecimento acerca dessas dificuldades e atuar de modo
que a lactacdo seja bem sucedida, visto que os desafios enfrentados pelas mulheres durante o
aleitamento podem ocasionar o desmame (BRASIL, 2009).

O diagnéstico de enfermagem baixa autoestima foi apontado em pesquisas prévias como
comumente presente em puérperas, sendo este relacionado as mudancas no estilo de vida da
mulher, onde assume o papel de mae, na estrutura corporal e no relacionamento com o
companheiro (SILVA et al, 2012).

A ansiedade materna € apontada frequentemente entre as puérperas que apresentam
amamentacdo ineficaz, geralmente vem acompanhada da falta de conhecimentos acerca do
processo de amamentacdo (VIEIRA et al., 2010). Fatores como auséncia de apoio por parte do
parceiro e dos profissionais de salde, assim como historia prévia de falha na amamentacéo
colaboram para o aparecimento deste diagnostico de enfermagem (ROIG et al., 2010).

A mastite puerperal apresenta-se como sendo uma das principais causas de dor mamaria,
a parte afetada da mama encontra-se dolorosa, hiperemiada, edemaciada e quente. As
manifestagdes sistémicas da mastite comumente s&o mal-estar, calafrios e febre alta (acima de
38°C), geralmente, a mastite € unilateral, mas podendo ser também bilateral (CAMPQOS,
2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou elencar diagnésticos e intervencGes de enfermagem na
assisténcia a mulheres com mastite puerperal, com isto o objetivo desta pesquisa foi
alcancado.

As necessidades afetadas de pacientes com mastite puerperal que originaram

diagndsticos e intervencGes de enfermagem que tiveram maior representatividade foram
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aspectos relacionados a nutricdo, atividade/repouso, percepgdo/cognicdo, autopercepgéo,

desempenho de papéis, respostas de enfrentamento e seguranga/protecao.

O profissional de enfermagem durante o pré e pos-natal deve informar, orientar e buscar
meios para educar a méde quanto a amamentacdo, devendo também explicar sobre as possiveis
intercorréncias que poderdo vir a ocorrer.

Destaca-se a necessidade do enfermeiro atuando na assisténcia dessas mulheres, assim
como a relevancia desta pesquisa para profissionais e estudantes da area de salde, porém
tornam-se necessarias novas pesquisas nesta area incluindo aspectos multiprofissionais no
intuito de tracar planos de cuidados exitosos, que culminem no progresso da qualidade da
atencdo a saude da mulher e do recém-nascido.

Dessa forma, espera-se que este estudo venha conscientizar os profissionais de saude,
principalmente os enfermeiros, sobre a importancia da orientacao, e o auxilio as puérperas na
amamentacdo, sanando as suas duvidas, e visando impedir possiveis intercorréncias

mamarias.
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