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RESUMO

O objetivo desse trabalho € desenvolver um folder com medidas educativas para orientagdo do
autocuidado na prevencdo do cancer de mama com enfoque nos jovens, visando ampliar a
deteccdo precoce da neoplasia a partir da prevencdo precoce e facil disseminacdo do
conhecimento. As metodologias utilizadas para a confeccdo do folder foram realizadas a
partir de pesquisas bibliograficas sobre a doenca. Apos realizar a compilacdo do referencial
teorico, as informacdes foram organizadas de maneira didatica, fazendo uso de ilustragdes e
texto de linguagem simples, visando a facil compreenséo e identificacdo pelos leitores. Assim,
os resultados encontrados sobre o tema do autocuidado na prevencdo do cancer de mama
foram abordados no folder “O que vocé sabe sobre o cancer de mama?” de forma objetiva e
informal, utilizando tépicos de maior importancia na disseminacdo do assunto. Dessa
maneira, € possivel concluir que a partir desta construcdo pode-se contribuir para a
popularizacdo do conhecimento sobre o cancer de mama, o material também pode ser
utilizado como uma ferramenta de educacdo em salde. A disseminacdo deste material
educativo impresso junto a palestras pode se tornar uma importante ferramenta na prevencao
do céncer de mama, bem como ampliar as possibilidades de diagnostico precoce da doenca.

Palavras-chave: Educacdo em salde, Autocuidado, Neoplasias da mama, Prevencdo de
doencas, Diagndstico precoce.
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INTRODUCAO

Desde a pré-historia até os tempos modernos, pinturas e esculturas deram destaque aos
seios, sintese da feminilidade, expressdao de maternidade e de fertilidade, mas também de
erotismo e compromissos civicos e politicos. Na intimidade, associam-se & sexualidade e ao
prazer. Quando expostos publicamente, podem expressar ousadia e protesto ou ser objeto de
sensualidade e estratégias de marketing (1).

Contudo, a mama também adoece. Entre as doencas que atingem essa glandula, a que
mais preocupa é o cancer. Segundo dados do Instituto Nacional do Céancer (INCA), no Brasil,
excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de mama € o mais incidente em
mulheres das Regides Sul (73,07/100 mil), Sudeste (69,50/100 mil), Centro-Oeste (51,96/100
mil) e Nordeste (40,36/100 mil), exceto na regido Norte, onde o cancer do colo do Utero ocupa
a primeira posicao (2).

A taxa de mortalidade por cancer de mama ajustada pela populacdo mundial apresenta
uma curva ascendente e representa a primeira causa de morte por cancer na populacdo
feminina brasileira, com 13,68 6bitos/100.000 mulheres em 2015 (3). Para o Brasil, estimam-
se 59.700 casos novos de cancer de mama, para cada ano do biénio 2018-2019, com um risco
estimado de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres. Em 2018, o INCA estima para regido
nordeste 11.860 novos casos de neoplasia maligna de mama, apresentando um dos maiores
percentuais na incidéncia proporcional por cancer, com 20,3% (2).

No estado do Rio Grande do Norte, para o ano de 2018, estima-se 44,79/100 mil casos
de mulheres com céancer de mama. Dessa estimativa, um total de 800 novos casos, com
prevaléncia em mulheres. Desse total (800), 250 casos para a capital do Rio Grande do Norte
(Natal) e 550 no interior do estado (2).

A incidéncia do cancer de mama tende a crescer progressivamente a partir dos 40
anos, assim como a mortalidade por essa neoplasia. Na populacdo feminina abaixo de 40
anos, ocorrem menos de 10 6bitos a cada 100 mil mulheres, enquanto na faixa etaria a partir
de 60 anos o risco € 10 vezes maior (3).

Atualmente, a terapéutica da neoplasia mamaria € realizada por uma equipe
multidisciplinar visando o tratamento integral do paciente, identificando e suprindo todas as

suas necessidades de salde, de forma respeitosa, digna, com qualidade e acolhimento. As

condutas terapéuticas a serem instituidas sdo combinagdes entre: cirurgias conservadoras ou
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radicais, radioterapia, quimioterapia ou hormonioterapia. Assim, o custo para esta terapéutica

estd subordinado ao estagio da doengca no momento do diagndstico, sendo que quanto mais
avancado o estagio da doenca mais caro se torna o tratamento (8), fator este que reforca a
importancia da detecgédo precoce.

As principais estratégias para o controle do cancer da mama sdo: prevengdo primaria
(identificacdo e correcdo dos fatores de risco evitaveis), prevencdo secundaria (deteccdo
precoce e tratamento) e prevencao terciaria (reabilitacdo e cuidados paliativos) (1), sendo as
estratégias de prevencdo secundaria as Unicas que promovem reducGes nas taxas de
mortalidade e, por este motivo, sdo as que vém recebendo maior atencdo dos sistemas
nacionais de saude (9).

O presente trabalho buscou desenvolver educacdo em saude de forma a orientar a
populacdo sobre o autocuidado na prevencao do cancer de mama, a partir da disseminacao da
informacdo sobre o tema através de individuos que ndo pertencem ao grupo de risco da
doenca, visando o aumento das chances de detec¢do precoce da neoplasia mamaéria e uma
possivel reducdo da morbimortalidade ocasionada por esta doenca. Além disso, buscou
ressaltar a necessidade de determinadas atitudes na prevencdo do céancer e de reforgar

informacGes que dao subsidio para a populacao se tornar ativa no seu processo de saude.

METODOLOGIA

Este estudo € parte de um projeto maior sobre o cancer de mama no Rio Grande do
Norte e contempla os principios vigentes da resolucdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS/MS) 466/12 que trata da pesquisa envolvendo seres humanos, tendo sido aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Liga Norte Riograndense Contra o Cancer
(CEP/LIGA) com parecer de numero 1.184.381.

Visando o objetivo do estudo, o folder foi desenvolvido para ser apresentado,
primeiramente, ao publico estudantil, composto por estudantes do ensino médio escolar, do
sistema publico e privado, com faixa etaria aproximada entre 14 e 19 anos de idade.

Para a confeccdo do folder foi realizada uma revisdo de literatura do tipo narrativa
sobre a etiologia, fatores de risco, prevencéo, sinais, sintomas e deteccdo precoce da doenca,

no periodo de marco a junho de 2017. As pesquisas foram realizadas na rede mundial de

computadores (Internet) em sites especificos, como INCA — Instituto Nacional de Cancer
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(http://www.inca.gov.br), SBA — Sociedade Brasileira de Mastologia

(http://www.sbmastologia.com.br), além de outros como Scielo, Pubmed, Elsevier, Periodico
Capes e Google Académico, para captacdo de artigos cientificos. Também foram utilizados
livros didaticos e algumas imagens ilustrativas coletadas na Internet no site FreePik
(http://br.freepik.com).

Apos realizar a compilacdo do referencial tedrico, as informacdes foram organizadas
de maneira didatica, fazendo uso de ilustracdes e texto de linguagem simples, visando a facil
compreensdo pelos leitores e a formatacéo final foi feita com o auxilio do programa Adobe
Creative Cloud CC 2015.3.

DESENVOLVIMENTO

O céncer de mama ndo tem uma causa Unica. A idade, assim como em varios outros
tipos de cancer, € um dos principais fatores que aumentam o risco de se desenvolver a doenca.
O acumulo de exposicbes ao longo da vida e as proprias alteracbes bioldgicas com o
envelhecimento aumentam o risco. Assim, mulheres mais velhas, sobretudo a partir dos 50
anos, sdo mais propensas a desenvolver a doenga (4).

Diversos fatores também estdo relacionados ao aumento do risco de desenvolver a
doenca, tais como: fatores enddcrinos/historia reprodutiva (menarca precoce, menopausa
tardia, primeira gravidez a partir dos 30 anos ou nuliparidade, uso de contraceptivos orais e
terapia de reposicdo hormonal pds-menopausa); fatores comportamentais/ambientais (ingestdo
de bebidas alcodlicas, sobrepeso e obesidade ap0s a menopausa e exposi¢do a radiacdo
ionizante); e fatores genéticos/hereditarios (presenca de mutacfes em determinados genes
transmitidos na familia, especialmente BRCA1 e BRCA2) (4,5).

No tocante a deteccdo precoce da doenca, sabe-se que o cancer de mama pode ser
detectado em fases iniciais, em grande parte dos casos, aumentando assim as chances de
tratamento e cura (6). E importante que as mulheres estejam atentas as suas mamas e se
familiarizem com elas, para que possam estar atentas a qualquer alteracdo suspeita que possa
surgir e procurar uma investigacdo diagndstica em um servigo de salde.

De acordo com o INCA, a orientacdo atual é que a mulher faga a observacgéo e a auto
palpacdo das mamas sempre que se sentir confortavel para tal (no banho, no momento da

troca de roupa ou em outra situacdo do cotidiano), sem necessidade de uma técnica especifica

de autoexame, em um determinado periodo do més, como preconizado nos anos 80. Essa
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mudanca surgiu do fato de que, na préatica, muitas mulheres com cancer de mama descobriram

a doengca a partir da observacdo casual de alteragdes mamarias e ndo por meio de uma pratica
sistematica de se auto examinar, com periodicidade e métodos definidos. (6).

A deteccdo precoce do cancer de mama pode também ser feita pela mamografia,
quando realizada em mulheres sem sinais e sintomas da doenca, numa faixa etaria em que
haja um balanco favoravel entre beneficios e riscos dessa pratica (mamografia de
rastreamento). A recomendacdo no Brasil, atualizada em 2015 pelo INCA e Ministério da
Saude, é que mulheres entre 50 e 69 anos fagam uma mamografia a cada dois anos. Essa é
também a rotina adotada na maior parte dos paises que implantaram o rastreamento do cancer
de mama e tiveram impacto na reducdo da mortalidade por essa doenga (6). Ja de acordo com
a Sociedade Brasileira de Mastologia, toda mulher a partir dos 40 anos deve realizar uma
mamografia anualmente, pois o beneficio de comegar o rastreamento nesta idade ainda é
maior do que o risco de haver diagnostico excessivo ou sobrediagnostico (overdiagnosis), que
é a descoberta de um cancer de mama com baixo grau de crescimento e que ndo acarretara a
morte da portadora e o tratamento deste tumor seria considerado também um excesso ou
sobretratamento (overtreatment) (7).

Além da mamografia, outros exames podem detectar alteraces nas mamas, como 0
exame clinico das mamas, o qual pode detectar tumores superficiais a partir de 1 cm; a
ultrassonografia, que avalia a forma e consisténcia das mamas; e a ressonancia nuclear
magnética, que utiliza um campo magnético para producgéo de imagens do corpo humano, sem
a utilizacdo de radiacdo e pode ser usada de forma complementar aos outros exames, porém, o

Unico exame que confirma o cancer de mama € a biopsia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da proposta de desenvolvimento de um folder destinado a individuos em idade
escolar em nivel médio, optou-se pela construcdo de um material com o formato de
pergunta/resposta, sendo estas sempre acompanhadas de uma ilustracdo. Além disto, utilizou-
se nos textos uma linguagem simples com frases breves e imagens que reforcam e
complementam as informacges escritas pelo uso de cores vibrantes e de facil interpretacéo.

O tema do autocuidado na prevengdo do cancer de mama foi abordado no folder “O

que vocé sabe sobre o cancer de mama?”’ (Figura 1) de forma objetiva e simplificada,

utilizando topicos de maior importancia na disseminagdo do assunto.
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A estruturacdo do material foi feita em formato de topicos, tendo inicio com o tépico

“Vamos falar mais sobre isso!”, que traz na primeira lauda do folder (Figura 1) um breve
resumo sobre a etiologia e epidemiologia do céancer de mama; Logo apds, apresenta trés
subtopicos: “Quem pode ter essa doenga?”, “Vocé sabia que o diagndstico precoce aumenta a
chance de cura?” e “Tem histérico na familia?”, que sdo dispostos seguidos de breves
respostas que solucionam o0s questionamentos, passando de maneira simples as informacdes

necessarias a respeito dos fatores de risco, detec¢do precoce e heranca genética da doenca.

Figura 1 - Capa e primeira lauda do folder "O que vocé sabe sobre o cancer de mama?".
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ACHANCE DE CURA?
—

Esse diagnéstico &
imples e pode se
feito  pelo  exame
clinico das mamas,
mamografia e uitras-
sonografia.

0 cincer de mama & o tipo de
cincer mais comum entre as -
mulheres no Brasil e no TEM HISTORICO
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tos PRECOCEMENTE. «casos estejam relacio-
nados a este Fator.

Fonte: Desenvolvido pelos autores.

A segunda lauda (Figura 2) traz dois topicos, sendo o primeiro deles “A partir de
quando devemos fazer a mamografia?”’, que ¢ respondido com uma breve explicag¢do sobre as
recomendagcdes brasileiras a respeito da idade e frequéncias com que se deve realizar o exame
mamogréafico, contemplando um quadro de atenc¢do informando sobre a necessidade de todas
as mulheres realizarem a mamografia. Ja o segundo topico, “E agora?! Como prevenir?” traz
o importante papel dos jovens no processo de prevengdo do cancer de mama, representado em
3 subtopicos, que tratam a respeito da necessidade do conhecimento e observagdo das mamas,

da manutengdo de habitos saudaveis de vida e sobre a necessidade de disseminar para

familiares e amigos a informag&o adquirida com a leitura do folder.
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Por fim, a contracapa (Figura 2) coloca em destaque a necessidade de as pessoas

conhecerem suas mamas e estarem atentas a alteragfes, aconselhando o acompanhamento
médico no caso de haver alguma alteragdo. Além disto, apresenta os dizeres “Este folheto
informativo ndo substitui a conversa com o médico, apenas ele podera lhe orientar sobre a
maneira mais adequada de identificar o cancer de mama” e “Nao tome nenhum medicamento
sem a orientacdo de um médico ou farmacéutico, pode ser perigoso a sua saude”, junto as

referéncias utilizadas na construcdo do material.

Figura 2 - Segunda lauda e contracapa do folder "O que vocé sabe sobre o cancer de mama?”,
contendo principais informac6es sobre a prevencgédo da doenca.
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Fonte: Desenvolvido pelos autores.

O processo de elaboracdo de medidas educativas (cartilhas, folders) sobre o
autocuidado para prevencdo do céncer de mama tem como pilar os principios da préatica
educativo-dialdgica aplicada na pedagogia em salde, com base na filosofia freireana (10).
Este processo traz a oportunidade ao paciente de ampliar sua compreensao a respeito do tema
discutido e poder refletir sobre a intervencdo que poderé realizar no contexto da sua realidade,
ampliando a sua autonomia em tomar decisdes e trazendo subsidios para que este possa

modificar o seu estilo de vida e ser um agente de transformacéo (11).
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Além disto, o folder facilita o processo educativo, uma vez que permite uma leitura

posterior, apresentando fungdes que reforgcam as informagdes orais, servindo como guia de
orientacdo para casos de duvidas posteriores e auxiliando nas tomadas de decisfes cotidianas
(12).

Durante a construgdo do material, optou-se por utilizar um formato de perguntas e
respostas, acompanhadas de ilustracbes, uma vez que esta formatacdo facilita o
estabelecimento de uma comunicagdo visual, aumentando assim a retencdo da informacéo
pelos leitores (12).

Os tdpicos abordados foram criados em textos breves, ja que estudos abordam que a
utilizagdo de mensagens longas diminui a velocidade do processo de leitura, e
consequentemente, levam os leitores a esquecerem dos itens que foram lidos (13, 14). Além
disto, utilizou-se uma linguagem simples, de forma que as expressdes permitissem a
identificacdo do leitor com o texto, levando-o a sentir interesse pela leitura.

Alguns autores demonstram a importancia da ilustracdo para atrair a atengdo do leitor
e despertar nele o interesse pela leitura, além da forma como as imagens agem facilitando a
compreensdo do texto (13, 15). Desta forma, foram utilizadas imagens de facil interpretacéo,
com cores vibrantes, complementando as informag@es escritas do texto, permitindo ao leitor a
identificacdo com as imagens.

A estruturacdo em tdpicos principais e subtopicos possibilitou a diferenciagdo dos
temas a serem tratados, além de atrair a atencdo dos leitores ao que € mais importante,
tornando a leitura dindmica e ndo cansativa, no intuito de cumprir com o objetivo de os
leitores obterem o conhecimento sem que sejam geradas compreensdes equivocadas a respeito
do assunto.

O folder “O que vocé sabe sobre o cancer de mama?”, além de contribuir para a
popularizacdo do conhecimento sobre o cancer de mama, também pode ser utilizado como
uma ferramenta de educacdo em salde, por proporcionar conhecimento sobre o que pode ser o
cancer e como pode ser diagnosticado e prevenido, e também favorecer indiretamente ao

leitor a compreensao sobre a importancia do cuidado com o corpo e com a saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em salde é o conjunto de atividades que sofre influéncia e modificacdo de
conhecimentos, atitudes, religides e comportamentos, sempre em prol da melhoria da
qualidade de vida e de satde do individuo (15), e neste processo, os profissionais de saude
possuem papel primordial, uma vez que, sdo eles os responsaveis pela disseminacdo de
conhecimentos concretos para o alcance dos objetivos de melhorar a salde das pessoas (16,
17). Essa metodologia pode desempenhar um papel fundamental na prevencdo do céancer de
mama, pois possibilita a prevencdo da doenca, a promocao de salde e a troca de saberes entre
os profissionais e a sociedade, contribuindo para a autonomia no agir, e para que estes se
tornem pessoas ativas nos processos de saude.

Como descrito anteriormente, o folder foi desenvolvido para um publico estudantil,
sendo composto por estudantes do ensino médio escolar, do sistema publico e privado, com
faixa etaria aproximada entre 14 e 19 anos. Acreditamos que este publico, apos contato com o
material, € quem pode levar a discussdo dessa tematica para sua residéncia, familiares e
amigos. Além disso busca-se mudar a postura, conscientizando para o cuidado com a saude
desde cedo, pois sdo esses adolescentes que em um futuro préximo serdo a populacdo alvo
para o rastreio das alteracGes mamarias. Essa base surgiu de um estudo realizado no estado do
Rio Grande do Norte, no qual os autores determinaram que o perfil epidemioldgico, clinico e
terapéutico indica uma visdo diferenciada para pacientes menores de 40 anos, gerando
necessidade de novas politicas e campanhas de prevencdo e rastreamento para o cancer de
mama nessa faixa etéaria (18).

Pode-se ressaltar ainda que o folder “O que vocé sabe sobre o cancer de mama?” pode
ser pensado como uma metodologia inovadora de alcancar a populacéo-alvo para a realizacédo
da mamografia que sdo as maes, tias, avos, demais parentes e amigas. Ndo se pode esquecer
de relatar que o folder também alerta para a possibilidade de os homens, embora mais
raramente, também desenvolverem a doenca. Assim, este folder se constitui em um novo
olhar na aplicacdo de estratégias de prevencdo precoce, trazendo a possibilidade deste pablico
alvo se tornar agente multiplicador da informacdo, tomando para si as informacGes que
receberam e passando para outras pessoas, de diferentes faixas etarias.

Sendo assim, espera-se que a publicacdo e distribuicdo deste material educativo

impresso, junto a sua disseminacdo em palestras, possa se tornar mais uma importante

ferramenta nas estratégias de prevencdo do cancer de mama, principalmente fazendo com
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as mulheres busquem o diagndstico precoce, evitando a doenga ou aumentando as chances de

um bom prognéstico e cura.
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