CONGRESSO
NACIONALde
PESQUISA eENSINO

em CIENCIAS

“ CONAPESC

Violéncia contra o idoso: da sua génese a suas varias facetas de

manifestacao

Allany Rebecka Nascimento de Sales *
Vitor de Lima Bezerra ?
Auvani Antunes da Silva Junior 2

RESUMO

O envelhecimento da populagdo mundial é algo notério. O aumento da quantidade de idosos na
sociedade de maneira geral tem feito surgir e preocupar os aspectos associados a violéncia contra esse
grupo populacional. Foi realizada uma revisdo integrativa buscando pelos seguintes descritores:
“seniors” OR “againg” AND “risk fator” AND “violence” nas plataformas PUBMED, MEDLINE e
BVS. A violéncia emerge como um fenémeno biopsicossocial que, no caso dos idosos, advém da
representacdo social negativa que possuem, além da interacdo entre os mais variados fatores de risco a
nivel macro, micro e meso, como incapacidade funcional, género, nivel baixo de escolaridade, entre
outros. Reconhecer esses fatores de risco ajuda a identificar e prevenir essas relagdes de abuso com os
idosos, as quais causam tanto danos mentais e fisicos as vitimas, porém os profissionais de salde, 0s
quais possuem a vantagem de poder estar em contato com esses individuos, ndo se mostraram
habilitados.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo mundial é uma realidade inquestionavel, estima-se,
segundo Projecdes das Nacdes Unidas, que apartir de 2025 a populacdo com mais 60 anos de
idade ird superar a quantidade de individuos com menos de 15 anos, além de se esperar que
em 2050 a populacdo daqueles que estdo mais velhos represente 22% da populagéo total, o
que seria equivalente a 2 bilhdes de idosos no mundo (PINHEIRO; RIBEIRO; SOUTO,
2016). A esse processo da-se o nome de transicdo demografica, a qual inicia-se com a queda
na taxa de mortalidade, por avangos médicos e cientificos, e, em seguida, uma reducdo da
natalidade, que seria advinda das alteragdes na estrutura familiar, emancipacao feminina e a
Revolugédo dos Anticoncepcionais (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

O Brasil ndo esta imune a essa situacdo, a primeira vez que notou-se o envelhecimento

de sua populacdo foi ainda na década de 70 e, apartir de entdo, a transicdo demografica tem se

1 Graduando do Curso de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco- UFPE, allanyrsales@gmail.com;
’Graduando do Curso de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,
vitordelima_bezerra@hotmail.com ;

3 Professor orientador/ Coautor: Mestre, Universidade Federal de Pernambuco - PE, auvaniantunes@gmail.com;
03)3522.3222

contato@conapesc.com.br
www.conapesc.com.br


mailto:allanyrsales@gmail.com
mailto:vitordelima_bezerra@hotmail.com
mailto:auvaniantunes@gmail.com

CONGRESSO
NA( NALde

\ PESQUISAcENSINO
emCIENCIAS

CONAPESC

consolidado cada vez mais. Em 1920, no Brasil, a expectativa de vida era de 35,2 anos de

idade e as pessoas com mais de 60 anos representaram apenas 4% da populacéo total. J& em
2010, a esperanca de vida foi de 74 anos e apresentou 10,8% da sua populagdo como sendo de
idosos e o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) projeta que, nos anos 40 do
Século XXI, a populacdo, daqueles que estdo ficando mais velhos, va para casa dos 23,8%,
com uma proporgdo de 153 idosos para cada 100 individuos menores de 15 anos de idade
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). Ademais, € importante destacar que ainda ha a
transicdo epidemioldgica, na qual as mortes deixam de ser por causas infectocontagiosas e
passam a ser por DCNT’s (doengas cronicas ndo-transmissiveis), as quais atingem
prevalentemente os idosos (PEREIRA; ALVES-SOUZA; VALE, 2015).

Sabe-se que o envelhecimento é um processo universal, porém a representacao social
que ele possui varia de acordo com a sociedade em questdo. Atualmente, a representacdo
social do envelhecer na sociedade ocidental é bastante negativa, por todo processo de
improdutividade, morte social e morbidade advindo, principalmente, das DCNT’s (BOLSONI
et al., 2016). Isso faz com que esse idoso torne-se um invisivel social, o que é um dos pontos
para promover 0s quadros de violéncia contra as pessoas com mais de 60 anos de idade. Além
disso, é necessario entender a violéncia como um fendmeno biopsicossocial, o qual surge
dentro de uma sociedade e sustenta-se de modo diferente entre as culturas (GIL et al., 2015).
Porém, sempre havera duas caracteristicas: a intencionalidade e a assimetria de poder. O idoso
pode ser violentado de véarias maneira, por meio de abuso sexual, financeiro, psicolégico,
fisico e negligéncia, além de também ser vitima de uma violéncia oculta e muitas vezes
despercebida, a violéncia simbdlica ou velada (BOLSONI et al., 2016; REIS et al., 2014;
LINO et al., 2019; MANSO, 2019).

Muitas abordagem surgem com objetivo de entender como nasce e mantém-se a
violéncia contra o idoso, como a interpessoal, intrapessoal, sociocultural e multissistémica. Na
multissistémica, os fatores de risco sdo agrupados em subsistemas chamados de nivel macro,
micro e meso, dentre os quais estdo o género, nivel educacional, nivel de dependéncia, dentre
outros (GIL et al., 2015; CASTRO; RISSARDO; CARREIA, 2018). Esses elementos sdo
fatores de risco que podem indicar uma possivel relacdo de abuso, entdo é extremamente
importante o conhecimento deles, em especial, pelos profissionais de sadde, os quais tém
demonstrado pouca habilidade de reconhecer ou previnir uma relagdo de violéncia. As

consequéncias sdo lastimaveis, com idosos em quadro de ansiedade, depressdo, ideacdo

suicida, além de obitos e hiperutilizacdo dos servi¢os de salde, por isso é tdo necessario o
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conhecimento e o reconhecimento dos subsistemas a nivel macro, micro e meso, em outras

palavras, dos fatores de risco para quadros de violéncia contra os idosos (GIL et al., 2015;
SILVA; OLIVEIRA, 2017; MANSO, 2019).

METODOLOGIA

O método de escolha foi a Reviséo Integrativa. Por meio dessa, serd possivel envolver as
principais caracteristicas de interesse do tema, seguindo cuidadosamente 0s passos da
producdo cientifica. Na primeira etapa foi definida a pergunta norteadora da pesquisa: Quais
sdo as variaveis da violéncia contra o idoso e como ela se constroi, por fatores de risco, na
sociedade atual?

Na segunda etapa foi estabelecido todos os critérios de inclusdo da pesquisa: artigos em
inglés, portugués e espanhol disponiveis completos e online, publicados entre 2014 a 2019. E
os critérios de exclusdo foram também definidos: relatos de caso, relatos de experiéncias e
editoriais. Na terceira etapa foram definidas as plataformas PUBMED, MEDLINE e a
biblioteca virtual de saude (BVS) para pesquisa dos dados. A busca online ocorreu em julho
de 2019, utilizando os seguintes descritores: "seniors™ OR "aging" AND "risk factor" AND
"violence". Com o objetivo de melhorar a qualidade e confiabilidade da base de dados foi
realizado rastreamento manual de outros artigos que possibilitariam incrementar a producdo
baseado em producdes ja coletadas.

De inicio, dois investigadores investiram em avaliar titulos e resumos dos artigos
encontrados para selecionar os estudos elegiveis para a producdo. Dos selecionados, foram
filtrados a partir de traducdo e leitura minuciosa daqueles que atendiam aos critérios de
inclusdo e que tinham conexdo importante com o tema central. Apos isso, fez-se uma
transcricdo sistematica das informaces extraidas, para possibilitar a organizacdo dos dados
de forma coerente e que atingisse o0 objetivo do estudo em sintetizar dados que demonstrem as
visdes de como os fatores de risco associam-se com a constituicdo da violéncia contra os

idosos e quais sdo esses tipos de violéncia.

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento é uma realidade presente tanto a nivel mundial, quanto a nivel do

Brasil. Embora o envelhecer seja uma fenbmeno comum em todas as partes do mundo, a
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representacdo social que ele adquire € diferente, inlclusive, na sociedade ocidental atual esse

entendimento € bem negativo, devido a improdutividade, & denpendéncia e a morte social do
idoso contemporaneo. Além disso, a violéncia € um fendmeno biopsicossocial, ela surge e
estrutura-se de modo diferente a depender da sociedade e do grupo social em questdo, porém
sempre terd intencionalidade e assimtria na relacdo de poder. Dentro desse contexto, a
violéncia contra o idoso foi estudada dentro de varias abordagens, como a interpessoal,
intrapessoal, sociocultural e multissistémica. A multissistémica inclui os fatores de risco, téo
importantes para o reconhecimento de relacGes abusivas, dentro do que ela chama de niveis
macro, micro e meso, 0s quais seriam as caracteristicas da sociedade, dos individuos e das
condigdes sociais, que influenciariam o desenvolvimento das violéncias psicoldgica, fisica,
financeira, sexual e negligéncia. O conhecimento desses fatores de risco, principalmente pelos
profissionais da salde, é extremamente importante, pois as consequéncias da violéncia contra
0 idoso sdo cruéis, como excesso vergonha, medo, ansiedade, depressdo, além de gastos

publicos, 6bitos e, 0 ainda mais desumano, desejo de morrer, ainda estando vivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A GENESE DA VIOLENCIA CONTRA O IDOSO E SEUS FATORES DE RISCO

O envelhecimento da populacdo mundial é uma situacdo presente e real, caracteriza por
um aumento na longevidade, o que faz as pessoas viverem mais, associado a alteracdes
estruturais, as quais resultam em menor natalidade, assim, tem-se cada vez mais pessoas
acima de 60 anos de idade. Dessa forma, mais individuos apresentam as caracteristicas da
senilidade e senescéncia (PINHEIRO; RIBEIRO; SOUTO, 2016).

O envelhecimento ¢ um fenébmeno universal, porém a representacdo social que ele
adquire varia com o tempo e a sociedade, ou seja, ele possui significados diferentes e 0s
idosos também sdo tratados diferentes de acordo com a cultura em questdo. Os Incas, por
exemplo, nativos americanos, depois de completarem 80 anos de idade s6 executavam tarefas
de pequeno porte e recebiam comida e remédio do estado, além de ndo pagarem mais
impostos e eram extremamente respeitados por serem transmissores de conhecimento. Porém,
a representacdo social que o idoso adquire na sociedade atual € bastante negativa, devido a

improdutividade econémica, ao corpo mérbido e a morte social marcada pela perda de
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independéncia (BOLSONI et al., 2016). Dessa forma, o idoso acaba marginalizado e torna-se

um invisivel social, o que facilita o surgimento da violéncia (REIS et al., 2014).

E necessario entender que a violéncia é um fendmeno biopsicossocial e surge na vida
em sociedade, dessa forma, a maneira como se manifesta e configura-se muda de acordo com
a sociedade e a cultura, porém sempre carregara o principio da assimetria na relacao de poder.
Na América Latina, por exemplo, a violéncia possui como base de sustentacdo trés pilares, 0s
quais sdo: a desigualdade econdmica, a desintegracdo social e a destribuicdo desigual de
poder. Qutra caracteristica importante acerca do fenbmeno da violéncia, é o fato de que ela é
pautada pela intencionalidade, por isso se diz que animais nao sdo “violentos”, mas institivos,
uma vez que ndo sdo capazes de fazer juizo de valor a respeito de suas a¢bes (LOPES et al.,
2018; GIL et al., 2015; BOLSONI et al., 2016).

Nesse contexto, ver-se, como ja citado acima, que a violéncia existe diante de uma
relacdo desigual de poder, seja esse poder fisco, econébmico ou social. Dessa forma, 0s grupos
socias, 0s quais ndo detenham a vantagem nessa disputa de poder, serdo oprimidos,
subjulgados e dessa linha de tensdo surgira a violéncia (GIL et al., 2015). Outro ponto
importante a ser destacado, é que quanto mais aspectos de minoria social o individuo possuir,
mais vulneravel ele se torna, isso é evidenciado no fato de que a prevaléncia de abusos séo
significantemente mais altas em mulheres, idades mais avancadas, negras e com poucos
recursos financeiros, inslusive, a populacdo idosa negra possui 4 vezes mais chance de sofrer
abusos psicologicos e 3 vezes mais probabilidade de ser lesionado financeiramente (DUPAS;
ROMERO, 2018; LOPES et al., 2018; DONG, 2015).

E nessa pespectiva que surge a violéncia contra os idosos, entendida, pela OMS
(Organizagdo Mundial da Saude), como sendo um ato Unico ou repetido, ou a falta de acéo
apropriada, que ocorre no ambito de qualquer relacionamento onde haja confianca e que cause
mal ou aflicdo a uma pessoa mais velha (LOPES et al., 2018).

Com o objetivo de explicar como surge e se mantétm o fendmeno violéncia
especificamente no grupo social da populacdo idosa, foi estabelecida uma linha de
pensamento a qual afirma que a violéncia contra a pessoa mais velha pode ser entendida por
meio de quatro abordagens: a interpessoal, a intrapessoal, a multissistémica e a sociocultural
(GIL et al., 2015).

Na abordagem interpessoal existem trés teorias, a primeira seria a “Teoria do estresse do

cuidador”, na qual a explicacdo para a violéncia seria a sobrecarga fisica e psicolégica

daquele que cuida, pois os cuidados familiares sempre sdo vistos de modo negativo, entdo
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muitas vezes a responsabilidade recai sobre apenas uma pessoa, a qual passa a ficar

extremamente desgastada e acaba praticando a violéncia, inclusive estima-se que a sobrecarga
aumente 11 vezes a chance do cuidador infligir violéncia (LINO et al., 2019; GIL et al.,
2015). A segunda teoria, ainda na abordagem interpessoal, € a da“Troca social”, para essa
teoria as relagfes sociais sdo entendidas como trocas negociadas e reciprocas no ambito
financeiro, doméstico, de servicos entre outros. E, embora essas trocas ndo sejam literalmente
equivalentes, elas tendem a ser muito proximas. A questdo é que, com o envelhecimento, o
esquema de trocas passa por alteracfes e as relacGes de poder e dependéncia passam a ser
desiguais, com o cuidador possuindo mais poder e sentindo receber menos recompensa,
surgiria desse ponto uma relacdo de abuso. A terceira e Gltima teoria, dentro da abordagem
interpessoal, chama-se “Diade da discordia” e trata a violéncia com idoso como sendo
“bidirecional”, em outras palavras, os cuidadores exerceriam violéncia, mas também
sofreriam violéncia advinda dos idosos (GIL et al., 2015; LOPES et al., 2018).

A segunda abordagem para o entendimento, de como surge e comporta-se a violéncia
contra o0 idoso, ¢ a intrapessoal. A teoria que se destaca ¢ a da “aprendizagem social”, também
chamada de “teoria do ciclo da violéncia familiar” a qual acredita que a violéncia ¢ um
comportamento aprendido e transmitido através das geracdes e, de fato, cuidadores os quais
foram vitimas enquanto criancas, algumas vezes vitimas do préprio idoso do qual agora esse
cuidador se responaabiliza, tendem a imprimir agressividade em suas atitudes, constituindo,
assim, um fator de risco (LINO et al., 2019; GIL et al., 2015).

A terceira abordagem é a sociocultural, possuidora da “Teoria do poder e controle”,
para a qual a violéncia surge, ndo do aumento da dependéncia do idoso, mas sim pelo desejo
de poder e controle por parte do abusador. Esse desejo, que vem muitas vezes de premissas
sociais, nas quais a representacdo social do idoso € marcada por negatividade, tanto pelo fato
do idoso ser improdutivo e incapacitado, quanto pela perda da caracteristica de ser
transmissor de informacdo, ja que vivemos na sociedade da informacdo instantanea, isso abre
margem para o agressor querer “poder ¢ controle” sobre esse que esta tornando-se mais velho
(BOLSONI et al., 2016; GIL et al., 2015).

A quarta e Gltima abordagem é a multisistémica e possui como destaque a teoria
“Ecoldgica”. Dentro dessa teoria tem-se o “modelo socio-ecologico”, que tenta explicar o tdo
complexo fenbmeno da violéncia por meio de uma multiplicidade de causas, as quais sao

agrupadas em subsistemas sendo eles o nivel macro, micro e meso, 0s quais atuam em

conjunto e que sdo os varios fatores de risco para o estabelecimento de quadros de violéncia
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contra o idoso. Para o “modelo socio-ecoldgico”, o nivel macro corresponde a determinantes
estruturais, atitudes arraigadas na sociedade; o nivel micro sdo as caracteristicas pessoais do
individuo, as quais podem facilitar “o tornar-se vitima” e o “tornar-se agressor”; 0 nivel meso
corresponde as condigdes sociais, fatores que influenciam o nivel micro, podendo estimular
ou inibi-lo (GIL et al., 2015; LOPES et al., 2018).

Nesse sentido, existem, a nivel macro, micro e meso, os potenciais fatores de risco para
vitimas, situacOes e caracteristicas as quais as tornam mais vulneraveis a sofrerem quadros de
violéncia, que sdo importantes conhecer para facilitar a identificacdo e previnir abusos. O
género, por exemplo, ¢ uma condigdo que perpassa pelo nivel macro do “modelo soci-
ecologico”, uma vez que as mulheres representam 64% dos idosos que sofrem agressao, tudo
isso por causa de uma construcdo social patriarcalista pautada na objetificacdo da mulher, isso
¢ ainda mais intensificado ao tornar-se mais velho, ja& que ela passa somar mais uma
caracteritica de minoria social, tornando seu peso, na balanca do poder, ainda mais leve
(BOLSONI et al., 2016; LINO et al., 2019; LACHS; PILLEMER, 2015; PAIVA; TAVARES,
2015; LOPES et al., 2018).

A idade também constitui um fator de risco para a agressdo, pois as condi¢Ges de saude
tendem a se deteriorar e aumenta a incapacidade funcional, tornando o idoso necessitante de
mais cuidados, inclusive, a idade mostra-se fator de risco para especificos tipos de violéncia,
como por exemplo, mais de 85 anos € fator de risco para violéncia psicoldgica, financeira e
negligéncia (GIL et al., 2015; LACHS; PILLEMER, 2015; BOLSONI et al., 2016).

Inclusive, os determinantes de salde também sdo considerados fatores de risco para
quadros devioléncia contra os idosos, pois a morbilidade que atinge em maior propor¢éo o
corpo mais velho devido as DCNT’s, reduz sua capacidade funcional, tornando-o mais
dependente, situacdo, essa, responsavel por duplicar a negligéncia e também se associar a
violéncia psicologica e financeira (GIL et al., 2015; PEREIRA; ALVES-SOUZA; VALE,
2015).

A saude mental também esta no rol dos fatores de risco, em especial a depressao que,
em um estudo realizado na China com 2039 idosos, representou um aumento de 5,5 vezes na
chance de haver agressdo (GIL et al., 2015; LINO et al., 2019). Além disso, a deméncia
também consituiu fator de risco para abuso, na América do Norte e do Sul houve uma
prevaléncia de 10% a 47,3% de idosos com deméncia dentre os que sofreram agressdes
(DONG et al., 2015; BOLSONI et al., 2016). Também ha a importancia da rede social do

idoso nesse quadro de surgimento da violéncia, pois ela promove sociabilidade e suporte
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social, o qual seria o apoio emocional e econdémico, podendo vir informalmente de amizades

ou formalmente por instituigdes. Assim, quanto menor a rede social desse idoso mais chance
dele ser vitima de agressdo, inclsuive, um suporte social fraco pode aumentar em até quatro
vezes a possibilidade do individuo vir a se tornar vitima (GIL et al., 2015).

Ademais, também existem os fatores de risco, a nivel macro e micro do “modelo socio-
ecologico”, que advém da figura do agressor. Ao nivel micro, ou seja, as caracteristicas
pessoais do individuo as quais o tornam um possivel abusador sdo, por exemplo, problemas
da ordem mental, possuir histérico de abusos durante a infancia, o que dialogaria com a
“teoria do ciclo da violéncia familiar”, onde essa antiga vitima passaria a ser agora 0 agressor
(LACHS; PILLEMER, 2015; GIL et al., 2015).

Ser parente do idoso e residir com ele na mesma residéncia também é considerado fator
de risco para o desencadeamento de quadros de violéncia, pois, ao contrario do que se
imagina, a grande parte dos agressores sao parentes proximos das vitimas, em uma pesquisa
50% dos abusadores eram filhos, 20% esposo/parceiro, 24% outros parentes, 4% amigos e,
apenas 2%, cuidadores estranhos (BOLSONI et al., 2016). O fato da instituicdo social
“familia” ser a principal incubida de se responsabilizar pelos mais idosos, faz com que ocorra
alteracdes na dinamica do nudcleo familiar e tenha conflitos geracionais, isso poderia tentar
justificar a grande incidéncia de familiares abusadores. Sem contar no fato de que os
familiares ndo recebem nenhum tipo de orientacdo ou apoio por parte de instituicdes publicas
como o servico de salde, por exemplo, dessa forma eles acabam cuidando de maneira
equivocada (CASTRO; RISSARDO; CARREIA, 2018; LOPES et al., 2018).

O isolamento social, tracos da personalidade, o estresse advindo do cuidado, a
sobrecarga e a falta de apoio social sdo pontos bastante decisivos para a transformacéo de um
cuidador em abusador, pois a linha que separa o cuidado e a agressdo é extremamente ténue
(GlIL et al., 2015).

Além disso, o “modelo socio-ecoldgico” trata ainda sobre o nivel meso, o qual seria as
condigdes sociais dos individuos, que influenciariam o nivel micro, inibindo-o ou acelerando-
0. O desemprego, por exemplo, é um fator de nivel meso o qual pode contribuir para estimular
0 estresse do cuidador e sua sobrecarga e, dessa forma, intensificar um fator de risco para um
possivel quadro de violéncia (GIL et al., 2015).

Assim, é importante o conhecimento dos fatores de risco e a forma como eles interagem

no nivel macro, micro ¢ meso do “modelo socio-escoldgico” para o estabelecimento de

quadros de violéncia, pois a identificacdo de tais fatores pode auxiliar os profissionais,
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especialmente da area da salde em Atencdo Priméria e Urgéncia, a classificar um idoso que

pode estar sendo vitima de abusos, profissionais esses que em varias pesquisas mostraram-se
ndo-capacitados para esse tipo de reconhecimento, situacdo a qual contribui também para o
quadro de subnotificacdo (LACHS; PILLEMER, 2015; SANTANA; VASCONCELOS;
COUTINHO, 2016; REIS et al., 2014; CASTRO; RISSARDO; CARREIA, 2018).

AS VARIAS FACETAS DE MANIFESTACAO DA VIOLENCIA AO IDOSO

E importante ficar claro que a violéncia contra o idoso sempre existiu, mas somente
veio ser denunciada em 1975 em revistas britanicas e, no Brasil, apenas nas duas ultimas
décadas é que comecou a existir preocupacdo em torno do tema, momento no qual ficou
evidente a passagem do pais pela transicdo demogréafica, porém mesmo assim os estudos
sobre o assunto sdo lacunosos (LOPES et al., 2018). Além disso, desde entdo os quadros de
agressao s6 aumentam, pois quando se trata do tema “violéncia” os idosos sd0 praticamente
oOrfdos, em uma pesquisa realizada no Brasil, dos 8000 domicilos com idosos estudados,
33,5% apresentaram situacdes de violéncia por exemplo, na América Latina os paises com 0s
maiores indices de agressdo ao idoso foram a Colémbia, o Brasil e 0 Panama, tudo isso tem
transformado o tema em um problema de saude publica(CASTRO; RISSARDO; CARREIA,
2018; LINO et al., 2019; SANTANA; VASCONCELOS; COUTINHO, 2016).

A violéncia contra as pessoas mais velhas constuma ser dividida em 5 categorias: a
violéncia fisica, a qual corresponde ao uso da forca fisica na relacdo assimetrica de poder com
0 intuito de provocar lesdo e dor, esse tipo de abuso foi responsavel por até 28% das agressdes
sofridas pelos idosos (CASTRO; RISSARDO; CARREIA, 2018). A violéncia psicoldgica é
constituida de agressGes verbais ou ndo-verbais, mas que geram angustia e dor a nivel
emocional no idoso, representou 28% dos tipos de violéncia e acredita-se que ela aumenta a
probabilidade de ocorrer outros tipo de abusos, os idosos vitimas sempre relatam rejeicdo,
depreciacdo e desrespeito (BOLSONI et al., 2016; LOPES et al., 2018). O abuso sexual, o
qual consiste em atividades sexuais sem consetimento, embora ndo seja tdo expressiva, ainda
acontece em proporcfes preocupantes, especialmente no publico feminino (LOPES et al.,
2018). A violéncia financeira, a qual caracteriza-se por uma exploracao indevida de bens ou
ganhos monetarios do idoso para ganhos pessois, também € bastante presente, foi relatada
como sendo por volta dos 12% e configura um tipo dificil de identificar, além de sempre esta

associada a outros tipos de abusos (LACHS; PILLEMER, 2015; REIS et al., 2014). Ademais,
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ainda ha a negligéncia e o abandono, formas muito comuns de violéncia, refere-se a falha,

podendo ser intencional ou n&o, com relacdo ao cuidado do idoso e, em algumas pesquisas,
chegou a ser 40% dos casos analisados (REIS et al., 2014).

Porém, algo extremamente preocupante é a subnotificacdo dos casos de agressdo com o
idoso, isso se deve, em parte, as variacOes regionais do que é ou ndo um quadro de violéncia,
assim como o fato de que a maioria dos idosos sdo cuidados em nucleos familiares e parte
desse ambiente a agressdo, isso faz com que a vitima tenha vergonha e medo das
consequéncias, como por exemplo, ser encaminhado para um lar de longa permanéncia para
idosos (LLPI) (LOPES et al., 2018). Além disso, outro fator que auxilia a subnotificacéo e
ndo-dendncia dos casos, é a questdo dos profissionais, especialmente da salde, ndo estarem
aptos para identificar e agir em situacdes de abusos, embora tenham uma posicdo privilegiada
para o contato com a vitima e o estatuto do idoso, uma das grandes conquistas da classe,
afirmar em seu artigo 4 que “é dever de todos prevenir amega e violagdo dos direitos dos
idosos” e, em especial para os profissionais da saude, em seu artigo 19, no qual diz “o
profissional da salde pode ser multado se ndo denunciar uma situacdo de violéncia”
(CASTRO; RISSARDO; CARREIA, 2018; REIS et al., 2014).

Ademais, ainda ha um tipo de violéncia que cursa silenciosa e sutil, a qual é perpretada
pela sociedade contemporénea e constroi-se apartir de premissas sombolicas, que séo
conhecidas e reconhecidas por toda a sociedade e, é claro, pelo agressor e pelo agredido.
Essas premissas sustentam uma forca invisivel que estabelece uma oculta relagcdo de poder, a
qual constitui a chamada, por Pierre Bourdieu, de violéncia simbdlica e, por Simone de
Beauvoir, de violéncia velada. Essa violéncia atinge, preferencialmente, grupos minoritarios,
mas ndo deixa de estar presente nas classes mais abastadas e, quando se trata dela com relacéo
a populacdo idosa, constitui-se em quatro pilares (MANSO, 2019; SILVA; OLIVEIRA,
2017). O primeiro pilar diz respeito a extracdo forcada do idoso de sua residéncia para ir para
outro local ou até mesmo para um Lar de longa permanéncia para idosos, sempre contra a
vontade do individuo. O segundo pilar da violéncia simbdlica ou velada contra o idoso € a
infantilizacdo daquele que envelhece, tratam-o como uma crianga por meio de atitudes, falas e
sempre sob a justificativa de ser carinhoso. O terceiro pilar, e um dos mais importantes junto
com a infantilizac&o, é a negagédo da sexualidade do idoso, pois criou-se um mito do “idoso
assexuado”, sempre visto como “beatificado” e “angelical” e nessa visdo nao ha espaco para 0

tema do sexo, pois essa acao € muitas vezes associada ao sujo e pecaminoso. Por fim, o quarto

pilar é vinculado a submissdo e a retirada de autonomia do idoso, o qual possui o seu direito
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de escolha destituido, perdendo sua caracteristica de ser sujeito e subjetivo (MANSO, 2019;

MINAYO, 2014).

Além disso, é importante salientar as tantas consequéncias advindas desses quadros de

violéncia, como o desenvolvimento de estresse por-traumatico, excessivo medo ou vergonha,
ansiedade, depressao, os quais, inclusive, podem ser utilizados como fator de identificacdo de
uma possivel agressdo. Os abusos dos idosos sdo associados a um maior uso do servigo de
salde, ou seja, representa, além de toda a catrastofe social, ainda mais gastos publicos, sem
contar nos Obitos advindos dessas lesbes, em 2009, por exemplo, as causas externas, que sdo
agressao, trauma e lesdo, representaram a sexta posicdo de 6bitos dentre a populacéo idosa,
algo a equivalentes 21.453 mortes (SANTANA; VASCONCELOS; COUTINHO, 2016;
DONG, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que, embora o envelhecimento fosse um fendmeno universal, a
representacdo social a qual ele adquire possui mudancas ao longo dos anos e da sociedade e,
dentro desse contexto, a representacdo possuida pelo envelhecimento na sociedade atual é
bem negativa, a qual torna o idoso invisivel social e facilita o quadro de violéncia. Além
disso, a violéncia é um fenbmeno biopsicossocial e, dessa forma, a maneira como ela surge e
constitui-se é diferente entre os povos do mundo, porém, em todos eles a violéncia
caracteriza-se-a pela intencionalidade e assimetria na relacdo de poder. Dentre as varias
abordagens, as quais tentam explicar como nasce e mantém-se a violéncia contra o idoso, que
seriam a interpessoal, intrapessoal, sociocultural e multissistémica, é justamente essa ultima
gue consegue abarcar varios fatores de risco para uma possivel situacdo de abuso. Por meio de
seus subsistemas a nivel micro, macro e meso, as causas, ou melhor dizendo, os fatores de
risco interagem e tornam a possibilidade, do fenémeno social violéncia surgir, maior ou nao.
Viu-se que o conhecimento de tais fatores de risco, em especial pelo profissional da saude, é
de suma importancia, pois as consequéncias sao terriveis, podendo chegar até mesmo a morte,

e esses profissionais possuem privilégio de contato com essas vitimas.
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