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RESUMO

O uso de plantas medicinais faz parte do cotidiano de muitas comunidades servindo como fonte de
alimentos e curativas de males da sade. O mito de que elas ndo podem prejudicar o individuo quando
utilizadas de forma errbnea ainda é intenso, necessitando ser desmitificado e acdes sobre utilizagdo
correta de espécies medicinais serem desenvolvidas. As mulheres gravidas sdo um publico que
necessitam de maior vigilancia, por caracterizar um grupo de risco quando pensamos no cuidado a saude.
Evitar a perda do feto é a preocupagdo primordial durante o acompanhamento gestacional, pois o
acontecimento de um evento desta natureza impacta em fatores sociais, econémicos, religiosos e,
principalmente, de salde. Apesar da gestacao ser considerada de forma generalista pela sociedade como
uma dadiva, existem aquelas que ndo sdo programadas ou ainda que sao consideradas como indesejadas,
resultando em agOes especificas de cada comunidade para executar o aborto. Varios sdo os métodos
utilizados para essa finalidade, destacando o uso de farmacos e plantas com carater abortivo. A Ruta
graveolens (arruda) e a Punica granatum (romd) sdo espécies medicinais que apresentam potencial
abortivo por causar teratogénese e embriotoxicidade, porém encontram-se na relacdo de plantas
medicinais de interesse do SUS- RENISUS, agindo como analgésicas e anti-inflamatérias. Portanto, é
necessario que haja uma assisténcia educativa por parte dos profissionais de salde para alertar as
mulheres gravidas do perigo de utilizar espécies vegetais medicinais sem orientagdo especifica e
elaboradas mais pesquisas cientificas com intuito de investigar as propriedades abortivas de plantas
comumente usadas pela populacéo.

Palavras-chave: Ruta graveolens, Punica granatum, Aborto, Plantas Medicinais, Metabolitos
secundarios.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico e profilatico é uma das atividades

executadas pela humanidade que transcedeu geracGes. No Brasil, é uma pratica bastante
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difundida, principalmente baseada em conhecimentos populares sem o0 acompanhamento de um

profissional capacitado na maioria das vezes. A populagéo acredita que por se tratar de produtos
naturais a sua utilizacdo nao acarreta nenhum efeito adverso ou toxico, ndo prejudicando a
salide individual ou coletiva. °

O emprego de espécies vegetais deve ser restringido ou monitorado por se tratar de
veiculagdo em organismos de metabolitos secundarios com agdes medicamentosas. Durante a
gravidez determinados constituintes quimicos presentes em plantas medicinais podem
ocasionar aborto, teratogenése e embriotoxicidade, ja que, a maior partes dos principios ativos

sdo capazes de atravessar a placenta e atingir o feto.°

A suspenséo da gravidez, que consite no aborto, € a evacuacao do feto do Utero de forma
prévia. Pode ocorrer por métodos cirdrgicos e outros processos médicos, bem como de forma
domiciliar por meio do uso de espécies vegetais medicinais preparadas através de chas e
garrafadas, farmacos em forma de comprimidos comprados de forma clandestina, mutilacdes
corporais, entre outros métodos. ! O aborto provocado envolve varias vertentes da sociedade,
por muitas vezes, é decorrente de uma conjuntura religiosa, econémica e social sendo
influenciada por aspectos como 0 acesso a escolaridade e salde que impactam diretamente
sobre essa decis&o.?

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA define planta medicinal como
toda a espécie vegetal intitulada por um nome cientifico e popular, usada com finalidade
terapéutica.!! Baseado principalmente no conhecimento popular, as espécies vegetais
consideradas medicinais sdo empregadas por diversos grupos de usuérios, inclusive as
gestantes, para diversas indicacdes, por exemplo: resfriados (roma), colica (erva-doce), gastrite
(carqueja), calmante (camomila). A utilizacdo das plantas medicinais para varios agravos de
salde durante a gravidez € relatada e varia muito a forma de prepara-las, posologias e
circustancias de uso, muitas vezes sendo isenta de qualquer instrugdo acerca do efeito toxico,
da capacidade de determinada substancia provocar mutacéo e teratogénese, podendo acarretar

problemas graves como a morte do feto e de forma indireta da mae. 3>78

Nessa perspectiva, é valido ressaltar que a Pesquisa Nacional de Aborto (PNA) revelou
gue nas regides urbanas a cada cinco mulheres mais de uma (entre 18 e 29 anos), ja fizeram um
procedimento abortivo. Um fator marcante é que grande parte delas tém baixa escolaridade e

um meio ja utilizaram medicamentos abortiferos provocando internamento em grande parte dos

casos notificados. 4
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A partir da preocupacdo com uso popular de plantas medicinais, no ano de 2009, foi

publicada a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS -RENISUS; que tem
como objetivo delimitar quais as espécies vegetais sdo mais utilizadas no ambito da saude
publica no Brasil e orientar quanto a prescricao e utilizacdo delas, estimulando as pesquisas, 0
ensino e o incentivo ao cultivo.!> Esse fato cruza-se com a tematica do aborto, da
teratogenicidade e toxicidade ao feto, pois é crescente o uso de plantas medicinais por gestantes;
dados sobre a PNA (Pesquisa Nacional do Aborto) revelam que somente no ano de 2015
aproximadamente 503 mil mulheres realizaram procedimentos abortiferos, incluindo nesta

estimativa préticas que empregaram espécies vegetais. °

Baseado em dados que comprovam a necessidade da utilizacdo segura e racional de
plantas medicinais é importante a atencdo quanto a utilizacdo delas por gestantes, pois muitas
possuem a capacidade de provocar efeito teratogénico, embriotéxico e abortivo, ocasionando
risco para a mulher e para o feto. Dessa forma, este trabalho fundamentou-se em construir uma
revisao bibliografica de duas espécies vegetais a R.graveolens (arruda) e a Punica granatum
(romd) comumente usadas por apresentarem ac6es analgésicas e anti-inflamatorias e que estdo
presentes na RENISUS.

METODOLOGIA

Este estudo foi executado através de uma revisdo sistematica de literatura com carater
descritivo acerca das producdes cientificas sobre as plantas medicinais designadas de R.
graveolens (arruda) e Punica granatum (romd) que estdo presentes na RENISUS e apresentam
potencial abortivo. Para construcdo da pesquisa foram analisados artigos cientificos das

seguintes bases de dados: Scielo, BVS, Pubmed, Portal periédico CAPES e Google académico.

Para tanto, a selecdo foi feita mediante a analise e leitura do titulo e do resumo das obras
sendo escolhida aquelas que estivessem entre o0s anos de 2005 — 2019. Com isso, prezou-se por
trabalhos que destacassem o efeito embriotoxico, teratogénico e abortivo das plantas em
questdo e utilizou-se o nome cientifico e popular delas mais os seguintes descritores: aborto,
teratogenicidade, embriotoxicidade, plantas medicinais, metabolitos secundarios nos idiomas

portugués e inglés.
DESENVOLVIMENTO

O periodo gestacional € uma fase que requer atencdo quanto a ingestdo de alimentos,

medicamentos, e outros produtos de cuidados a saude. Quando a questdo € o uso de plantas
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medicinais esse fato torna-se bem mais preocupante, ja que sdo poucos estudos que relatam a

seguranga para esse publico especifico, devendo ser utilizadas mediante conhecimento de um

profissional habilitado.™

Questionamentos sdo levantados acerca da capacidade abortiva, embriotoxica e
teratogénica das espécies vegetais, principalmente nas espécies que sao de uso mais difundido
entre a populacdo, bem como as que compdem a RENISUS. Devido a relevancia da atuacéo de
de fatores como as interacGes entre planta e farmaco consumidos concomitantemente, a etapa
gue se encontra a gestacao, a forma de preparo, de uso e do lugar de colheita do vegetal, os
riscos de efeitos adversos se potencializam.!* Com a preocupagio de esclarecer os efeitos
abortivos das plantas selecionadas € valido fazer uma analise quanto a sua caracteristica e

potencias a¢Oes bioldgicas.
Ruta graveolens (arruda)

A arruda é uma planta pertencente a familia Rutaceae, popularmente chamada de arruda
fedorenta, ruta de cheiro forte, arruda doméstica e arruda dos jardins.!” Apresenta folhas verdes,
flores amarelas, seus frutos sdo redondos, exala odor intenso e caracteristico, é nativa do
Mediterraneo®. R. graveolens por determinadas comunidades é considerada “magica” por ser
utilizada em rituais religiosos, de protecdo, fazendo parte da crendice popular em cultos de
protecdo contra o mal olhado!’. Apresenta segundo a etnofarmacologia diversos efeitos
bioldgicos como: combate a insdnia, a ansiedade, controle de dores de cabeca, diminuicdo do
nervosismo, fim de colicas abdominais, elimina problemas renais, emenagogo, tranquilizante,

age sobre problemas reumaticos, combate a nevralgias e apresenta efeito abortivo.'>16:34

Todas as partes que compdem a R. graveolens sdo utilizadas: raizes, caules, folhas,
flores e frutos. Os principios ativos estdo em maior concentracdo nas folhas e caules antes do
periodo de floragdo.’® Estudos demonstram que a espécies possui diversos componentes
fitoquimicos: dleo essencial: a-Pineno, B-Pineno, metilnonilcetona, furacumarinas:
obergapteno, psoraleno, xantotoxina isopimpinelina, derivados cumarinicos: naftoherniarina,
alcaloides, aminoacidos, flavonoides, carboidratos, fendis, esteroides, resinas, proteinas,

taninos, glicosideos e mucilagem.!81

A literatura mostra que a espécie possue atividade toxica aguda, em estudo realizado
por Serrano-Gallardo e colaboradores utilizando a andlise histologica e morfométrica de

amostras de figado de ratos wistar, mostraram que a exposi¢cdo ao extrato aquoso de R.
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graveolens induziu alterages morfoldgicas no tecido analisado.®® E considerada pela

etnofarmacologia como uma das plantas mais usadas com finalidade abortifera, apresenta
compostos fotossensibilizantes e toxicos que atuam diretamente no Gtero. E valido salientar que
0 extrato da arruda pode intervir no desenvolvimento do embrido por meio da sua agédo sobre a
fase que antecede a implantagdo, dificultando a condugdo dele até o Utero e provocando

anomalias nas etapas de morula e blastocisto. 1°°

Figura 1: Ruta graveolans planta cultivada em canteiro especifico

Fonte: https://www.discoverlife.org/mp/20q
Punica granatum (roma)

A Punica granatum (romd) é uma espécie integrante da familia Punicaceae, recebendo as
seguintes denominag®es populares: granada, roma e magcé punica. Proveniente da Asia se
disseminou pelo Mediterraneo, América, Africa e Europa e é cultivada em vérias partes do
globo terrestre, incluindo o Brasil. Apresenta folhas pequenas, rijas, brilhantes e
membranaceas, flores vermelho-alaranjadas dispostas nas extremidades dos ramos, originando
frutos esféricos de aproximadamente doze centimetros, com muitas sementes angulosas em

camadas as quais se acham envolvidas em arilo polposo, compostas por um licor doce. 2

O uso de acordo com a etnofarmacologia pode ser tanto profilatico quanto terapéutico
para patologias como: cancer, doencas cardiacas, artrite reumatoide, osteoartrite fazendo com
que essa seja uma espécie medicinal bastante utilizada.?® Autores relatam algumas comunidades

acreditam que ela possui propriedades espirituais e envolvendo um poder “superior” é
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empregada para tratamento de verminose, diarréias, infec¢fes urinarias, calculo renal, adiam o

crescimento de bactérias e de toxinas produzidas por microrganismos. 2

Os componentes fitoquimicos da romézeira sdo constituidos de compostos fendlicos
como: antocianinas, &cidos fendlicos, taninos gélicos na casca tanto do caule e quanto dos frutos
e, em proporgdo menor, nas folhas e nas sementes um 6leo essencial formado primordialmente

por 4cido punicico.?

Os efeitos toxicos da romd em grupos de risco como as gestantes sdo de grande
importancia para a seguranca dessas mulheres, estudos demonstram a sua utilizagdo como
abortifera e regulador da menstruacdo, demonstram efeito embriotdxico relatado para diversas

espécies vegetais, também ¢ evidenciado semelhaca dos efeitos para a P. granatum.®% 37

Figura 2: Punica granatum imagem de suas flores e frutos

) : 6 R et
Fonte: https://www.discoverlife.org/mp/20q

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nenhum elemento que provoca alteracfes ao feto em mulheres gravidas é capaz de agir
diretamente, 0 mecanismo de acdo é relacionado que ao serem administrados, absorvidos,
distribuidos no organismo atuam induzindo por reacGes especificas a morte do 6vulo, do
embrido ou mesmo do feto. O efeito mais comum nas reacdes toxicas em gravidas, sdo

manifestadas por meio de hemorragias. 23

Tanto o 6leo essencial quanto o cha da R. graveolans possuem capacidade abortiva,
guando empregada em quantidade elevada pode ocasionar hiperemia de 6rgédos respiratérios e
resultar em hemorragia severa. Essa espécie ndo € indicada para gestantes pois, causa intensas
contragdes uterinas e o extrato das suas folhas pode culminar em sequelas que abrangem
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teratogénese, embriotoxicidade na fase pds-implantacdo ou mesmo atuando para que a

implantacdo ndo ocorra.?

Como efeito colateral ao seu consumo, ela pode provocar envenenamento, aborto,
sangramentos menstruais, colicas e alergias cutaneas; sendo assim contraindicada no periodo
da gravidez e lactacdo. Nas gestantes, os metabolitos da arruda atua sobre o Utero levando-o a
um estado de obstrucéo, estimulado a contratilidade uterina que culmina com uma hemorragia

severa, resultando no aborto ou morte sem que aconteca o parto.?®

Uma pesquisa feita na comunidade de Braganga (PA), identificou que uma substancia
chamada de metilnonilcetona presente nessa espécie vegetal é capaz de induzir contraces no
utero tendo efeito abortifero, quando a dosagem ingerida ultrapassa a quantidade terapéutica

indicada.'®

Através de uma analise feita por meio da administracdo de doses por via oral em ratas
de 250 mg/kg do extrato da arruda, num periodo de tempo superior a quatro semanas,
identificou-se uma diminuicdo na quantidade de fémeas gravidas, reducdo no indice de
implantacdo e um aumento de fetos defeituosos, inferido que o seu uso a longo prazo pode

afetar o sistema reprodutor e agir com anticonceptivo.?

Varias plantas possuem uma classe de metabdlitos secundérios caracteristico
denominado de alcaloide. A presenca dos alcaloides na roma é evidenciada principalmente, nas
sementes cascas, cascas da raiz, fruto e no tronco.? A roma é uma dessas espécies, no entanto,
essa classe tem carater nocivo para o periodo gestacional pois, pode provocar uma série de

problemas como a teratogénese, embriotoxicidade e o aborto.?”28:29

Na relacdo entre a utilizacdo de preparacfes a partir da roma, o principal agravo citado
e relacionado com as mulheres gravidas € a embriotoxicidade, que consiste na elaboracdo de
produtos toxicos originados de um agente especifico que acarretam complicagfes no
desenvolvimento do embrido que pode ser irreversivel de acordo com a possibilidade de
regeneracdo do tecido que sofreu a agressdo, tendo a capacidade de evoluir e causar o

aborto.3031

Uma pesquisa feita com o intuito de avaliar a acdo do extrato das sementes de rom4,
veiculou a amostra em ratas e comprovou-se que 0s ativos da roma agem como um potencial

estimulador do Utero elevando as contragbes de acordo com a dose administrada. Sendo
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resultado do efeito sobre a inibicdo dos canais de potdssio aumentando a contragdo ocasionada

pela entrada de célcio nas células.®
CONSIDERACOES FINAIS

Realizar andlises acerca da perspectiva da acdo das plantas medicinais constantes na
RENISUS como Ruta graveolen s (arruda) e a Punica granatum (roma)é de extrema importancia ja
que, na contemporaneidade, o fato da populacdo usar substancias naturais acreditando que as
mesmas ndo irdo proporcionar algum prejuizo é errbneo. Cabe aos profissionais de salde
atuantes ou ndo no SUS, em especial o farmacéutico, prestar assisténcia e esclarecer quanto ao
perigo do uso de produtos medicinais sem conhecer suas indicacfes verdadeiras e se as mesmas
podem causar maléficos como a arruda e roméa que podem causar aborto, embriotoxicidade e
teratogenicidade em um publico tdo especifico: as mulheres gestantes. Nessa perspectiva é
fundamental que haja desenvolvimento de mais pesquisas cientificas com intuito de explorar
mais o uso popular de vegetais com possiveis acdes toxicas e elencar seus efeitos como subsidio

de estudo e aprimoramento dos profissionais de salde referente a fitoterapia.
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