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RESUMO

A hipertensdo arterial é considerada como um importante problema de saude publica, visto que, essa
doenca se torna cada dia mais recorrente na populagdo, o0 que torna a assisténcia aos individuos parte
essencial no tratamento. O objetivo deste trabalho foi mostrar através de pesquisas ja concluidas os
beneficios que os farmacéuticos podem trazer para a adesdo ao tratamento medicamentoso de
pacientes hipertensos. Foi utilizado para a realizagdo desse estudo a revisdo da literatura de artigos
cientificos pesquisados em trés distintas bases de dados. Considerando-se que a adesdo ao tratamento
é um grande desafio no tratamento medicamentoso dos hipertensos, pode-se observar que a atuagao do
farmacéutico nesse campo de atuacdo mostrou-se eficiente e ocorreu melhora da adesdo a
farmacoterapia e da situacdo de saude dos individuos em quest&o. Por outro lado, foi possivel observar
que a atuacdo do profissional farmacéutico nessa area ainda é limitada, muitas vezes pela falta de
informacGes a respeito de sua importancia.
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INTRODUCAO

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) representa atualmente uma das doengas mais
prevalentes no Brasil e no mundo. E considerada, um dos principais fatores de risco
modificaveis e um dos mais importantes problemas de saide publica. Além do ndmero de
internacbes, a HAS apresenta custos médicos e socioecondmicos elevados, decorrentes
principalmente das suas complicacbes, como acidente vascular encefélico, doenca arterial
coronaria, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal, insuficiéncia vascular periférica e
retinopatia hipertensiva. Nesse contexto, a adesdo do paciente ao tratamento adequado é de
essencial importéncia, refletindo em mudangas significativas no estilo de vida, estando
diretamente associada ao cumprimento de habitos de vida saudaveis, conforme as

recomendacdes feitas pelo provedor de cuidados da saide. Em contrapartida, a ndo adeséo
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medicamentosa esta relacionada ndo somente ao ato de ndo ingerir o medicamento prescrito,

mas também na forma como o paciente conduz o tratamento, sendo influenciada por vérias
dimensdes. Deve-se considerar a vontade do individuo em participar e colaborar no
tratamento, bem como o0 comportamento, sentimentos, posicionamentos e efeitos psicoldgicos
relacionados ao processo de adoecer e conviver com a doenca (BEZERRA, 2014).

Em relacdo a hipertensdo arterial, alguns fatores podem estar relacionados com a
adesdo do paciente ao tratamento, ressaltando-se a falta de conhecimento sobre a doenca e de
motivacdo para tratar uma doenga crénica; o baixo nivel socioecondmico; aspectos culturais
(crencas inadequadas adquiridas no seu contexto familiar e social); baixa autoestima;
relacionamento ineficaz com a equipe de saude; tempo prolongado de atendimento;
dificuldades no acesso aos servicos de salude (consultas); custo dos medicamentos, bem como
seus efeitos indesejaveis, os quais interferem na adesdo ao tratamento e consequentemente, na
qualidade de vida. Outros fatores que podem estar associados sdo fatores demograficos,
clinicos e comportamentais, além de fatores psicologicos e sociais (BEZERRA, 2014).

A ades&o ao tratamento anti-hipertensivo é consolidada com a participagdo do paciente
de forma ativa no seu plano terapéutico, ndo se constituindo em mero cumpridor de
recomendacdes; ao contrario, é visto como sujeito do processo, assumindo com 0s
profissionais de salde, a responsabilidade pelo seu tratamento. A ndo adesdo ao tratamento
tem atingido aproximadamente 50% dos pacientes e envolve aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, culturais e sociais. A falta de controle da presséo arterial, mesmo em pacientes
acompanhados em unidades de saude, regularmente é frequente. Este fato tem contribuido
para onerar os custos do Sistema de Saude. No Brasil, ocorreram 150.000 internacdes por
doencas cardiovasculares, com custo global de 475 milhdes de reais (MOURA, 2010).

As consequéncias da ndo adesdo ao tratamento da hipertensao arterial configuram-se
como: aumento dos custos sociais com absenteismo ao trabalho, licencas para tratamento de
salde, aposentadorias precoces por invalidez, internacdes, 6bitos e comprometimento da
qualidade de vida dos grupos sociais mais vulnerdveis. Assim, faz-se necessario o
desenvolvimento de estratégias de cuidado que contemplem os diversos elementos envolvidos
no processo de adoecimento da hipertensdo arterial: as expressivas transformagdes na vida
dos individuos nas esferas emocional, familiar, social e econdmica, considerando que a maior

parte constitui-se de usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS), dentre os quais estdo
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embutidas dificuldades socioeconémicas e culturais que podem tornar-se empecilhos a adesédo

terapéutica adequada. Esse cuidado deve ser contextualizado as necessidades do individuo e
permeado pela nogdo de autonomia, com vistas & producdo de postura ativa na adesdo
(MOURA, 2010).

Portanto, a adesdo ao tratamento medicamentoso é essencial para a melhora do
problema de salde dos pacientes e como o farmacéutico € o profissional que domina os
conhecimentos a cerca dos medicamentos, isso 0 torna 0 mais apto a orientar e acompanhar a
terapia medicamentosa desses individuos, fazendo com que as suas contribui¢fes se facam
necessarias, tendo isso em vista, 0 presente trabalho teve como objetivo discorrer sobre a
contribuicdo do farmacéutico para a adesdo a farmacoterapia em pacientes hipertensos a partir

de artigos ja publicados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos cientificos, na qual foram utilizadas
trés bases de dados: LILACS, Scielo e PubMed. A pesquisa foi realizada utilizando-se a
combinacdo dos seguintes descritores em inglés: review of pharmacotherapy in hypertensive,
pharmaceutical drug review services and adherence to antihypertensive treatment. Para os
critérios de inclusdo foram utilizados aspectos como: artigos publicados nos Gltimos onze
anos, que correspondessem aos objetivos do trabalho e publicados em portugués ou inglés. E
como critério de exclusdo adotou-se a duplicacao de publicacdo em bases de dados diferentes.

Para a selecdo dos artigos nas diferentes bases de dados foram feitas leituras dos
resumos, para avaliar se os resultados das publicacbes eram sobre as contribui¢cbes dos
servigos farmacéuticos na adesao ao tratamento medicamentoso em pacientes hipertensos.

O total de artigos encontrados levando em consideracdo os critérios de inclusdo e
exclusdo foi de 450, sendo 95 do LILACS, 105 do Scielo e 250 do PubMed. Apos a
realizacdo da leitura dos resumos foi feita uma nova selegéo, onde, 12 foram do LILACS, 6
do Scielo e 5 do PubMed, pois, os demais artigos nao tratavam do tema proposto para este
artigo. Por fim foi feita uma leitura na integra dos 23 artigos e escolhidos 0s que seriam
usados, utilizando como critério os artigos que traziam assunto relevante a respeito do tema

abordado . O estudo foi realizado em julho de 2019 e teve como amostra 5 artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos escolhidos tiveram resultados relevantes quanto ao tema abordado,

mostrando de forma bastante clara que a atuacdo do farmacéutico como promotor da adeséo

medicamentosa é bastante eficiente. A tabela a seguir mostra alguns dados desses artigos.

Quadrol. Relacéo das informacdes dos artigos encontrados na revisdo da literatura.

Autores Ano Periddico Tipo de estudo Obijetivo Resultados
As intervencoes
Proporcionar o educativas foram
servico de efetivas no sentido
Acompanhamento de aumentar a
Revista de Farmacoterapéutico | adesdo no grupo
AMARANTE 2013 Ciéncias Caso controle a pacientes teste e que o0s
Farmacéuticas hipertensos pacientes ficaram
Bésica e Aplicada usuarios da satisfeitos com o
Farmécia Popular servico de
de Alfenas-MG, acompanhamento
farmacoterapéutico
realizado.
A adesdo ao
tratamento é um
Analisar a adesao dos maiores
ao tratamento desafios no
medicamentoso e tratamento da
habitos de vida de hipertenséo.
DALLACOSTA; J. res.: fundam. Estudo portadores de Estratégias ludicas
RESTELATTO; 2019 care. Online transversal hipertenséo S840 uma opcao
TURRA arterial, para fortalecer a
participantes de um autonomia do
grupo Hiperdiade | paciente facilitar o
Santa Catarina. uso da medicacéo,
especialmente com
a populacdo idosa
ou analfabeta.
Para a adesdo
ocorrer, 0 paciente
deve ter
conhecimento
Analisar a adesdo | sobre o seu estado
ao tratamento de saude, ser
medicamentoso e | consciente quanto
DOURADO et al. 2011 Acta Scientiarum. Estudo nédo a importancia do
Health Sciences descritivo medicamentoso de | controle da presséo
idosos com | arterial e ter acesso
hipertensdo arterial aos servicos o
em uma unidade tratamento, que
basica de saude. devem ser capazes
de manter por toda
a vida do paciente.
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A atencédo
Avaliar e ampliar o farmacéutica,
conhecimento dos aliada a
pacientes sobre a monitorizacao
Estudo hipertensdo arterial, domiciliar da
SOUZA, Revista Brasileira prospectivo, buscando orienta- pressdo arterial,
BERTONCIN 2008 em Promog&o da experimental e los e estimula-los demonstrou ser
Salde longitudinal ao uso correto dos eficiente na
medicamentos e a reducdo dos
adesdo a estilo de problemas
vida adequado relacionados aos
medicamentos
(PRMs).
A participacéo dos
profissionais
Descrever 0s farmacéuticos é
principais aspectos | uma estratégia que
SANTOS et al. 2013 Rev Bras Clin Revisdo relacionados a tem crescido como
Med Bibliografica adesdo ao modalidade para
tratamento da aumentar a adesdo
HAS. ao tratamento de
controle da PA.

A partir da leitura dos artigos encontrados na revisao observou-se que o farmacéutico
deve assegurar que o paciente tenha e entenda a informacdo necessaria para utilizar o
medicamento que lhe é entregue de maneira segura e eficaz (AMARANTE et al, 2010). Por
isso, encontros/consultas frequentes propiciam melhor monitorizacdo dos niveis pressoricos,
assim como a oportunidade de ter mais acesso as informacdes, podendo servir de base para 0
cumprimento das orientagOes diante do tratamento medicamentoso e/ou ndo medicamentoso
(BARRETO et al,2015).

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é considerada uma doenca e um fator de risco,
com relacgdo direta com a doenca arterial coronariana e com a ocorréncia de acidente vascular
encefalico, representando um grande desafio para a saude publica, pois as doencas
cardiovasculares sdo a primeira causa de morte no Brasil. A deteccdo precoce, o tratamento
correto e o0 controle adequado da HAS sdo fundamentais para a reducdo dos eventos
cardiovasculares (BARBOSA, et al, 2012).

Apesar de ser considerada uma doenca de pequena gravidade, destaca-se por sua
cronicidade e pela pouca ou inexisténcia de sintomas especificos. Além de ser fator de risco
para a maioria das doencas cardiovasculares, o que acaba gerando enormes danos
socioeconbmicos para o pais. Portanto, o seu controle € de suma importancia para o sistema

publico de saude (CARVALHO; LEOPOLDINHO; SILVA; CUNHA, 2012).
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Nesse sentido, o controle da presséo arterial (PA) exige ndo somente a participacdo

individual, mas também assisténcia da equipe de salde, dentro de um programa eficiente de
controle da HAS. As dificuldades em controlar os niveis pressoricos sao diversas, pois Varios
fatores permeiam, influenciam e condicionam o processo, tendo como agravante, a falta de
sintomatologia, 0 que pode levar os pacientes, em sua maioria, a necessitarem atendimento
diferenciado (BARRETO et al,2015).

Ainda de acordo com Barreto et al. (2015) medidas como desenvolver atividades
educativas sobre a doenca e o tratamento, com utilizacdo de linguajem acessivel a populagéo,
0 que acarreta em participacdo mais ativa dos usuarios e convivéncia saudavel destes com a
terapéutica; prescrever regimes terapéuticos com menor nivel de complexidade, por meio da
associacdo de drogas anti-hipertensivas, e ainda bem detalhados e com letra legivel,
principalmente para idosos, pessoas com menores niveis educacionais e com alta
complexidade da farmacoterapia; incentivar a figura do cuidador familiar para pacientes com
sinais de ndo adesdo ao tratamento; e o aconselhamento e supervisdo continuos visando a
participacgdo ativa do paciente no programa terapéutico, melhoram o andamento do tratamento
do paciente.

Em um estudo realizado por Amarante (2010) foi observado que pacientes hipertensos
responderam a um questionario de satisfacdo do servico prestado, em que 80% disseram achar
importante o trabalho conjunto do farmacéutico com o médico e 100% responderam que
continuariam a utilizar o servico prestado, indicando 0 mesmo a amigos e parentes. Além
disso, no fim do estudo observou-se que as intervencdes educativas foram efetivas no sentido
de aumentar a adesdo no grupo teste em cerca de 15%. e que os pacientes ficaram satisfeitos
com o servico farmacéutico realizado.

A adesdo ao tratamento é um dos maiores desafios no tratamento da HAS. Estratégias
ludicas sdo uma opcédo para fortalecer a autonomia do paciente e facilitar o uso da medicacao,
especialmente com a populacdo idosa ou analfabeta. Os profissionais da salde desempenham
papel fundamental para melhorar adesdo ao tratamento, sendo a interagdo usuario-profissional
determinante para a adesdo farmacoldgica (DALLACOSTA; RESTELATTO; TURRA,
2019).

Quando os medicamentos sdo administrados de maneira diferente da recomendada

podem resultar em redugdo de beneficios, aumento dos riscos e dos custos dos servigos de
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salde e, ainda, contribuir para uma baixa adesdo a farmacoterapia (FREITAS; NIELSON;

PORTO, 2014). Nesse contexto, Dourado et al. (2011) acreditam que para a adesao ocorrer, 0
paciente deve ter conhecimento sobre o seu estado de saude, ser consciente quanto a
importancia do controle da pressdo arterial e ter acesso aos servigos, que devem ser capazes
de manter o tratamento por toda a vida do paciente.

Em seu estudo, Dourado et al. (2011) relataram que dos participantes, 12 referiram uso
correto da medicacdo prescrita, enquanto 13 deixaram de usar a medicagdo para o controle da
PA. Muitos desses pacientes relataram que fazem apenas uso da medicacdo sem nenhum
outro tipo de cuidado com a satde, mesmo sabendo da importancia de outras medidas.

De acordo o estudo de Souza e Bertoncin (2008), a sugestdo do envolvimento de um
farmacéutico na gestdo da farmacoterapia pode elevar a qualidade do servigo prestado, sem
ingeréncia sobre as competéncias multiprofissionais, e, por isso, o cuidado farmacéutico,
aliado a monitorizacdo domiciliar da pressdo arterial, demonstrou ser eficiente na reducao dos
problemas relacionados a farmacoterapia e, consequentemente, na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes.

Da mesma forma, a reviséo da literatura realizada por Santos et al. (2013) relata que a
participacdo dos profissionais farmacéuticos € uma estratégia que tem crescido como
modalidade para aumentar a adesdo ao tratamento, é tanto que a maioria dos trabalhos da
referida revisdo evidenciou um aumento nas taxas de controle da PA usando essa estratégia.
Deste modo, torna-se necessario que a populacdo seja orientada por um profissional
capacitado e que saiba como proceder em relacdo ao uso de medicamentos, para que estes
tenham uma acdo efetiva e segura (VINHOLES; ALANO; GALATO, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo os resultados desse estudo, é possivel observar a real
relevancia da atuacdo do farmacéutico para a melhoria da adesdo a farmacoterapia em
pacientes com hipertensdo, e 0 quando isso é importante para garantir a qualidade de vida dos
pacientes. A hipertensdo é uma doenca que afeta cada vez mais pessoas e tende a aumentar,
por conta do envelhecimento populacional acelerado, o que traz como consequéncia as

doencas crénicas como a hipertensdo. Por este motivo o farmacéutico é essencial para orientar
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esses pacientes e acompanhar a utilizacdo de seus medicamentos, garantindo a eficacia do

tratamento e controle das patologias.
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