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RESUMO

A prética da assisténcia prestada aos portadores de sofrimento psiquico no Brasil vem
melhorando. Segundo o Ministério da Salde (2004) a proposta de criagdo de Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) foi uma estratégia assistencial encontrada pela gestdo como uma forma de atender
& populagdo. Nessa perspectiva esses servi¢os devem atender seus usuarios de modo complementar aos
demais setores da salde, a conjuntura funcional dos CAPS trabalha com equipes multiprofissionais e
agrega estudantes das mais diversas areas da saude tanto de graduacdo como de pés-graduacao. O estagio
na area de salde mental tenta primeiramente desarticular da mentalidade dos alunos de que a loucura
precisa apenas de medicalizacdo, comeca-se a construir nos discentes a perspectiva de existir também
uma relacgdo terapéutica. Com isso torna-se necessario o conhecimento acerca da existéncia e de qual
modo ocorre a atuacdo desses diversos estudantes nos CAPS das cidades de Jodo Pessoa e Cabedelo.
Trata-se de uma pesquisa descritiva de corte transversal e abordagem quantitativa. Os resultados obtidos
nessa pesquisa evidenciaram que dentre os cinco CAPS analisados todos eram campo de estagio para
discentes desde nivel de graduacdo até doutorado. Os centros de atencdo psicossocias estudados dao
oportunidades de aprender no campo pratico como ocorre 0 processo de trabalho, e com isso consolida
a formacdo para o mercado com mais experiéncia, criticidade, trabalho em equipe e um olhar mais

preciso as necessidades dos pacientes.
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Iniciou-se no ano de 1979 uma nova forma de pensar e agir contra a tendéncia
hospitalocéntrica e a forma de assistir na psiquiatria do Brasil. Toda essa transformagao gerou
0 que intitulamos hoje de Reforma Psiquiatrica, que tem como propdsito: restabelecimento da
cidadania do individuo em sofrimento mental, desmonte continuo dos hospitais psiquiatricos,
mudanga gradativa desse sistema por outro que disponha de cuidado multiprofissional, fora do
ambiente hospitalar, tornando possivel a agregacéo da satide mental nos inimeros programas e
nas diversas instituicoes de satde (AZEVEDO et al., 2011).

A pratica da assisténcia prestada aos portadores de sofrimento psiquico no Brasil vem
melhorando, e essa modificacdo estd sendo influenciada por experiéncias internacionais,
fazendo com que ocorra uma transformacao institucional que tenha por objetivo estabelecer a
melhor forma do cuidado em salde mental para além do manicomio (ALVERGA e
DIMENSTEIN, 2006).

Segundo o Ministério da Saude (2004) a proposta de criacdo de Centro de Atencédo
Psicossocial (CAPS) foi uma estratégia assistencial encontrada pela gestdo como uma forma de
atender a populacdo moradora de uma determinada area e tem como propostas reabilitar e
reintegrar o psicossocial do cidaddo em estado de sofrimento mental, por meio do acesso ao
lazer, exercicio de seus direitos civis, consolidando seus lacos com a comunidade, familiares e

acesso ao trabalho.

Nessa perspectiva esses servicos devem atender seus usuarios de modo complementar
aos demais setores da saude, ofertando um suporte integrante para facilitar a reinsercao dessas
pessoas com transtornos mentais a sociedade. Para haver éxito nesse quesito torna-se necessario
o desenvolvimento de a¢Ges no territdrio de abrangéncia do servi¢o envolvendo os diversos
equipamentos sociais, a populacdo e resgatando a cultura local, a fim de incentivar a

independéncia e autonomia do publico alvo (BRASIL, 2004).

A conjuntura funcional dos CAPS trabalha com equipes multiprofissionais e agrega
estudantes das mais diversas areas da satde tanto de gradua¢do como de pos-graduacdo e com
variedades no que diz respeito as atividades ofertadas pelo servigo, dentre elas estdo arteterapia,
exercicios fisicos, oficinas de criacdo e terapéutica, administracdo da medicagdo como forma

de incentivo a continuidade do tratamento. Nessa perspectiva a familia também é
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considerada peca chave no tratamento, obtendo livre acesso ao servigo e assisténcia por meio
individual ou em grupos (MIELKE et al., 2009).

A lei de nimero 11.788, deixa claro que o estagio profissionalizante a discentes em
qualquer &rea de atuacdo € um meio de realizacdo concreta de préaticas construidas no decorrer
da vida académica, configurando-se como uma vivéncia extra muro da Universidade, e que
caracteriza o significado da palavra praxis. O cotidiano desse estagio torna mais efetivo a
assimilacdo de todo conteddo abordado em sala de aula e a experiéncia do cotidiano profissional
escolhido (DOMINGOS e KEBBE, 2016 apud BRASIL, 2008).

A mesma lei deixa explicita que a finalidade do estagio curricular sendo ele obrigatorio
ou nao é viabilizacdo de todo o constructo estudantil na sua area de atuacao, tornando-o um ser
mais reflexivo a cerca das praticas, direitos e deveres enquanto profissional no ambito de
trabalho, para que ao final do curso escolhido sua mente esteja ciente de qual é o seu papel na
funcdo almejada e o auxilia na tomada de decisdo sobre qual campo de atuagdo combina mais
com suas caracteristicas pessoais e qual realidade econémica lhe agradaria mais (DOMINGOS
e KEBBE, 2016 apud BRASIL, 2008).

Segundo Goldschmidt (2013) a visao que se tem sobre a area da salde mental € muito
superficial, levando-se em consideracdo que o aluno so I a respeito desse servico e muitas
vezes ndo hé clareza no que € lido. O verdadeiro conhecimento ocorre & medida que o discente
passa a conviver com a realidade do que é visto em sala de aula no servico ao qual ele é

estagiario e esse convivio € de extrema importancia para o sucesso do que é proposto.

O estagio na area de saude mental tenta primeiramente desarticular da mentalidade dos
alunos de que a loucura precisa apenas de medicaliza¢do, comeca-se a construir nos discentes
a perspectiva de existir também uma relacdo terapéutica com o ser que esté sendo cuidado, e é
com essa nova Vviséo que as relagdes estagiario/servigo/usuario sao bem mais proveitosas, pois
a identificacdo e resolucdo das mais diversas necessidades do paciente sdo mais bem atendidas
(MIELKE et al., 2011).

Com isso torna-se necessario o conhecimento a cerca da existéncia e de qual modo
ocorre & atuacdo desses diversos estudantes nos CAPS nos municipios de Jodo Pessoa e
Cabedelo- PB, com o objetivo de explicitar e consolidar a importancia desses atores sociais ndo

s0 no que se refere a sua construcdo profissional, mas também sua importancia no ambiente.
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Esse trabalho é uma pesquisa descritiva de corte transversal e abordagem quantitativa.

Que foi desenvolvido nos CAPS das cidades de Jodo Pessoa e Cabedelo, localizadas na Paraiba.
As pesquisas abordam a importancia do estagio pratico como consolidador da formacao
profissional nos mais diversos aspectos do mercado de trabalho. Como resultados mais cruciais
obteve-se a unanimidade de aceita¢do desse setor da satide como porta aberta para os discentes

das mais diversas areas de formacdo e atuacao.

E com essa oportunidade os alunos despertam a real necessidade da formacéo néo sé a
parte construida dentro da academia, mas também aquela que perpassa a cadeira, papel e o lapis,
aquela que esta intimamente ligada ao outro, ao experimentar uma acao efetiva e préxima do

ser cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de corte transversal e abordagem quantitativa. Que
foi desenvolvida nos CAPS das cidades de Jodo Pessoa e Cabedelo. Todos os CAPS s&o
vinculados a Secretaria Municipal de Saide do Municipio de Jodo Pessoa e a Secretéria
Municipal de Satde do municipio de Cabedelo — PB.

O formulério utilizado na pesquisa teve como esséncia o enfoque na categorizacdo e
identificacdo dos CAPS. Esse formuléario tem como base o Manual de estrutura fisica dos
Centros de Atencdo Psicossocial e Unidades de Acolhimento: orientacGes para elaboracéo de
projetos de construcdo, reforma e ampliacdo de CAPS e de UA como lugares da atencdo
psicossocial nos territorios, do Ministério da Saude (2013), e algumas questdes do formulario
Sociodemografico e Clinico da tese de doutoramento intitulada: Validagdo do Drug-Taking
Confidence Questionnaire Para Uso no Brasil (VASCONCELOS, 2015), como também foram
incluidos questionamentos obtidos por meio da vivéncia no servigo.

O trabalho foi delineado em quatro etapas diferentes, porém, devidamente articuladas:

Primeira etapa: Foi realizada uma visita prévia ao local do estudo para obter a aceitacdo da

entrevista com a direcdo do local, sendo realizada a explica¢do sobre o estudo, seus objetivos e

0s procedimentos a serem realizados.

Segunda etapa: Foi apresentado ao pesquisador o ambiente fisico do CAPS e os profissionais

presentes no momento da entrevista.
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Terceira etapa: Os diretores/diretoras responderam ao questionario sobre estrutura fisica e

funcional do Centro de Atencgéo Psicossocial.

Quarta etapa: Observacdo da rotina de trabalho e estagio dos mais diversos profissionais e
discentes presentes no local da pesquisa, tendo duracdo de 7 dias para a observacdo de cada
CAPS.

O estudo foi desenvolvido seguindo as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, contida na Resolucdo de n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde (CNS) e a entrada nos servigos s6 ocorreu apés a aquisicdo do termo de
anuéncia das secretarias de saude de cada municipio e aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba, sob protocolo n° 0392/15
CAAE: 45965815.0000.5188.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Scalabrin e Molinari (2013) o ato de estagiar é uma préatica de ensino-
aprendizado através do exercicio de atribuicGes da profissdo que sera exercida ao término da
graduacdo/pos-graduacdo somada aos conhecimentos tedricos estudados durante o curso.

As constantes transformacdes sociais no modo de sentir, pensar e agir fazem com que
tanto os profissionais quanto os estagiarios das diversas areas de atuacao necessitem modificar-
se para atender as novas conjunturas. Essas modificacbes também atingem os setores
tecnoldgicos e de comunicacdo gerando uma maior demanda na préatica profissional em que se
o discente ja fizer parte dessa experiéncia por meio do estagio, podera ele ser um profissional
melhor capacitado para 0 mundo do trabalho e suas constantes mudancas (SCALABRIN e
MOLINARI, 2013).

Quando nos referimos as especificidades do cuidar em saide mental destaca-se
algumas particularidades que o profissional precisa ter dominio, dentre essas habilidades, pode-
se destacar: o estabelecimento de uma relag&o terapéutica com o paciente, a avaliagcdo adequada,
elaboracdo de projetos terapéuticos que supram as necessidades Unicas de cada individuo,
construcdo de estratégias para os atendimentos onde sejam levadas em consideracao as diversas
realidades e os demais equipamentos sociais e de saude que possam ajudar na resolucao
(BARATA, COCENAS e KEBBE, 2010).

Ou seja, o profissional da area de satde mental precisa estar bem preparado para saber

lidar com esse complexo processo de trabalho, e quando se tem o apoio e a busca pelo
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saber que os discentes possuem a pratica se torna menos pesada e ainda podem-se construir

profissionais mais capacitados, pois a experiéncia adquirida no dia a dia é consolidada.

Com isso torna-se imprescindivel que os CAPS agreguem a sua rotina estudantes desde
a graduacdo até os mais altos niveis de instrucdo educacional, a fim de se construir profissionais
competentes e com destreza para realizacdo de uma assisténcia integral e digna ao usuario com
transtorno mental. Reafirmando o saber tedrico que é indissocidvel das praticas obtidas nas

experiéncias construidas no campo de estagio (BENITO et al., 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os servicos em estudo localizam-se em dois municipios da regido nordeste do Brasil,
no estado da Paraiba. As equipes variam no tamanho de sua composic¢do, chegando a ter de 7 a
32 profissionais com nivel superior nas categorias: médico, enfermeiro, psic6logo,
farmacéutico, nutricionista, educador fisico, terapeuta ocupacional entre outros.

Os resultados obtidos nessa pesquisa evidenciaram que dentre os cinco CAPS analisados
todos eram campo de estdgio para discentes desde nivel de graduacdo até doutorado. Que
segundo Mafuani (2011) essa experiéncia de estagio € importantissima quando tratamos de
formacdo completa do aluno, pois o0 mercado de trabalho cada vez mais exige profissionais com
maior aptiddo e habilidades que s6 o campo pratico oferece.

Outro fator importante na experiéncia de se estagiar, é que ao depararmos com a realidade
da profissdo consegue-se enxergar melhor e fazer uma autoanalise percebendo as lacunas
deixadas na formacdo académica, como também identifica-se 0 que mais tem haver com seus
interesses profissionais (CORTE e LEMKE, 2015).

A tabela abaixo mostra quais servicos de saude mental sdo campo de estagio, quais 0s

niveis e areas de formacdo desse alunado que fazem parte dos CAPS.

Tabela 1. - Caracterizacdo do servico como campo de estagio para discentes dos variados niveis de
formac&o e reas de formagdo, dos CAPS de Jodo Pessoa- PB e Cabedelo- PB.

CAPS AD CAPS ii CAPS 111 CAPS AD CAPS 11
JP) JP) (JIP) (CB) (CB)
L Ca”,“p.o - Sim - Sim - Sim - Sim - Sim
de estagio.
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-Graduando -Graduando
2. Nivel de | - Residente -Graduando - Residente -Graduando -Graduando
formacéo - Mestrando - Residente - Mestrando - Residente - Residente
- Doutorando - Doutorando
— -Medicina - Medicina -
“Medicina -Enfermagem - Enfermagem - Medicina .
- Enfermagem . - . - Enfermagem | -Medicina
< : ; - Servigo Social | -Terapia .
3. Areade | -Servico Social . . . - Terapia - Enfermagem
- e - Psicologia Ocupacional - : ;
formacdo. | - Farmacia - - - Ocupacional - Psicologia
-Terapia - Servigo Social | - Psicologia
Ocupacional - Farmacia g

Fonte: Pesquisa direta, 2015-2016. JP- Jodo Pessoa/ CB- Cabedelo.

Segundo Almeida e Pimenta (2012) a formacdo educacional e profissional ocorre por
meio de uma praxis social complexa, sendo construida nos diversos espagos sociais, e que sao
capazes de transformar os sujeitos no que se refere ao seu modo de problematizar a sociedade
em que vive e seu papel enquanto ser social. Com isso, esta praxis esté interligada com o
conhecer, compreender e transformar 0 ambiente ao qual se faz parte.

O estagio € em um momento de importante de aproximacdo entre o discente e o
profissional que estd sendo construido, porém para formar um profissional é preciso haver
unido, esta deve ser somada através da Universidade/ Faculdade com os campos de estagio que
sdo os locais onde a pratica pedagdgica é efetivada, ou seja, ndo podemos crer que apenas a
parte tedrica de embasamento suficiente aos discente na sua construcdo profissional, é preciso
muito mais, e é esse diferencial obtido através da préatica que forma de fato esse aprendiz
(CORTE e LEMKE, 2015).

Na area da satde é importante aprender praticando pois € um método mais eficiente do
que apenas receber informacdes de forma passiva, a partir disso € mostrada a importancia da
pratica assistencial nos mais diversos campos da saude, e que dé oportunidade aos estudantes
de uma aprendizagem ativa com experiéncias motivadoras. Os estadgios promovem a
consolidacdo de competéncias, habilidades e atitudes mais profissionais por parte dos
estagiarios e futuros trabalhadores da satde (COLLISELLI et al., 2009).

CONSIDERACOES FINAIS
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O estdgio enquanto elo formador técnico e cientifico dos estudantes é de suma

importancia, e no que se refere a saude mental essa ferramenta é crucial para garantir uma
assisténcia integral e qualificada.

Os centros de atengédo psicossocias estudados déo oportunidades de aprender no campo
pratico como ocorre 0 processo de trabalho, e com isso consolida a formagéo para o mercado
com mais experiéncia, criticidade, trabalho em equipe e um olhar mais preciso as necessidades
dos pacientes.

Com isso, 0 aluno desperta em sua mente a necessidade de construir um saber, um saber
ser, um saber fazer e um saber conviver em equipe, ou Seja, construir competéncias, a fim de
atuar nos mais variados contextos dos cenarios profissionais.

Torna-se também necessario um maior aprofundamento na temética por parte dos
pesquisadores pois é de suma importancia para a satde publica ter em seus espacos de cuidado
profissionais mais bem preparados e com oportunidades.
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