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Resumo: O presente trabalho teve por objetivo realizar um levantamento das plantas medicinais
comercializadas por raizeiros na feira livre do municipio de Baratna-PB, bem como investigar suas
indicagOes terapéuticas, partes usadas e modo de preparo. Para tanto, foram realizadas observacgoes
livres e uma entrevista informal junto a dois raizeiros que comercializam plantas ou partes destas na
feira, com questdes a respeito do uso das espécies vegetais. Os raizeiros entrevistados citaram um total
das 31 espécies de plantas que sdo comercializadas como medicinais, pertencentes a 19 familias
botéanicas, sendo Fabaceae (com 6 spp.) e Asteraceae (4 spp.) as familias que mais se destacaram.
Quanto a parte vegetal usada, ha a predominancia do uso de folhas (25,8%), e quanto a forma de
preparo as espécies sao utilizadas principalmente na forma de chas, lambedores e garrafadas. Apesar
da entrevista englobar um pequeno grupo de comerciantes, a quantidade de espécies comercializadas
foi significativa, revelando que existe ativa procura pela populagdo pelas mesmas. Observou-se que,
quanto a origem, ocorreu uma distribui¢do equitativa entre plantas exoticas e nativas, o que é bastante
significativo, considerando-se que, na maioria dos levantamentos etnobotanicos ha um predominio de
espécies exoticas. Destacam-se como espécies endémicas da Caatinga a Aroeira (Myracrodruon
urundeuva), Bom-nome (Matrenus rigida) e o Cumaru (Amburana cearensis). Ressalta-se a
importancia da comercializagdo destas espécies para fins medicinais, devido a eficicia no tratamento
de diversas doengas, e do amplo conhecimento dos raizeiros acerca de suas indicacdes, conhecimento
adquirido através das geracOes e que deve ser preservado.

Palavras-chave: Chas, plantas da caatinga, Fabaceae, feirantes, medicina popular.

Introducéo

A etnoboténica abrange o estudo das inter-relacdes das sociedades humanas com a
natureza (ALCORN, 1995), fazendo parte desse campo de estudo ndo somente as sociedades
indigenas, mas também as sociedades industriais e suas relagdes estabelecidas com a flora
(ALBUQUERQUE, 2005).

As plantas medicinais representam um dos recursos mais antigos utilizados pelo
homem, tanto na alimentagdo quanto no tratamento de suas enfermidades. O uso de plantas e
ervas para o tratamento de doencas, curar ferimentos, entre outras atribui¢es € uma atividade
que vem sendo praticada por nossos antepassados ha muito tempo no decorrer da historia,
onde o ser humano se mostra dependente do meio botanico e 0 molda para garantir sua
sobrevivéncia (ALBUQUERQUE, 2005).

Os raizeiros, conhecidos também como herbolarios, curandeiros, herbarios (FRANCA
et al., 2008), sdo pessoas possuidoras do conhecimento popular acerca do modo de preparo,

indicacdo e comercializacdo das plantas medicinais e
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possuem espago garantido em ruas, feiras livres e mercados publicos (TRESVEZOL et al.,

2006), sendo considerados como agentes fundamentais na manutencdo, perpetuacdo e
divulgacdo do conhecimento popular sobre as plantas e seus respectivos usos (FREITAS et
al., 2012).

Considerando os niveis de usos de plantas Uteis no Brasil, pais megadiverso, a
categoria “plantas medicinais” também representa uma variavel de grande importancia nos
estudos da diversidade, visto ser grande o numero de espécies citadas nos estudos
etnobotanicos (SILVA, 2002). Desse modo, levantamentos etnobotanicos que apresentam
listagens de plantas sdo realizados em diversas regides com a finalidade de investigar o
conhecimento sobre as formas de usos das plantas por comunidades locais na medicina
popular.

Em relacdo aos estudos com plantas medicinais no estado da Paraiba, estes se
iniciaram na década de 1980, 1990, onde podemos destacar os realizados principalmente na
microrregido do Cariri Paraibano, com vegetacao de caatinga, por Agra (1980, 1996), Agra e
colaboradores (1986, 1994, 1996, 2007, 2008). O interesse crescente pelo conhecimento e
utilizacdo das plantas medicinais, aliado a pressdo extrativista destas espécies que pde em
risco sua preservacdo, contribuiram para intensificarem-se os estudos realizados com
abordagens etnoboténicas nas diversas regides da Paraiba, onde podemos citar os trabalhos
realizados em cidades das microrregides de Jodo Pessoa (SANTOS et al., 2009; PEREIRA et
al., 2005; SOARES et al., 2009; BELTRESCHI, 2016), Litoral Norte (LEITE; MARINHO,
2014; GOMES et al., 2015), Brejo (SALES; ALBUQUERQUE; CAVALCANTI, 2009;
CAVALCANTE; SILVA, 2014), Campina Grande (ALVES et al., 2007; SANTOS et al.,
2012; FRANCA et al., 2014; SOUZA; MEDEIROS; RODRIGUES, 2016), Cariri (PEREIRA
JUNIOR et al., 2014; SILVA et al., 2014;: MARREIROS et al., 2015), Esperanca (SOUZA et
al., 2011; COUTINHO, 2013), Guarabira (ALVES et al., 2016), Seridé (COSTA, 2013;
COSTA; MARINHO, 2016), e no Sertdo Paraibano (SILVA, 2002; SANTOS, 2008;
AZEVEDO et al., 2010; MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011; ANSELMO et al., 2012;
SILVA et al., 2011; SILVA, 2014; COUTINHO, 2013; SILVA et al., 2014; COSTA et al.,
2015; PELLEGRINO, 2015; CAMPOS et al., 2016; FIGUEIREDO; ALENCAR; RIBEIRO,
2016; BRITO; BEZERRA; MEDEIROS, 2017). Para a microrregido do Curimatau Paraibano
ja foram realizados levantamentos etnobotanicos nos municipios de Araruna (FERREIRA,
2015), Cuité (FERNANDES et al., 2017), Nova Floresta (SILVA et al., 2017) e em Tacima

(OLIVEIRA et al., 2013), sendo inexistentes estudos
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no municipio de Baralna, evidenciando-se, portanto, a necessidade de estudos sobre as

plantas medicinais utilizadas pela populagéo.
Diante do exposto, 0 objetivo do presente trabalho foi registrar as plantas medicinais
comercializadas por raizeiros na feira livre do municipio de Barauna-PB, verificando suas

respectivas indicagdes terapéuticas, parte utilizada e seu modo de utilizacéo.

Metodologia

A coleta de informacdes foi realizada em uma feira livre localizada no Mercado
Publico da cidade de Barauna-PB, que se situa no Centro-Norte do Estado da Paraiba,
Mesorregido da Borborema e Microrregido do Seridd Oriental Paraibano, com cerca de 4,220
habitantes, area territorial de 50,582 kmz2 e densidade demografica de 83,43 hab/km2 (IBGE,
2010).

O trabalho de campo foi realizado no més de fevereiro de 2017, onde foram realizadas
observagdes livres e uma entrevista informal com dois raizeiros que comercializam plantas
medicinais, com questfes a respeito do uso das espécies vegetais. A feira livre da cidade
acontece aos domingos no centro da cidade, onde os feirantes montam ‘“bancas”, como sdo
chamados os espacos de comercializacao.

Uma tabela foi elaborada contendo os seguintes dados: nomes cientificos e vulgares,
familia boténica, finalidades terapéuticas, formas de uso, parte (s) utilizada(s) das espécies
mencionadas. O nome cientifico e familia botanica de cada planta citada foram obtidos
através de consulta a bases de dados on line do The International Plant Names Index (IPNI),
Tropicos, do Missouri Botanical Garden (MOBOT, 2018), Centro Nordestino de Informacdes
sobre as Plantas (CNIP) e da Lista das Espécies da Flora do Brasil (FLORA DO BRASIL
2020). A listagem foi organizada de acordo com o Angioperm Plylogeny Group (APG IV,
2016). Foram realizados registros fotograficos nas bancas de comercializacdo de plantas da

feira livre de Barauna.

Resultados e discussao

No municipio de Baraina-PB o uso e a comercializacdo de produtos medicinais séo
amplamente difundidos e praticados pela populacéo, sendo estes comercializados por raizeiros
em bancas fixas e mdveis, presentes no mercado publico da cidade. As. plantas medicinais séo
comercializadas na forma desidratada, cujas partes sdo acondicionadas em sacos plasticos ou

em cestarias, conforme Figura 1.
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Figura 1. Registro da feira livre de Baralna, Paraiba, evidenciando a variedade de plantas
comercializadas. A. Raizeira em sua banca; B. Detalhe da estocagem das plantas secas
acondicionadas em sacos; C. Detalhe dos cestos de palha contendo fragmentos de partes das
plantas, como cascas de caules e frutos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Os raizeiros entrevistados citaram um total das 31 espécies de plantas, das quais duas
estdo identificadas apenas a nivel genérico, que sdo comercializadas como medicinais,
pertencentes a 30 géneros e 19 familias boténicas (Tabela 1). A maioria das espécies sao
Angiospermas Eudicotileddneas, exceto Equisetum arvense L. (Equisetaceae), uma Pteridofita
medicinal conhecida popularmente como “cavalinha”.

As familias que mais se destacaram, em namero de espécies, foram Fabaceae (6 spp.),
seguida por Asteraceae (4 spp.), Anacardiaceae, Apiaceae, Celastraceae e Lamiaceae, com 2
espécies. Classicamente, Fabaceae e Euphorbiaceae estdo entre as familias mais
representativas da flora da Caatinga, cujas espécies, além de medicinais, sdo utilizadas para as
mais diversas finalidades, como madeireiras, apicolas, forrageiras, etc. (SAMPAIO et al.,
2005). Entretanto, no presente trabalho, apenas uma espécie de Euphorbiaceae (Cnidoscolus
urens (L.) Arthur, “urtiga branca”), foi mencionada pelos raizeiros, ndo havendo referéncia a

espécies de Croton, os “marmeleiros”, muito comum na paisagem da caatinga.

Tabela 01 — Lista das espécies de plantas medicinais comercializadas pelos raizeiros na feira
livre do municipio de Baralna, Paraiba, Brasil, organizada por nome da familia boténica,
nome cientifico, seguida do nome popular, da parte utilizada, 0 modo de preparo e da
indicacéo terapéutica.
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Familia/Nome cientifico Nome Parte Modo de Indicacdo
popular utilizada preparo terapéutica
ALLIACEAE
Allium cepa L. Cebola Raiz Cha Tosse
branca
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale | Cajueiro- Caule (casca) | Uso tépico | Inflamacdo
L. roxo
Myracrodruon urundeuva | Aroeira Caule (casca) | Uso tépico | Inflamagéo
(Engl.) Fr. All.
ASTERACEAE
Egletes viscosa (L.) Less. | Macela Semente Cha Intestino preso
Helianthus annuus L. Girassol Semente Torrada Acidente vascular
(em po) cerebral
Matricaria chamomilla L. | Camomila Folha Cha Calmante, pressao
arterial
Peumus boldus Molina Boldo Folha Cha Gases, dores
intestinais
APIACEAE
Anethum graveolens L. Endro Semente Cha Colicas menstruais
Pimpinella anisum L. Erva doce Semente Chéa Calmante
BURSERACEAE
Protium heptaphyllum | Breu Casca Uso tépico | Suturas expostas
(Aubl.) Marchand (resina)
CELASTRACEAE
Maytenus rigida Mart. Bom nome Caule (casca) | Banho de | Escorrimento
assento
Garrafada
Maytenus ilicifolia Mart. | Espinheira Folha Cha Gastrite
Ex Reissek santa
EUPHORBIACEAE
Cnidoscolus urens (L.) | Urtiga Raiz Cha Inflamacdo de Utero
Arthur branca
EQUISETACEAE
Equisetum arvense L. Cavalinha Todaplanta | Cha Infeccéo na
prostata
FABACEAE
Amburana cearensis | Cumaru Semente Inalacéo Sinusite
(Allem&o) A.C.Sm
Caule (casca) | Cha «“
Anadenanthera colubrina | Angico Caule (casca) | Garrafada Inflamacéao
(Vell.) Brenan
Bowdichia  virgilioides | Sucupira Semente Garrafada | Osteoporose
Kunth.
Hymenaea courbaril L. Jatoba Fruto Lambedor | Inflamagéo,
problemas renais
Libidibia ferrea (Mart. ex | Jucé Fruto Lambedor | Inflamacéo
Tul.) L.P.Queiroz
Senna sp. Sena Folha Lambedor | Tosse
ILLICIACEAE
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Ilicium verum Hook f. Anis Flor Cha Dores
estrelado
LAMIACEAE
Rosmarinus  officinnalis | Alecrim Folha Cha Enxaqueca
L.
Salvia hispanica L. Chia Semente Cha Emagrecer
LAURACEAE
Cinnamomum zeylanicum | Canela Folha Cha Calmante
Blume
MALVACEAE
Hibiscus sp. | Hibisco | Flor | Cha | Emagrecer
PASSIFLORACEAE
Turnera subulata L. Chanana Raiz Cha Resfriado
Garrafada
PEDALIACEAE
Sesamum indicum L. Gergelim Raiz Maceragdo | Acidente vascular
cerebral
PHYLLANTHACEAE
Phylhanthus niruri L. Quebra- Raiz Cha Problemas renais
pedra
SAPOTACEAE

Sideroxylon obtusifolium | Quixabeira Caule (casca) | Garrafada Inflamacdes
(Roem. & Schult) T.D. | branca

Penn.

THEACEAE

Camellia sinensis (L.) | Cha  preto, | Folha Cha Emagrecer,

Kuntze ché verde intestino preso
ZINGIBERACEAE

Zingiber officinale | Gengibre Raiz Garrafada | Dores de garganta,
Roscoe Cha emagrecer,

rouquidao

Quanto a parte vegetal usada, ha a predominancia do uso de folhas (25,8%), seguida
pela casca do caule, raizes e sementes, as quais representam 19,3% das indicacdes, flores e
frutos com apenas duas citaces cada, representando 6,4%. Devido ao desconhecimento, por
parte dos raizeiros, da nomenclatura de algumas partes das plantas, ocorrem ambiguidades de
denominacdes, como no caso da macela (Egletes viscosa (L.) Less.), em que as flores sdo
vendidas como sementes, e da erva-doce (Pimpinella anisum L.), onde seus frutos s&o
conhecidos e comercializados como sementes, fato este também observado por Freitas et al.
(2012) ao analisar a comercializacdo de plantas e produtos medicinais do municipio de S&o
Miguel, RN.

De acordo com Ferreira et al. (2016) ha diversas maneiras de preparacdo e uso de
plantas consideradas medicinais. Dentre as formas caseiras mais comumente utilizadas, ha
aquelas que sdo ingeridas, chamadas de uso interno, como chd, infuso, maceracao, alué e

tintura, ou as de uso externo, a exemplo do emplastro.
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Os chas sdo as preparacBes mais utilizadas, cujos procedimentos mais comuns na sua

preparacdo sdo por infusdo (preparado juntando-se &gua fervente aos pedagos de erva),
decoccéo (cozimento), ou por maceracdo (a planta amassada ou picada € mergulhada em agua
fria por periodo de 10 a 24 horas). Além disso, as plantas também séo utilizadas sob a forma
de lambedores, p0s, cataplasma, vinho medicinal ou por inalagéo.

No presente estudo, em relagdo ao modo de utilizacdo das plantas, observou-se a
predominancia dos chas (55,9%), uso na preparacdo de “garrafadas” (14,7%) ou “lambedor”
(preparacao feita de ervas juntamente com acucar ou mel) (8,8%), uso topico com 8,8%,
dentre outros usos, como para “banho”, inala¢do, maceragdo, com apenas uma citagdo. Em
varios trabalhos etnoboténicos os chas sdos citados como o principal modo de preparo dos
remédios caseiros, seja na forma de infusdo (abafado) ou de decoccdo (cozimento).

As plantas medicinais comercializadas no referido municipio possuem varias
indicacdes de uso, sendo procuradas para diferentes tipos de enfermidades, desde doencas nos
aparelhos digestivo (gastrite, intestino preso), respiratério (tosse, sinusite, resfriado,
rouquidado, dor de garganta), circulatério (acidente vascular cerebral, pressdo alta), problemas
0sseos (osteoporose), a processos inflamatorios, problemas hepéaticos e renais ou aqueles
relacionados ao SNC (enxaqueca).

Destacam-se muitas plantas exdéticas ou naturalizadas, comuns e faceis de cultivar
(cerca de 48,3%), como a camomila (Matricaria chamomilla L.), macela (Egletes viscosa (L.)
Less), Erva doce (Pimpinella anisum L.), dentre outras, enquanto que as plantas nativas
perfazem apenas cerca de 44,8% das espécies. Observa-se, portanto, uma distribuicdo
equitativa da origem de todas as plantas comercializadas, resultado que concorda com o
encontrado em Campina Grande-PB, por Dantas; Guimarées (2006).

De acordo com Reis; Mariot; Steenbock (2004), a maior parte das espécies medicinais
cultivadas no Brasil sdo espécies exdticas, domesticadas em seus ecossistemas naturais. Por
outro lado, varias espécies nativas tém sido empregadas pela populacdo, cujo conhecimento
acerca do uso medicinal foi desenvolvido inicialmente por comunidades indigenas e caboclas
do Pais. Dentre as espécies da flora brasileira caracteristicas da vegetagdo de caatinga,
destacamos Maytenus rigida (“bom nome”), espécie comumente utilizada para o tratamento
de inflamacdes ovarianas e renais, ulceras e cancer (AGRA et al., 2007). Entretanto, apesar da
importancia desta espécie, a extracdo indiscriminada da casca do caule para comercializacéo,

sem um programa de manejo adequado, tem contribuido para que a mesma seja considerada
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ameacada de extincdo em diversas regides do Semi-arido nordestino (AGRA, 1996).

Conclusdes

Diante do exposto, conclui-se que as plantas comercializadas no mercado publico de
Barauna apresentam-se com uma grande diversidade de espécies exoticas e outras nativas,
distribuidas equitativamente, sendo a principal parte utilizada as folhas, principalmente sob a
forma de chés. Os raizeiros possuem um amplo conhecimento acerca da utilizacdo destas
plantas para tratamento de determinadas doencas que acometem a populacdo, e este
conhecimento empirico é passados ao longo das geracOGes, devendo ser preservados e
resgatados, pois este saber popular em muitos casos, € a Unica solugdo encontrada para o
tratamento de doencas de diversos grupos de pessoas, especialmente aquelas residentes em

areas rurais.
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