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Introducéo

Atualmente, os diversos setores da sociedade tém discutido sobre a utilizacdo, de modo
sustentavel, dos recursos naturais, sendo crescente a preocupa¢do com o meio ambiente e com
a forma a qual o ser humano tem interagido com os diferentes compartimentos ambientais.
Neste contexto, a Educacdo Ambiental tem crescido por apresentar a possibilidade de
promover uma reflexdo de como o ser humano esta conduzindo sua relacdo com a natureza
(BONFIM; PICOLO, 2010). De acordo com a Politica Nacional da Educacdo Ambiental,

regida pela Lei de n®9.795 de 27 de abril de 1999, entende-se por Educacdo Ambiental

[...] os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Observando-se o supracitado, € notério o quanto a educacdo ambiental reflete a saltde
humana, vez que o conceito de saude estar relacionado ndo apenas uma condi¢do de ausencia
da doenca, ou seja, condi¢es fisiologicas, mas a um fator que envolve 0s aspectos sociais,
culturais, ambientais e economicos (SCLIAR, 2007, FIGUEIREDO; FAUSTINO-SILVA,;
BEZ, 2008), logo, percebermos qudo o tema gerador deste trabalho se relaciona como
importante para formacdo do profissional farmacéutico, sendo este um dos responsaveis pela
promocdo de salde.

O descarte de medicamentos tem se tornado um fator preocupante das diversas areas,
principalmente da salde, vez que seu descarte inadequado tem gerado problemas ao meio
ambiente e conseqiientemente a salde do homem (BIOLCHI, 2007). O descarte de
medicamentos pode ter varias origens, desde a dispensacdo em quantidades exageradas para o
tratamento do paciente, interrup¢do do tratamento, gerenciamento de estoque inadequado de
medicamentos, entre outros (ANVISA, 2012). Neste contexto, o presente trabalho objetivou-
se fazer uma revisdo da literatura cientifica sobre as consequencias oriundas do descarte
inadequado de medicamentos ao Meio Ambiente.

Metodologia

Usamos como metodologia a préatica de revisdo da literatura cientifica. A base de dados que
utilizamos para pesquisar os artigos foi o Google Académico. Para fins dos resultados,
buscamos diagnosticar, utilizando os trabalhos selecionados, trés pontos: (1) 0s meios
utilizados pela populacédo para descartar os medicamentos, (2) os problemas ambientais e de
salde oriundos do descarte incorreto dos medicamentos e (3) a forma correta do descarte.

Resultados e discussao

De acordo com a classificacdo dos Residuos Solidos de Servigos de Saude (RSS), podemos
inserir dentro desta classificagdo os medicamentos vencidos, 0s ndo utilizados, os decartados
pela industria e os contaminados, bem como aqueles os quais sdo oriundos do desuso
domiciliar. O medicamento descartado pode ser advindo das industrias farmacéuticas,
hospitais, clinicas, farméacias, drogarias, ambulatérios e postos de salde; como o objeto de
estudo deste trabalho é o medicamento, entdo, podemos considerar aqueles vencidos ou nédo
adivindos dos domicilios, tornando assim estes um gerador de residuo de servi¢co de saide
(SA, CARVALHO, 2009).
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Como vias de descarte de medicamentos pela populacdo, encontramos, pias, vasos sanitarios,
rede de esgoto, lixo comum (ANUNCIACAO et al., 2010; SANTOS et al., 2016). Para
Gracian e Ferreira (2014), os medicamentos podem chegar a0 meio ambiente por vias como a
excrecdo do farmaco, apds sua utilizacdo, e pela eliminacdo direta dos medicamentos
vencidos ou ndo mais utilizados no lixo comum e nas redes de esgoto. Resultados de uma
pesquisa de Oliveira (2014), realizada com 368 consumidores de medicamentos, de diferentes
classes socioeconomicas, mostraram que 59% dos entrevistados jogam no lixo o0s
medicamentos (vencidos ou os em desuso), 14% em vasos sanitarios/pias, 12% ndo sabem o
destino e 15% doam, devolvem ou utilizam outros meios para fins de descarte.

O descarte inadequado contamina o solo e os corpos hidricos (ALVARENGA; NICOLETTI,
2010), acarretando sérios riscos ao meio ambiente. Os efeitos da presenca destes substancias
no meio ambiente ainda sdo incertos. As pesquisas de Pomati et al (2008), Carvalho et al
(2009) e Eickhoff et al (2009) apontam que a feminizacdo de algumas espécieis de peixes,
como também, anormalidades e deterioracdo reprodutiva de alguns organismos aquéticos,
pode estar relacionada a exposicdo aos desreguladores endocrinos, como 0S estrogénios.
Martinez (2009), Sa e Carvalho (2009), Korb e Geller (2009) e Martins et al (2013) apontam
em seus resultados, a problematica em volta dos antibioticos descartados inadequadamentes
no meio ambiente, resultando, como consequéncia a criagdo de cepas de microorganismos
resistentes, levando-os a serem ineficientes na cura de possiveis infecgdes bacterianas no
homem.

A educagdo ambiental entra em cenario, principalmente, no processo de conscientizacdo dos
individuos quanto os problemas ambientais ocasionados frente ao descarte inadequado dos
medicamentos. Logo, tdo importante se torna a inser¢do de disciplinas voltadas para a
discussdo do tema dentro dos cursos de graduacdo da area de satde e demais. Como forma de
descarte apropiado para os medicamentos, recomenda-se a devolucdo as farmacias e
drogarias. Apds o recolhimento, os medicamentos vencidos devem ser armazenados e logo
em seguida entregue a empresas especializadas para devido descarte, 0 qual pode ser a
incineracdo ou em aterros apropiados para residuos perigosos (PINTO, 2011; PIPPONZI,
2011; SESI, 2013).

Conclusdes

Como foi observado neste trabalho, o descarte incorreto de medicamentos gera sérios
problemas ao Meio Ambiente e a Saude do Homem. Logo, a insercéo de disciplinas voltadas
as discussdes a respeito do tema, torna-se de extrema importancia para a formacdo dos
profissionais da saude, principalmente na formacdo dos farmaceuticos, uma vez que este tera
como objeto de trabalho os medicamentos e seus insumos, portanto, acaba sendo papel deste
promover acoes educativas a fim de minimizar tal problematica.

Palavras-Chave: Descarte de Medicamentos; Meio Ambiente; Meio Ambiente e Salde.
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