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Introducéo

A sala de aula deve ser um espaco em que se fomente a promocédo de relagbes singulares,
entre alunos, professor e conhecimento cientifico, influenciadas por inimeras variaveis que
determinam o contexto social e politico do processo educacional (ANJOS et al., 2010). O
processo de ensino e da aprendizagem da quimica é comumente visto pelos alunos como um
procedimento rigido e complicado, com inumeras formulas e pouco sentido de como usa-lo
no cotidiano (SANTOS et al., 2016). O ensino de quimica geralmente apresenta pouca
contextualizacdo para com o dia-a-dia dos alunos, limitando deste modo o processo ensino-
aprendizagem, que assim ndo contribuem de maneira efetiva para despertar no aluno o
interesse para com 0S assuntos e restringem a contextualizacdo e o desenvolvimento de
pensamento critico do alunado, tornando o ensino um simples processo de transmissdo e
replicacdo do conhecimento (SANTOS et al., 2017). Apds a revolucao industrial os habitos
alimentares ao redor do mundo mudaram expressivamente. No Brasil as transformacoes
ocorridas relacionadas a crescente modernizacdo e urbanizacdo mudaram o estilo de vida e 0s
habitos alimentares da populagdo, sendo estas mudancas consideradas como favorecedoras
para o desenvolvimento das doencas crénicas nao-transmissiveis pela polucdo. Observa-se
que a obesidade infantil vem crescendo mundialmente em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento com sérios prejuizos na saude da populagdo infanto-juvenil (OGDEN et al.,
2002). Nesse contexto, a escola apresenta-se como espacgo propicio para o desenvolvimento
de acbes de melhoria das condigcdes de salde e do estado nutricional das criancas e dos
adolescentes (RAMOS e STEIN, 2000). Nesse ambiente, o educador deve ser um facilitador
que saiba utilizar vérias estratégias de ensino, contribuindo para a melhoria da alimentacéao
das criancas e adolescentes (SANTOS et al., 2017). Esses conhecimentos devem ser
construidos de forma transversal no ambiente escolar, garantindo a sustentabilidade das acGes
dentro e fora de sala de aula. Deste modo, observa-se a possibilidade e a viabilidade de se
aliar o ensino da quimica e a promocéo da alimentacao saudavel. Portanto, o presente trabalho
tem como objetivo fazer um relato de experiéncia de como o Programa Institucional de Bolsa
de Iniciagéo a Docéncia (PIBID) pode ser uma ferramenta de contextualizacdo do ensino e de
promocgdo de alimentacdo saudavel nas escolas e dos beneficios do projeto sobre a temética
quimica dos alimentos.

Metodologia

O presente trabalho se caracteriza como um projeto de natureza quali-quantitativa. Este estudo
foi realizado através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) da
UFCG. Foi realizado no municipio de Barra de Santa Rosa/PB na Escola Estadual de Ensino
Médio José Luiz Neto no ano de 2016. Em relagdo aos processos metodologicos adotados
para obtencdo dos resultados foram utilizadas as seguintes ferramentas: 1 — aula sobre
Funcbes Organicas e Bioquimica; 2 — experimento pratico e 3 — palestra motivacional.
Inicialmente foi aplicado aos alunos um estudo tedrico sobre fungdes organicas, mais
propriamente funcdes oxigenadas e nitrogenadas.
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Apods finalizar a aula sobre as fung6es organicas, introduziu-se o estudo da bioguimica, dando
assim, inicio ao tema alimentos cujo projeto se caracterizou como um estudo tedrico com
carater cientifico. Ao apresentar o tema de alimentos, foi-se aproveitando 0 momento para
enfatizar problemas ligados a alimentacdo presentes no nosso cotidiano como que d&o-se
através do uso excessivo de aditivos e conservantes. Ao finalizar a etapa tedrica deu-se inicio
a segunda etapa do mesmo, 0 experimento, que teve como objetivo analisar as moléculas
bioquimicas (carboidratos e lipidios) presentes nos alimentos por meio da tintura de iodo,
como também, identificacdo da adulteragdo do leite; andlise qualitativa da presenca de
vitamina C presente dentro varias substancias e a perca do calcio em contato com solucdes
acidas como o &cido acético. Na ultima etapa realizou-se uma palestra educativa com um
nutricionista onde foi possivel debater sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e,
como também, os maleficios dos produtos industrializados e seus conservantes. Utilizou-se
para fins de analise do estudo a construcdo do mapa conceitual sendo aplicado um antes da
fundamentacéo tedrica e outro apés a finalizacdo da palestra.

Resultados e discussao
Com a aplicacdo e analise dos mapas conceituais pode-se analisar o tema abordado e sua
contextualizagdo e associacao dos conteudos, conforme Figura 1.

Figura 1. Relacbes encontradas nos mapas conceituais em momentos distrintos.

Alimentos — Energia ‘ Alimentos — Proteinas, Lipidios e Carboidratos
Proteinas — Aminoacidos Proteinas - Aminodcidos
Carboidratos — Proteinas Carboidratos — Energia

Bactérias — Monossacarideos Polissacarideos - Monossacarideos

Catélise — Polissacarideos Catalise — Enzima

Micronutrientes - Aditivos Micronutrientes — Vitaminas, Sais Minerais

Aeidos Grakos==Enzirma Acidos Graxos - Lipidios

Sabor — Duragéo do Alimento ‘ Aditivos — Duragéo do Alimento

Fonte: Autoria propria, 2017.
—_— Relacdes encontradas do primeiro mapa conceitual antes da intervencéo.
- Realizacdo da intervencéo (aulas, experimento pratico e palestra nutricional).
— Relagdes encontradas do primeiro mapa conceitual depois da intervencao.

Inicialmente, na analise do primeiro mapa, p6de-se perceber que os alunos apresentaram um
nivel consideravel de dominio sobre o contetido, porém apresentaram, tambeém, concepgoes
incorretas, o que era visivel ao realizar a analise dos primeiros dados e notar que 0s mesmos
relacionaram os carboidratos com as proteinas ou até mesmo 0s micronutrientes com 0s
aditivos, o que torna algo preocupante, considerando o fato de que séo discentes da terceira
série do ensino médio, ou seja, ja obtiveram contato tanto com a quimica organica atraves da
quimica quanto a bioquimica pela biologia. Apds o processo de intervencéo realizado pode-se
notar com a aplicagdo do segundo mapa conceitual que eles fizeram relagdes mais assertivas,
demonstrando assim que eles receberam e relacionaram as informagGes de maneira mais
efetiva. Foi possivel notar que esta mudanca de contextualiza¢do ocorreu devido a intervencgéo
realizada através do conjunto de aulas teoricas, 0s experimentos praticos e a palestra com um
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profissional da nutricdo, o que visivelmente facilitou a absorcdo dos contetidos anteriores pra
eles através desta contextualizagdo em conjunto.

Ap0ds a intervencao os alunos puderam repensar sua alimentagédo, onde puderam relacionar
o0 contetido aprendido em sala de aula com o seu dia-a-dia através da dindmica de trazer fontes
alimentares, presentes na sua alimentacdo, dos conteudos estudados anteriormente
(carboidratos, proteinas, lipidios ,vitaminas e minerais) para a sala de aula. Esta mudanga de
pensamento tornou-se evidente com a palestra com o nutricionista, onde os alunos puderam
ter um contato maior com a alimentacdo saudavel e tirar suas ddvidas sobre a mesma.

Conclusdes

A contextualizacdo a partir da aula, experimento préatico e principalmente pela palestra com o
nutricionista, permitiram a integracdo do conhecimento cientifico e cotidiano e isto foi
possivel, pois houve a presenca do aluno como papel central no processo de ensino-
aprendizagem, trazendo o conteGdo da sala de aula para o seu dia-a-dia. Com a
contextualizagdo por meio do tema “Alimentagdo Saudavel” pode-se obter resultados mais
eficazes quando se refere aos contetidos ensinados em sala de aula. O processo metodologico
baseados em processos que transcendem o ensino tradicional propicia a valorizacdo da
aprendizagem que tem o aluno como foco do processo. A escola é um ambiente propicio para
0 ensino de diversas tematicas e para a formacao de cidaddos mais pensantes e criticos, assim,
como é também, um ambiente para a promocéo de satde. A juncdo do ensino e da promocéo
da alimentacdo saudavel ¢ uma forma bastante eficaz para alcancar os ideais de uma escola
que promova autonomia, 0 pensamento critico e a satde. Deste modo, é importante pensar e
inovar as praticas pedagogicas para a obtencdo de um processo ensino-aprendizagem mais
efetivo, satisfatorio e imponderado.
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