) 1o pesc

II CONGRESSO NACIONAL DE
PESQUISA E ENSIND EM CIENCIAS

EFEITO DA GERMINACAO SOBRE A REDU(;AO DOS FATORES
ANTINUTRICONAIS: REVISAO

Daniela Dantas de Farias Leite!; Francislaine Suelia dos Santos?; Dyego da Costa Santos?;
Jemima Ferreira Lisbda®; Alexandre José de Melo Queiroz*

!Doutorandas em Engenharia Agricola, danieladantasfl@gmail.com; jemimaufcg_@hotmail.com
2Mestranda em Engenharia Agricola, suelia_santos@hotmail.com

3Doutor em Engenharia Agricola, dyego.csantos@gmail.com

“*Professor da UAEA/UFCG, alex@deag.ufcg.edu.br

Introducéo

O termo “fator antinutricional” tem sido usado para descrever compostos ou classes de
compostos presentes numa extensa variedade de alimentos de origem vegetal que, quando
consumidos, reduzem o valor nutritivo desses alimentos. Eles interferem na digestibilidade,
absorcéo ou utilizacdo de nutrientes e, se ingeridos em altas concentrac@es, podem acarretar
efeitos danosos a salude (SANTOS, 2006), como diminuir sensivelmente a disponibilidade
bioldgica dos aminoacidos essenciais e minerais, além de poder ocasionar irritacoes e lesdes
da mucosa gastrintestinal interferindo, assim, na seletividade e eficiéncia dos processos
bioldgicos (SGARBIERI, 1996).

O conhecimento da presenca de fatores antinutricionais, que possam afetar o valor
nutricional se faz cada vez mais necessario, tem-se assim, por exemplo, 0s taninos que tem
habilidade em precipitar proteinas, os fitatos que podem formar complexos com proteinas e
minerais e 0s oxalatos que podem precipitar com o calcio, formando cristais insoluveis e
calculos renais nos individuos (ANDRADE et al., 2015). Além dos flavonoides, inibidor de
tripsina, lectinas, acido fitico e cumarinas (RANILLA et al., 2007).

Entretanto, alguns processamentos séo utilizados para minimizar os efeitos desses
compostos, como por exemplo, a germinacdo, onde, de acordo com Crede et al. (2004), o
processo germinativo promove redugdo dos fatores antinutricionais presentes, tais como
inibidores proteoliticos e lectinas, provocando a hidrélise de oligossacarideos. Ressalta-se
também que a germinacao reduz o teor de fitatos, pelo aumento da atividade da enzima fitase.

Diante do exposto, essa revisdo de literatura tem como objetivo discorrer sobre os
fatores antinutricionais em alimentos, utilizando trabalhos disponibilizados em literatura
especializada.

Efeito da germinacéo sobre os fatores antinutriconais

Historicamente, de forma possivelmente proposital, a humanidade tem tratado certos
alimentos de forma a reduzir suas propriedades antinutricionais. O recurso utilizado para esse
fim é a inducdo controlada da germinagdo. A germinacdo das sementes para consumo humano
é uma pratica milenar no Oriente e, atualmente, observa-se a expansédo do consumo desse tipo
de alimento. Os efeitos da germinacdo sobre a composi¢do quimica, aspectos nutricionais e
caracteristicas organolépticas variam com as espécies, cultivares vegetais e as condicfes de
germinacdo das sementes (VILAS BOAS et al., 2002). Este processo induz a formacdo de
enzimas que eliminam ou reduzem os fatores antinutricionais das leguminosas, melhorando,
com isso, o seu valor nutricional (GHAVIDEL et al., 2007).

A remocdo ou inativacdo de compostos antinutricionais pode melhorar a qualidade
nutricional e as caracteristicas organolépticas do alimento. Estudos tém relatado diminuicéo
dos fatores antinutricionais apds germinacgéo, principalmente em leguminosas. Essas reducdes
podem ser atribuidas ao aumento da atividade enzimatica da polifenoloxidase, fitase e
enzimas cataboliticas (SOKRAB et al., 2012).
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Segundo Brigide (2002), o processo de germinacdo diminui a quantidade de
antinutricionais em cereais e leguminosas. A germinagédo durante cinco dias diminui os teores
de inibidores de tripsina, quimiotripsina, alfa-amilase e acido fitico. Etapas do processamento
envolvendo maceracdo, moagem, cozimento, fermentagdo, autoclavagem, assim como a
germinacdo, podem reduzir ou destruir quantidades apreciaveis de &cido fitico em cereais e
leguminosas. J& em estudo realizado por Martinez et al. (2011), ndo foram verificadas
diferencas significativas nos teores de acido fitico e inibidor de tripsina em soja germinada,
mas foi observada reducdo nos teores de taninos, e aumento nos contetudos de fendlicos apos
germinacao do gréo.

Ologhobo e Fetuga (1984) analisaram os efeitos de remolho, germinacdo, coccéo e
autoclavagem quanto aos teores de taninos, acido fitico e inibidores de tripsina em dez
variedades de caupi (Vigna unguiculata (L.) Walp) cultivadas na Nigéria. Os resultados
indicaram que a germinacao e remolho foram os tratamentos mais efetivos para diminuicdo de
fitatos, enquanto a germinacdo e cocgao foram os mais efetivos para taninos, confirmando que
0 método de germinacdo € adequado para eliminar algumas substancias indesejaveis.

Shimelis e Rakshit (2007) também observaram reducdo no contetdo de taninos em
feijoes germinados. Segundo o autor, esta diminuicao foi atribuida a formacéo de associacdes
hidrofébicas de taninos com as proteinas e enzimas das sementes. Além do mais, citam
também que a perda de taninos durante a germinacdo pode ser devida a lixiviacdo deste
antinutricional na agua.

Oloyo (2004) afirma que a concentracdo de taninos em leguminosas diminuiu apos 2
dias de germinacéo alcancando o seu nivel minimo. Essa reducdo tem sido discutida entre os
autores, que afirmam que a oxidacao de polifendis esta ativada durante germinagdo causando
hidrélise enzimética de taninos, com consequente reducdo (SANGRONIS e MACHADO,
2007). Essa reducdo é muito favoravel, pois este fator antinutricional tem a capacidade de
reduzir drasticamente a digestibilidade, na proporcdo de 5:1, taninos/proteina, ou seja toda
proteina é precipitada pela agdo dos taninos (MECHI et al., 2005).

Conclusdes

O conhecimento da presenca de fatores antinutricionais nos cereais e leguminosas se
faz cada vez mais necessario, visto que essas substancias podem interferir na
biodisponibilidade e digestibilidade de alguns nutrientes, além de acarretar efeitos danosos a
salde. A germinagdo é um processo que, além de aumentar a biodisponibilidade de nutrientes,
promove a reducdo dos fatores antinutricionais tais como: fitatos, inibidores de tripsina,
quimiotripsina, alfa-amilase, &cido fitico e taninos.

Palavras-Chave: antinutrientes; germinagéo; taninos.
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