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Introducéo

Os profissionais que desempenham atividades em clinicas odontologicas estdo sujeitos a
adequerir doencas ocupacionais devido a exposicao agentes existentes nos ambientes de trabalho,
capazes de causar danos a saude do trabalhador, dentre os mais comuns sdo os de carater biologico,
que possibilitam contaminagdes por meio do contato direto com lesdes infecciosas ou com sangue e
saliva contaminados. (LOPEZ & LESSA, 2010; SILVIA, 2015).

Os servigos odontoldgicos precisam cumprir as normas de biosseguranga baseadas em leis,
portarias e normas técnicas do Ministério da Saude, Ministério do Trabalho e Secretarias Estaduais e
Municipais, porém, estudos revelam que apesar das informacBes sobre as praticas de protecédo
existentes, aparentemente os profissionais desta area possuem uma nog¢do limitada dos diferentes
fatores de risco que envolve a sua atividade profissional. (SILVA. et. al, 2015).

Os riscos que estes profissionais podem estar expostos sdo fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e acidente (LOPEZ & LESSA, 2010).

Para os agentes fisicos as diversas formas de energia que possam estar expostos 0S
trabalhadores, tais como ruidos, vibracdes, radiagdo entre outros. Os agentes quimicos sdo substancias,
compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢cdo, possam
ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo. Para os agentes
biolégicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodrios, virus, entre outros. JA os agentes
ergondmicos estdo atribuidos ao esforco fisico intenso, jornadas de trabalhos prolongadas,
monotonia e repetitividade, postura incorreta, auséncia do profissional auxiliar e/ou técnico, falta de
capacitacdo do pessoal auxiliar e outras situaces causadoras de stress fisico e/ou psiquico. E para
0s de acidente podem ser devido ao arranjo fisico inadequado, ferramentas inadequadas ou
defeituosas, iluminacdo inadequada, armazenamento inadequado, e outras situagcdes de risco que
poderdo contribuir para que ocorram acidentes (MARTINS, 2008; LOPEZ & LESSA,2010; GUIA
TRABALHISTA,2016;).

Os riscos ambientais numa clinica de odontologia sdo os mais diversos, diante disso, este
trabalho teve como objetivo identificar os riscos existentes na clinica odontoldgica, que estdo expostos
os profissionais da area odontoldgica.

Metodologia

Para obter os resultados desta pesquisa foram feitas visitas na clinica odontolégica na
cidade de Araruna- PB com a finalidade de identidicar os riscos no ambiente de trabalho.
Com auxilio de um check list observou as atividades de cada setor,sobre 0s tipos de riscos de
cada atividade desenvolvida e posteriormente os dados obtidos foram analisados.

Resultados e discussao
Apos realizar a visita na clinica odontologica e de posse das anotacfes obtidas apos
fazer o uso do check list no ambiente podemos constatar na clinica odontologica seguintes
riscos:
e Riscos fisicos: ruido constante do compressor, ruido do bipe do tomografo, radiacao.
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e Riscos quimicos: riscos de respingos pelo uso de camaras portateis na sala de
revelacdo das tomografias.

e Riscos bioldgicos: o ar condicionado em condigdes de refrigeracdo ndo adequadas
podem propiciar a proliferagdo de virus e bactérias.

e Riscos ergonémicos: O profissional da odontologia ao realizar diversos tipos de
atividades e atender pacientes com diferentes limitac6es sofre bastante com a postura
causando no final do dia muito cansaco e € acometido por dores. Vérias pessoas
recebem atendimento ao mesmo tempo podendo causar traumas tais como o estresse
no profissional por causa da cobranga de ter que atender muitas pessoas.

e Riscos de acidentes: Falta de lubrificacdo das maquinas, o que pode ocasionar um
acidente.N&o ha interruptores de emergéncia sinalizados.

Para que os riscos fisicos encontrados sejam minimizados é necessario um estudo para
quantificar o ruido em que estes funcionarios estdo expostos e também verificar e controlar
0s niveis de radiacdo. Para reduzir os riscos quimicos deve-se evitar o uso de camaras
portateis e a0 manuzear esse material utilizar luvas adequadas. Para evitar os riscos biolégicos
é necessario que realize a manutencdo do ar condicionado em periodos adequados e de
maneira indicada pelo fabricante e os profissinais sempre devem utilizar os equipamentos de
protecdo individual adequados para realizar o atendimento dos pacientes. Os riscos
ergondmicos serdo minimizados se a repeticdo das atividades for evitada e no intervalo de
cada atividade o profissonal encontre um tempo para se alongar. Para que sejam evitados 0s
riscos de acidente é importante que a lubrificacdo das maquinas seja feita no periodo de tempo
recomendado pelo fabricante e também é necessario que seja feita a sinalizacdo de
emergéncia nos interruptores. A destinacdo correta dos residuos produzidos na clinica
odontoldgica é muito importante para que sejam evitados riscos de contaminacao bioldgica,
riscos de acidente por objetos perfuro cortantes, etc.

Conclusdes
Para que se tenha um ambiente de trabalho favordvel as atividades que ali séo
produzidas, deve-se oferecer ao trabalhador ou usuario boas condicdes de trabalho nestes
ambientes. De tal forma que o0s riscos existentes no ambiente sejam minimos ou inexistentes.
Em uma clinica odontoldgica sao diversas as atividades executadas e cada uma oferece
um tipo de risco diferente, esses riscos ao serem identificados, de tal forma sejam possiveis
soluciona-las e alertar os funcionarios sobre 0s riscos presentes no ambiente de trabalho.
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