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INTRODUCAO

O Brasil apresenta uma das maiores diversidades de espécies frutiferas do mundo em fungéo
da ampla variedade de clima, solo e extensdo territorial que possibilita boas condi¢es ecolégicas
para 0 desenvolvimento de novas opcdes de cultivo e consequentemente a comercializacdo das
mesmas. Com a crescente demanda por novas opgbes de cultivo, os produtores buscam novas
alternativas para suprir a procura por parte dos consumidores. Dentre inimeras opcbes da flora
brasileira encontram-se as cactaceas que merecem destaque devido sua importancia na alimentagéo
animal e humana e por algumas espécies possuirem também caracteristicas ornamentais em razao
da exuberancia de suas flores.

A producdo de alimentos em muitos estados brasileiros vem sofrendo com o acentuado
declive da pluviosidade (IBGE, 2015), provocando queda na oferta desses produtos. Portanto, o
cultivo de espécies tolerantes a escassez de agua aumenta a importancia da introducdo de espécies
como as cactaceas na alimentacdo humana e animal, pois esses vegetais conseguem produzir
mesmo em condic¢Bes ndo satisfatorias em relacdo a quantidade de agua e qualidade do solo.

Desde que foi inserida no Brasil, a pitaya, vulgarmente conhecida como fruta do dragdo, tem
sido bem aceita pelos consumidores por apresentar caracteristicas agradaveis como sabor e
aparéncia além de seu alto valor de mercado (DUARTE, 2013). A pitaya é utilizada na alimentagdo
humana principalmente na forma in natura. Suas partes consumidas vao desde os frutos até os

cladodios, incluindo suas flores. Contudo seus frutos sdo de maior importancia, economicamente
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falando, pois podem ser consumidos tanto ao natural como industrializados, na forma de doces,

geleias e até bebidas, apresentando contetdo de vitaminas e minerais satisfatérios (SILVA, 2014).

Devido a importancia das cactaceas no semiarido brasileiro, objetivou-se nesta revisao de
literatura discorrer acerca das caracteristicas exoticas da pitaya, ndo s6 pelo seu exotismo da sua
aparéncia, como também pelas suas caracteristicas como sabor doce e suave e rico potencial
nutricional, demonstrando sua importancia como nova opcéo de cultivo no Brasil. Adicionalmente,
esta revisdo ird reunir informacGes técnico-cientificas relevantes a comunidade cientifica e aos

produtores.

ORIGEM E DISTRIBUICAO DAS CACTACEAS NO BRASIL

As cactaceas sdo nativas das Américas e possuem distribuicdo neotropical, incluindo cerca
de 100 géneros e 1500 espécies. No Brasil foi registrado a ocorréncia de 36 géneros e de
aproximadamente 230 espécies, e sdo cultivadas de vérias formas como plantas ornamentais e
comestiveis. Sdo espécies facilmente adaptaveis a ambientes extremamente quentes ou aridos,
caracteristica propria da espécie, em que apresenta ampla variacdo anatdbmica com elevada
capacidade fisioldgica de conservar agua. A modificacdo caulinar é comumente chamada de
cladodio (LIMA, 2013).

No Brasil passaram a ser cultivadas em escala comercial a partir da década de 1990 e, em
razdo do crescente mercado vem, a cada ano, ganhando mais espaco em todo o territorio nacional,
inclusive na regido Nordeste (MELLO, 2014). Dentre as varias espécies de cactos epifitos as do
género Hylocereus undatus estdo entre as mais produzidas e comercializadas. Esse género tem
origem nas florestas do México, América Central e América do Sul. Nesse continente encontra-se
distribuido na Costa Rica, Venezuela, Panama, Uruguai, Brasil, Colémbia e México (ABREU et al.,
2012).

CARACTERISTICAS EXTERNAS E FISICO-QUIMICAS DA PITAYA

A pitaya ou comumente conhecida como fruta do dragdo apesar de ser uma planta rdstica
(Figura 1.B), perene e pouco exigente em relacdo a qualidade do solo, requer cuidados como
adubacdo e reposicdo de matéria organica e macronutrientes (NUNES et al., 2014). As
caracteristicas externas da pitaya as diferencia das demais espécies, o fruto coberto por bracteas
(Figura 1.A) é uma baga de tamanho médio, formato globuloso e subglobuloso e é constituido

basicamente pelo epicarpo (casca) que as distingue das demais espécies através da sua coloracéo, as
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cores dependendo da espécie tendem do amarelo ao vermelho parpura além da auséncia ou presenca

de espinhos em sua casca, € 0 mesocarpo (polpa) que representa a parte comestivel é composta por
uma textura mucilaginosa, com indmeras sementes escuras comestiveis que Se encontram
distribuidas por toda a polpa, quando maduros o peso médio da polpa representa de 60 a 80% do
peso do fruto (MELLO, 2014).

Figura 1. (A) Pitaya com polpa branca; e (B) pitaeira (Hylocereus undatus Haw. Briton & Rose).

Fontes: Faro, 2016 (A e B).

Do ponto de vista comercial seu consumo pode ser na forma in natura, bem como
industrializado na forma de refrescos, geléias e doces. E utilizada na industria farmacéutica como
tonico cardiaco que tem funcdo de regular a presséo arterial, cuja substancia disponivel na fruta é a
captina, outras propriedades sdo atribuidas, como anti-inflamatéria e antidiabética (DUARTE,
2013). Alem da aplicacdo farmacéutica, a nutricional é a mais importante, a fruta apresenta
elevado contetdo de acUcares, principalmente glicose e frutose, seus contetudos dependendo da
espécie podem variar de 30-55 a 4-20 g/L, respectivamente (LIMA, 2013), e compostos bioativos,
tais como vitamina C (em pequenas quantidades) e compostos fendlicos. Essa espécie ndo difere
das demais frutas em relacdo ao seu contetdo nutricional, quando comparado principalmente com
frutas tropicais, existem varias especulacfes sobre o contetdo de compostos antioxidantes,

(83) 3322.3222
contato@conapesc.com.br

www.conapesc.com.br



congresso nacional

DE PESQUISA E
_ensino em

CIENCIAS

comprovado em inimeros estudos, essa propor¢do de nutrientes geralmente esta relacionada com

a defesa do vegetal. A polpa apresenta elevado teor de umidade, pequeno contetdo de lipidios nas
sementes, e juntamente com outros alimentos, podem auxiliar para uma dieta equilibrada
nutricionalmente (NUNES et al., 2014). Essas caracteristicas sdo fatores que proporcionam grande
aprovacao e fazem da pitaya uma fruta com alta aceitacdo pelo consumidor, com particularidades
que podem gerar uma importante demanda do mercado de frutas consideradas exoticas (LIMA,
2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A producdo e comercializacdo de pitaya apresentam grande potencial econdmico e
agrondmico. Sua producgdo ndo requer grandes investimentos por se tratar de uma espécie cactacea
adaptavel a novos ambientes e clima. Seus atributos lhe conferem destaque, ndo s6 pelo seu
exotismo na aparéncia, mas também pelas caracteristicas nutricionais e funcionais, considerados
ferramentas basicas para a aceitabilidade da fruta por parte dos consumidores. Possivelmente a
busca por essa nova cultura deve se tornar crescente, porém é necessario a intensificacdo nas
pesquisas para a obtencdo de informacGes basicas sobre a mesma, que sejam utilizadas na pratica
pelos produtores, como também para a implementacao de produtos alimenticios derivados da pitaya

no mercado, com propdésito de melhorar as oportunidades comerciais.
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