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INTRODUCAO

Sexualidade transcende fatores bioldgicos, envolve também um conjunto de caracteristicas
psicoldgicas e socioculturais. Sofre influéncias dos valores e das regras de uma determinada cultura,
do tempo e do espaco em que vivemos (CARVALHO; RODRIGUES; MEDRADO, 2005).
Preconceito, mitos e contradi¢fes ainda permeiam a sexualidade de tal modo que em determinados
grupos acredita-se que deve ser discutido somente entre adultos, sendo este pensamento prejudicial

no desenvolvimento e comportamento sexual saudavel dos adolescentes (BRASIL, 2000).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), preconiza que a adolescéncia compreende entre
10 e 19 anos (VELASCO, 1998). Nesta fase, a alta producdo de esterdides gonodais estimula 0s
impulsos sexuais, e o desenvolvimento das genitalias (MIELNIK, 1984). Este “destempero
hormonal” muitas vezes leva a préaticas sexuais desprotegidas, podendo se tornar um problema sério
de salde devido, na maior parte das vezes, a falta de orientagcdo e informacdo correta e precisa
(CHAUI, 1987). As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) constituem um dos problemas de
salude mais prevalentes, principalmente na adolescéncia, podendo causar infertilidade, gravidez

ectdpica, cancer genital, doenca hepatica cronica, entre outras (HASSAN, 2002).

A Educacdo para Sexualidade é uma ferramenta para subsidiar discussdes sobre as préticas e
comportamentos dos jovens em relacio aos riscos que envolvem a atividade sexual (FIGUEIRO,
2009). A escola é importante para se trabalhar essa tematica, pois é local em que o adolescente
permanece 0 maior tempo do seu dia, podendo proporcionar, portanto, promogédo da salude para 0S
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adolescentes (BRASIL, 2000). Sendo assim, € necessario indicar de forma clara e precisa, para a

sociedade e instituicbes de ensino, a importancia de seu papel nas intervencOes para promover
assisténcia de salde de qualidade. Diante deste cenério, esta pesquisa teve como objetivos
identificar se os alunos apresentam dificuldades no conhecimento sobre doengas sexualmente
transmissiveis e métodos contraceptivos e realizar atividades de intervencdo como meio de

assisténcia na promocao da saude.
METODOLOGIA

O presente estudo analisou o conhecimento empirico de alunos do 1° ano do ensino médio
com idade entre 14 a 19 anos de uma escola estadual situada em Maceid-AL sobre DSTs e métodos
contraceptivos por meio de questionario respondido de forma anénima que possibilitou a obtencao
de dados relativos ao conhecimento dos adolescentes sobre os tipos de DSTs e métodos
contraceptivos. Os resultados foram comparados entre géneros a fim de identificar se existe
diferenca no conhecimento entre adolescentes do sexo masculino e feminino com relacdo aos
padrdes de comportamento individual. Posteriormente, foi realizada a atividade de intervencdo que
foi composta por palestra e dindmica sobre DSTs e métodos contraceptivos com intuito de
proporcionar um ambiente em que os alunos pudessem trabalhar em equipe, apresentar suas davidas
e adquirir conhecimento de modo didatico, lidico e interativo objetivando a promogéo da salde em

sala de aula.
RESULTADOS

Dentre os participantes deste estudo, 86 alunos responderam ao questionario, sendo 44 do
sexo masculino (M) e 42 do sexo feminino (F), sendo a média 15 anos de idade. Na figura 1
podemos observar que dos temas sobre sexualidade apresentados, o que gera maior divida é sobre
DSTs (M:52%, F:33%).

Figura 1. Temas sobre sexualidade que geram mais duvidas.
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Apesar das DSTs terem sido o tema que eles apresentaram ter mais ddvidas, a figura 2

mostra que os participantes apresentam um conhecimento maior sobre AIDS/HIV (F: 100%; M:

40%). Sendo as outras DSTs pontuadas em menor porcentagem.

Figura 2. Identificacdo das doencas sexualmente transmissiveis
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Conforme ilustrado na figura 3, tanto as meninas quanto os meninos estdo informados sobre
a importancia do uso do preservativo masculino na prevencédo de gravidez (F: 88%; M: 100%), bem
como, podemos observar gue eles consideram o preservativo feminino também como método eficaz

para prevencao da gravidez.

Figura 3. Métodos que utilizados para prevencao da gravidez.

Meninas Meninos
Assepsia das mios 2.38% Assepsia das mios 4.54%
Anticoncepcionais injetaveis || [ AN D +>.23% Anticoncepeionais injetaveis [l 13.63%
Preservativo feminino 57.14% Preservativo feminino 70,45%
Anticoncepcionais orais [ N 47.61% Anticoncepcionais orais [l 11.36%
Lavar o orgdo genital 9,52% Lavar o orgdo genital 6.81%
Preservativo Masculino [ R 55.09% Preservativo Masculino [ I 100%

Apds a analise dos dados obtidos dos questionarios, verificamos que os principais pontos de
desentendimento foram sobre DSTs, com exce¢do de AIDS/HIV, ou seja, foi possivel constatar as
maiores deficiéncias com relacdo aos temas acerca da sexualidade, na sequéncia, foi realizada uma
palestra a fim de esclarecer duvidas e proporcionar reflexdo sobre 0s novos conceitos. Foram
abordados os principais temas acerca das DSTs de acordo com a classe de patdgenos (fungos, virus
e bactérias) tais como: herpes, clamidia, Candidiase, Tricomoniase, Sifilis, Hepatite B, AIDS,
Condiloma Acuminado (HPV), Gonorreia e Cancro Mole, informando sobre caracterizacdo da
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doenca, métodos de transmissao, sintomas e prevengdo. Além disso, foram discutidas as principais

formas de prevencdo de gravidez precoce, desde o uso de preservativo masculino, meétodos
hormonais e dispositivo intra-uterino.

Em continuidade a palestra, foi realizada uma dindmica para que os alunos trabalhassem em
equipe e para que a informacao obtida fosse assimilada e aprendida. Os alunos foram divididos em
dois grupos, sendo um formado apenas por meninos e 0 outro por meninas, a separacdo de géneros
justifica-se pelo estudo ter caracter comparativo. A dindmica apresentou-se em dois momentos, no
primeiro foram fixados na parede cartazes com o nome das DSTs e cada grupo deveria associar a
sintomatologia a doenca e no segundo momento foi feito o oposto, os grupos tinham que dizer qual
era o sintoma mais caracteristico de acordo com a doenca, sendo que cada acerto correspondia a um

ponto para o grupo. A figura 4 apresenta de modo ilustrativo a dindmica realizada com os alunos.

Figura 4. Atividades de intervencao.

DISCUSSAO

A literatura aponta varios estudos que tem como objetivos analisar o conhecimento de
adolescentes estudantes da rede publica de ensino para avaliar a importancia da escola no
aprendizado sobre questdes da sexualidade.

Neste estudo, observamos que os adolescentes ndo possuem conhecimento em outros tipos
de DSTs além da AIDS/HIV. De fato, varios estudos apontam que quando os adolescentes sao
indagados sobre o conhecimento a respeito das DSTs, a maioria demostra ter conhecimento sobre a
AIDS/HIV, o que mostra a eficacia das campanhas de saude junto a populacdo. Por outro lado, as
outras DSTs sdo pouco referidas e sdo, muitas vezes, pouco conhecidas por grande parte dos
adolescentes tais como sifilis, gonorreia, HPV, Clamidia, dentre outras doencas em que os alunos

néo conseguiram identificar como sendo doencas que fazem parte da classe das DSTs. Como no
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estudo de Chicraia et al., 1997, que identificaram que os adolescentes ndo conheciam DSTs como a

candidiase, HPV e cancro mole. Apesar de serem achados da década de 90, vdo ao encontro aos
nossos achados. Deve ser considerada a situacdo de vulnerabilidade social desses estudantes, pois
esta condicdo os coloca em desvantagem a respeito de medidas preventivas.

Por outro lado, apesar dos alunos de ambos os géneros terem demonstrado deficiéncia no
conhecimento sobre as DSTs, as meninas apresentaram ter mais conhecimento. Esse fato pode ser
reflexo do nivel de relagdo e comunicacdo familiar, visto que por um processo historico e cultural,
sdo mais controladas pela familia, aléem disso, adolescentes do sexo feminino apresentarem medo
em relacdo a gravidez precoce e adquirir DSTs, muitas vezes por receio dos comentarios gerados e
da responsabilidade pela relagéo sexual.

Por outro lado, 0s meninos se interessam mais precocemente pela iniciacdo sexual, sem a
preocupacdo com as consequéncias, como DSTs e gravidez precoce. Em alguns casos, 0s meninos
tém o apoio dos familiares e amigos a terem relagcbes sexuais como prova de masculinidade
(COSTA, 2002). Gomes et al., 2002, descreveram como insatisfatério o conhecimento dos
adolescentes sobre sexualidade; as meninas sdo mais informadas, pois participam de forma assidua
de acbes sobre educacdo sexual. Desse modo, a inclusdo da educacgdo sexual nas escolas contribui
na conscientizagdo, esclarecendo, inclusive, os preconceitos e tabus dentro da prépria cultura em

que o adolescente esté inserido e conservando a constitui¢do da cidadania destes individuos.

CONCLUSAO

Foi possivel identificar que os alunos participantes desse estudo apresentaram conhecimento
de informacdes que sdo mais discutidas na midia tais AIDS/HIV e preservativo masculino. Torna-se
necessario que a escola desenvolva atividades que englobem assuntos que ndo sdo tdo discutidos
nos meios de comunicacdo, mas que também sdo problemas sérios de salde devido sua alta
prevaléncia e facilidade de contagio. Além disso, é necessario a escola abordar mais vezes e de
forma mais didatica esses assuntos em sala de aula para que haja promoc¢éo a saude na comunidade.
Uma das maneiras de diminuir as dificuldades ao acesso aos servicos basicos de saude e
conscientizacdo € ampliando os cursos de capacitacdo para os profissionais da rede de ensino e
aumentando a participacdo ativa da familia, buscando conhecer melhor os tabus, mitos e a
sexualidade que se manifesta no processo de vivéncia que € um elemento estruturador na formacéo

da identidade dos individuos, assim como tambem & papel da escola a formagdo dos estudantes,
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ambas desenvolvendo um papel importante de instituicbes formadoras para o cotidiano,

minimizando desta forma os riscos a satde causados por DSTSs e gravidez precoce.
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