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PRODUCAO DO SABAO A PARTIR DO OLEO DE COZINHA POS-
FRITURA

Adione Silva Soares

Escola Estadual de Ensino Médio Francisco Marques de Melo

RESUMO: Vivemos em um mundo consumista, onde pessoas buscam facilidade e praticidade no
dia-a-dia, além disso, o comodismo tornou-se parte do cotidiano. Desta forma é evidenciado o uso
frequente de descartaveis e produtos alimenticios industrializados, 0s quais direta e indiretamente
aumentam a producdo de lixo organico e inorganico. Mas na sociedade materialista atual sdo poucos
aqueles que se preocupam ou percebem a quantidade de lixo produzido diariamente, nem tdo pouco o
guanto prejudicam o meio ambiente ao desperdicar agua, jogar lixo em locais indevidos, derrubar
arvores de forma irresponsavel e no uso de energia elétrica desnecessario, por exemplo. Neste sentido,
o referido trabalho objetivou a conscientizacdo dos alunos da EEEMFMM e da comunidade em geral
com relagdo a amenizar os dados ao meio ambiente, assim como também incluir a experimentagéo em
sala de aula como metodologia de ensino.
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INTRODUCAO

O meio ambiente nos oferece muitos beneficios: produtos naturais, alimentos, agua,
luz e acima de tudo gas oxigénio, primordial a vida dos seres humanos, etc. Para que isso
tenha continuidade precisamos preserva-lo e contribuir positivamente com o mesmo. Em
outras palavras € uma troca beneficente entre 0 meio ambiente e 0s seres humanos e isso pode
ser resumido em uma Unica palavra: SUSTENTABILIDADE. Caracterizada pela promocao
da exploracdo de areas ou 0 uso de recursos naturais ou ndo, de forma a prejudicar 0 menos
possivel o equilibrio entre 0 meio ambiente e as comunidades humanas e toda a biosfera que
dele dependem para existir. Um dos aspectos que definem bem o termo sustentabilidade é a
reciclagem, visto que envolve a economia, evita desperdicio e ainda envolve a questdo social.
No ambito da reciclagem, a reutilizacdo do éleo de cozinha pds-consumo na producdo do
sabdo, pode ser citada como uma atitude sustentavel. Tendo em vista o reaproveitamento do
oleo, evitando joga-lo em pias ou terrenos baldios, ja que 1 litro de 6leo jogado de forma
indevida pode poluir aproximadamente 25 mil litros de agua ou engordurar e obstruir canos e

ralos.

E comumente fazermos ou vermos alguém jogando o 6leo de cozinha nas pias ou ralos

apos frituras. Essa ¢ de fato uma atitude inconsciente, mas nem sempre é facultativo ao


http://www.atitudessustentaveis.com.br/atitudes-sustentaveis/meio-ambiente-tenha-atitudes-sustentaveis/
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consumidor, j& que a coleta e reciclagem do 6leo ndo sdo exercidas em todas as cidades. Esta

acdo ecoldgica, ainda pouco divulgada, é predominante em grandes cidades, onde geralmente
acontece sua reutilizacdo por ONGs ou fabricas de sabdo caseiro. Por isso, muitas vezes a
dona de casa acaba despejando o 6leo em lugares inapropriados por falta de opcao, ou por ndo

saber o que fazer com o dleo j& usado.

A producdo do sabdo a partir do 6leo de cozinha pos-fritura € uma alternativa
sustentavel que pode ser executada em todo e qualquer territério. E principalmente no
ambiente escolar, por englobar consciéncia ambiental e processos quimicos. Podendo ambos
serem trabalhados conjuntamente como uma metodologia alternativa e dinamica, que
possibilite ao aluno o despertar da curiosidade, do interesse e ao professor, uma forma

pedagdgica de se trabalhar alguns contetdos da grade curricular.

Desde a antiguidade utilizam-se gorduras animais para a fabricacdo de sab&o caseiro,
sem mesmo ter certo conhecimento quimico ou cientifico sobre isso. E hoje também se
utilizam gorduras vegetais para esta finalidade, como por exemplo, 6leo de cozinha pds-
fritura, como foi citado anteriormente. Ao referir-se sobre esse assunto, geralmente ha um
questionamento de como um sabéo feito de gordura serve para limpar areas engorduradas. E a
partir deste questionamento que se inicia uma explicagdo quimica sobre a acdo do sabéo
durante a limpeza. E desta forma que se engloba um conteldo transversal como a

sustentabilidade, por exemplo, e o contetdo programaético a ser trabalhado em sala de aula.

Pensando nisso, desenvolveu-se este trabalho de modo a evidenciar a conscientizagdo
com relacdo a preservacdo do meio ambiente, tanto direcionada aos alunos, como a
comunidade em geral, e a producdo do conhecimento académico da area de quimica. De
modo a envolver os alunos e incluir conceitos cientificos e quimicos em problematicas do
cotidiano. Contribuindo assim com o processo de ensino-aprendizagem e evidenciando a
possibilidade da realizacdo de experimentos quimicos simples em sala de aula como um
método de ensino que se distancie um pouco da monotonia das aulas expositivas e verbais, ja
que ainda é o método predominante na maioria das escolas da educagdo béasica da rede
publica, por serem carentes de laboratdrio de pesquisa ou materiais de trabalho. Desta forma,
o trabalho intitulado “Producdo do sabdo a partir do Oleo de cozinha pos-fritura” foi

executado de modo a abranger o maximo da relagéo entre sustentabilidade e os conteudos da
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disciplina de quimica para a terceira série do ensino medio.

Como parte dos objetivos de qualquer escola, busca-se despertar o interesse dos alunos
pelos estudos. Visando isso, sdo viaveis aulas praticas que envolvam a participacdo direta dos

discentes e que abordem os conteudos académicos, correlacionando-os com o cotidiano dos

mesmos. E que possibilite a producdo do conhecimento cientifico, tendo como base o0 senso
comum e que seja expandido para o ambiente fora da sala de aula, envolvendo a comunidade
em geral, a vida académica e social do aluno. Assim sendo, a produgédo do sabdo a partir do
6leo de cozinha pos-fritura atende a estes critérios, uma vez que os alunos participaram de
aulas tedricas, discursivas, de observacdo, pratica e de campo. E ainda puderam repassar a
comunidade o que ja sabiam e o que aprenderam na area de quimica e demais areas
diretamente relacionadas, complementando com a conscientizacdo sobre a preservagdo do
meio ambiente e reciclagem. Como também, solicitar a colaboragdo da sociedade no
armazenamento do 6leo usado, amenizando a polui¢do das aguas e entupimentos de canos.
Neste trabalho os principais objetivos foram: abordar o conteddo académico, envolver alunos
do ensino médio, em especial do 3° ano, induzir a participacdo da comunidade no ambiente
escolar, induzir a percepcdo dos alunos sobre a presenca da quimica em nosso dia-a-dia,
produzir sabdo a partir de 6leo de cozinha pds-consumo, mostrar experimentalmente como
ocorre a reacdo de saponificacdo e a atuacdo do sabdo na limpeza doméstica e informar a

comunidade sobre os prejuizos de descartar o éleo nos ralos.

Jogar 6leo na pia, em terrenos baldios ou no lixo acarreta trés fins desastrosos a esse
Oleo: permanece retido no encanamento, causando entupimento das tubulacGes se ndo for
separado por uma estacdo de tratamento e saneamento basico; se ndo houver um sistema de
tratamento de esgoto acaba se espalhando na superficie dos rios e das represas, causando
danos a fauna aquatica; fica no solo, impermeabilizando-o e contribuindo com enchentes, ou
entra em decomposicdo, liberando gas metano durante esse processo, causando mau cheiro,
alem de agravar o efeito estufa. (TOMAZ, 2013)

Como descrito anteriormente, o ato de descartar o 6leo incorretamente tras muitos

danos ao meio ambiente e de acordo com o Capitulo VI - DO MEIO AMBIENTE, Artigo 225
da Constituicdo Federal:

“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente

equilibrado, bem de uso comum do
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povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder

publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as

presentes e futuras geragoes.” (QUEIROZ)

Sendo assim, além das leis federais que dispdem sobre a preservacdo do meio

ambiente, existem leis estaduais e municipais que se referem ao tratamento, reciclagem e
descarte de Gleo de cozinha, como por exemplo, a Lei n°® 8567/2011 do municipio de
Florianopolis-SC e a de Piaui de n° 6.332 de 06/03/13, que proibe o langamento de gordura ou

6leo vegetal utilizados na fritura de alimentos nos encanamentos.

METODOLOGIA

O seguinte trabalho foi desenvolvido com alunos do 3° ano do ensino médio da Escola
Estadual de Ensino Médio Francisco Marques de Melo do municipio do Damido, localizada
na mesorregido do Curimata(l Paraibano, pertencente a 4* Geréncia Regional de Educacéo.
Cujas aulas teodricas foram realizadas em salas de aula da prépria escola, a aula préatica
experimental de observacdo foi realizada no LAPEQ (Laboratério de Pesquisa no Ensino de
Quimica) na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG/CES), campus Cuité-PB. E as
atividades de campo para coleta do 6leo foi predominantemente realizada na zona urbana do

municipio da prépria escola, sendo algumas coletas também feitas na zona rural do mesmo.

Inicialmente a busca por mais informacdes sobre o assunto, atualidades, trabalhos
desenvolvidos recentemente e curiosidades tornam-se indispensaveis. O contetdo foi
abordado de forma dinamica, relacionando-o com o dia-a-dia dos alunos e despertando a
curiosidade e interesse dos mesmos. Visando a promocdo do nivel de aprendizagem dos
alunos e uma ampla visdo sobre a presenca da quimica no cotidiano. Assim fez-se necessario
uma longa e interativa discussdo introdutdria sobre sustentabilidade, seu significado e de que
forma podemos contribuir no dia-a-dia com a preservacdo do meio ambiente. Seguida da
inclusdo de conceitos quimicos na reciclagem do 6leo para producgdo do sabdo. E concluindo
com a experimentagdo em sala de aula. Para isso, foi aplicado um questionario, antes destas
discuss0es iniciais, para obter uma base do nivel de conhecimento e interesse dos alunos pelo
tema. Em seguida foi trabalhado o contelldo com video-aula, seguido das discussdo e didlogos
em sala. O primeiro video reproduzido para os alunos foi sobre a sustentabilidade, com énfase
na reciclagem do 6leo de cozinha. Seguido dos videos sobre a reacdo de esterificacdo e
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saponificacdo. E por fim, foi reproduzido o video-aula sobre a producéo do sabdo a partir do

6leo de cozinha pos-fritura e sua acdo durante a limpeza domeéstica. Todos discutidos
sequencialmente com textos e informagdes complementares. A cada encontro e discusséao foi
ressaltada a finalidade do processo metodoldgico e evidenciados os conteudos quimicos

envolvidos.

As equipes para a atividade de campo foram divididas em duplas e trios, de acordo
com a extensao territorial a ser visitada. A cobertura maior foi feita na &rea urbana e apenas
duas pequenas areas rurais foram visitadas por preferéncia de alguns alunos. A medida que as
residéncias foram visitadas, os alunos divulgaram o trabalho, falaram sobre os prejuizos do
despejo do 6leo nas pias e ralos e solicitaram a colaboragdo dos moradores com o
armazenamento do 6leo. Aos que decidiram espontaneamente contribuir, foi dado um curto

prazo retorno e coleta do 6leo.

Para complementar as teorias debatidas em sala de aula, os alunos tiveram a
oportunidade de participar de uma aula experimental, realizada no laboratério da UFCG,
campus Cuité-PB, sob a realizagdo dos participantes do PET (Programa de Educacgdo Tutorial)
do campus. Na oportunidade os alunos observaram de forma atenta, a producdo do sabdo a

partir do 6leo de cozinha pds-fritura enfatizando o visto em sala de aula anteriormente.

Para a producédo do sabdo utilizou-se fundamentalmente o 6leo de cozinha pds-fritura,
que foi coletado pelos alunos na comunidade, o Hidréxido de s6dio (NaOH/soda cadstica),
adquirido em comeércio local, agua fervente, balde de plastico, férma feita de caixa de papelao
e espatula de pléstico. E complementada com os equipamentos de protecdo individual (EPI):

luvas sintéticas e mascaras.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds a coleta do 6leo na comunidade e organizacdo dos materiais necessarios, foi
posto em prética tudo o que j& aprenderam com a experimentacdo da producdo do sabdo, na
qual utilizou-se para cada 1 litro de dleo de fritura, 400 ml de &gua fervente, 200 g da base
alcalina soda caustica e 40 ml de amaciante para amenizar o cheiro decorrente da gordura.
Como a quantidade total de 6leo coletado foi aproximadamente 10 litros, os demais reagentes
foram utilizados na mesma proporcéo. Os alunos realizaram a filtragdo do 6leo, para evitar a

presenca de residuos solidos, e medicdo em um recipiente
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plastico milimetrado. Despejado o 6leo em um balde médio em material plastico, preparou-se

a solucdo do hidréxido de sddio solido com &gua fervente, atentando-se ao uso de luvas e
mascaras principalmente pelos alunos mais proximos, devido a liberacdo de gas toxico. Apos
0 preparo da solucdo alcalina, a mesma foi cuidadosamente adicionada ao balde contendo o

6leo, sequido da adicdo do amaciante, para melhorar a esséncia do sabdo.. Dai entdo, o

procedimento mais demorado é mexer a mistura para que fique uniforme e homogénea,
utilizando uma espétula de plastico para evitar qualquer reacdo e interferéncia, até obter uma

coloracdo mais clara e uma maior consisténcia, caracteristica do carboxilato de sodio (sabao).

Utilizou-se uma tampa retangular de caixa de papeldo coberto com sacola pléstica
como forma para ser depositado e moldado o sabdo. Passados 05 dias o sabdo foi cortado em
pedacos menores para teste e utilizacdo. O teste foi realizado por alguns alunos, onde deram
como classificagcdo: bom e utilizavel, e por uma funcionaria da escola responsavel pela

limpeza, que atribuiu nota 8,0 (oito) numa escala de 0 a 10.

Figuras: Fotografias das principais atividades desenvolvidas.

(83) 3322.3222
contato@conapesc.com.br

www.conhapesc.com.br




congresso nacional

DE PESQUISA E
Lensino em

CIENCIAS

Para compreender melhor como o sabdo age durante a limpeza, é preciso entender

microscopicamente como ele é formado, ou seja, como acontece a reacdo de saponificacao.

A reacdo de saponificacdo, também denominada hidrolise alcalina, € um tipo de reagédo

quimica que ocorre entre um éster e uma base inorganica ou um sal béasico, tendo como

produtos finais um sal organico e um alcool. O nome saponificagdo se deve ao fato de que,
qguando se utiliza um éster derivado de um acido graxo em reacdes desse tipo, produz-se o
sabdo, e ja que a principal fonte natural de acidos graxos sdo gorduras e 0leos, suas hidrolises
alcalinas sdo os principais processos aplicados a producdo de sais de &cidos graxos,
popularmente conhecidos como sabdes. Esta reacdo pode ser representada da seguinte forma:

OLEO OU GORDURA + BASE FORTE => SABAO + GLICEROL

As bases mais utilizadas nas reacGes de saponificacdo sdo o hidroxido de
sodio (NaOH), que produz um sabao mais consistente, ou o hidréxido de potassio (KOH), que
da origem a um sabdo mais mole, conhecidos como sabdes potassicos. Como visto na
representacdo acima, outro produto da reacdo de saponificacdo é o glicerol, um composto
organico que faz parte do grupo dos alcodis. Devido a isso, as industrias de sabdo produzem
também a glicerina, forma comercial do glicerol com 95% de pureza. Essa substancia tem
propriedades umectantes, ou seja, € capaz de manter a umidade, sendo, por isso, aplicada a
producédo de cremes e locBes de pele, sabonetes e produtos alimenticios.

Devido a sua acdo detergente, os sabfes auxiliam muito os processos de limpeza,
especialmente na eliminacdo de gorduras. Essa caracteristica é explicada pela estrutura do
sabdo: sua molécula possui um lado polar que interage com a agua, que também € polar, e
outro apolar, que interage com a gordura, também apolar, formando, assim, particulas que se
mantém dispersas na agua e sdo arrastadas durante a lavagem. Em resumo, dizemos que a
parte da molécula polar é hidrofilica, ou seja, interage com a agua, € a parte apolar €
hidrofébica, tem aversdo a dgua. Assim é possivel que se forme uma emulsdo caracterizada
pela espuma (representada na figura seguinte). E a partir dessa interacdo entre o0s

componentes do sabdo que se torna possivel limpar superficies engorduradas.
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Os ésteres sdo obtidos pela rea¢do organica de esterificacdo, que € a reagdo quimica de
um 4cido carboxilico e um alcool, formando um éster e &gua, representada pela seguinte

equacao:

dcido + alcool ————» éster . égua)

R

O nome cientifico do sabdo é carboxilato de sédio, devido seus reagentes formadores:

ésteres e hidréxido de sddio. Representados na figura abaixo:

I I
CH,OCR CH,OH RCO- Na*

0 | 0
i . o u
CHOCR' + 3 NaOH —» CHOH + R'CO- Na*

CH,0CR” CH,OH R’CO~ Na*
Glicerol Carboxilatos de sodio
"sabdo"

Tanto a reacdo de esterificacdo, como a de saponificacdo e polaridade das moléculas
sdo conteudos a serem trabalhados na ultima série da educacgdo basica, podendo assim, serem
correlacionados entre si e muito bem trabalhados com a execucdo deste projeto, que ainda
inclui o incentivo a preservagdo do meio ambiente, que € um tema necessario de ser
expandido nos dias atuais, onde o aumento de desperdicio, poluicdo e desmatamento sdo

evidenciados cada vez mais.

CONCLUSAO
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Nas industrias se utilizam sabdes nos processos, assim como em casa utilizamos para

habitos domesticos de lavagem. Esse sabdo apos ser utilizado cai na rede de esgoto e vai para
rios e lagos, mas felizmente os residuos de sabdo sofrem decomposicdo pelos
microorganismos existentes na agua dos rios. Podemos dizer entdo, que os sabdes séo

biodegradaveis, ou seja, ndo poluem o meio ambiente. J& os detergentes, se acumulam

formando uma camada de espuma, essa impede a entrada de gas oxigénio na &gua. Na agua
existem microorganismos produzindo enzimas capazes de quebrar as moléculas de cadeia
carbonica linear, que é o caso dos sables. Essas enzimas nao reconhecem as cadeias
ramificadas como as dos detergentes, sendo assim, eles permanecem na &gua sem sofrer

decomposicéo, causando a polui¢do. (ALVES).

Assim sendo, trabalhar a experimentacdo da producdo do sabdo a partir do 6leo de
cozinha pos-fritura em sala de aula é favoravel tanto para a reducdo do despejo do dleo em
pias pela comunidade em geral, que direta ou indiretamente causa poluigdo, quanto para o
processo de ensino-aprendizagem, por destacar-se como sendo uma aula dinamica e
participativa, que desperta o interesse e curiosidade dos alunos voltados para a disciplina de
quimica. Este trabalho foi satisfatorio por atender os principais objetivos dos mesmos, por
produzir e elevar o nivel de conhecimento dos alunos, envolver a comunidade em atividades
escolares e ainda poder repassar para a mesma alguns conhecimentos académicos voltados

para a area de quimica e divulgacao sobre a preservacdo do meio ambiente.
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