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RESUMO:

A Educacéo Infantil tem por finalidade o desenvolvimento integral da crianga de 0 a 6
anos de idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social. Nessa
perspectiva, desenvolveu-se este estudo com o objetivo de investigar de que maneira
as atividades ludicas podem contribuir para o aprimoramento do processo de ensino-
aprendizagem na Educacao Infantil. Desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa com
estudo bibliografico fundamentado em obras de fundamentando-se em obras de
autores renomados e na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB
9.394/96). Os resultados indicam que o ludico transcende o simples ato de brincar,
sendo essencial para o desenvolvimento psicofisiolégico e comportamental das
criangas. Encontramos que a integragdo de atividades ludicas promove o
engajamento, facilita a assimilacdo de conceitos complexos e contribui para o
desenvolvimento integral das criangas. As consideragdes finais sugerem que a
ludicidade deve ser incorporada como uma prioridade no planejamento escolar, pois
indica a formagéao de individuos mais felizes, confiantes e bem-sucedidos, integrando
aspectos emocionais, sociais e intelectuais no processo de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento infantil; atividades ludicas; processo de

aprendizagem.
1 INTRODUGAO

Desde o nascimento, as criangas sao inseridas em um contexto social, no qual
0 primeiro contato interativo ocorre com os pais. Nos primeiros meses, a ludicidade
manifesta-se através de brincadeiras simples, como esconder o rosto, explorar sons
e musicas, e jogos como o besourinho. Os adultos, muitas vezes, enxergam essas
atividades como comuns e nao percebem o quéao cruciais sdo para o desenvolvimento
infantil. Inicialmente, a crianga brinca sozinha, mas logo busca companhia, seja de

outras criangas ou dos préprios brinquedos. E nesse momento que a socializagéo
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A medida que crescem, elas adicionam novos conteudos e elementos as suas
brincadeiras, tornando-as mais ricas e contribuindo, assim, para um melhor
desenvolvimento da aprendizagem.

A Educacao Infantil € regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgao Nacional (LDB 9.394/96) como a primeira etapa da Educagao Basica, tendo
como objetivo o desenvolvimento integral da crianga de 0 a 6 anos de idade,
abrangendo os aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a
acédo da familia e da comunidade. Dessa forma, é necessario um planejamento
cuidadoso de uma pratica pedagdgica ludica que motive os alunos a aprender de
maneira significativa e prazerosa.

Assim, surge a seguinte problematica: Como a inclusdo sistematica de
atividades ludicas pode influenciar a adaptacdo e integragdo das criangas na
Educacao Infantil? Nesse contexto, desenvolveu-se o seguinte objetivo: Investigar de
que maneira as atividades ludicas podem contribuir para o aprimoramento do
processo de ensino-aprendizagem na Educagao Infantil.

Nessa perspectiva, percebe-se a importancia deste estudo, que abordara as
praticas ludicas na fase inicial da crianga no ambiente escolar. Estudos recentes
indicam que atividades ludicas estimulam o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criancas, proporcionando um ambiente de aprendizagem mais eficaz
e prazeroso conforme aborda Oliveira (2024) ao afirmar que as praticas ludicas na
educacgao infantil promovem o engajamento das criangas e facilitam a assimilagdo de
conceitos complexos de maneira divertida e significativa.

Esse estudo integra o Eixo Tematico 02, no qual aborda a Educacéao Infantil:
Abordagens e praticas na educagéo infantil, do | Congresso Amazdnico de Pedagogia
e esta distribuido da seguinte forma: incialmente a introdu¢do onde contém a
contextualizacdo do tema e objetivos, os percursos metodologicos para o
desenvolvimento da pesquisa, os resultados e discussdes seguidos das

consideragdes finais e referéncias bibliograficas.

2 METODOLOGIA
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INOVACAO, E.sta;&s&udo foi conduzido por meio de uma abordagem qualitativa e descritiva,
ZLg;FS?;NeO Ec;‘gg(;rlto por Denzin e Lincoln (2006), visando compreender os fendmenos
em profundidade. A pesquisa possui natureza basica e cunho exploratério,
proporcionando maior familiaridade com a tematica da ludicidade. Utilizou-se o
procedimento bibliografico, conforme definido por Gil (2010), fundamentado em obras
de autores como Antunes (2005), Luckesi (1998), Piaget (1998), Vygotsky (1998), Ang
(2025), Rodrigues (2023) e outros autores renomados, além da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB 9.394/96).

Os dados foram coletados por meio de uma analise detalhada da literatura
existente, selecionando livros, artigos cientificos e outros materiais relevantes sobre o
conceito de ludicidade e suas implicagbes na educacgao infantil. A analise de dados
utilizou a técnica de analise de conteudo, conforme proposta por Bardin (2011),
categorizando e interpretando informac¢des para identificar padrbes e temas
recorrentes, permitindo uma compreensao aprofundada das contribuicées tedricas

dos autores selecionados.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Definigao do ludico

O lddico é originado da palavra latina "ludus" que quer dizer "jogo”, no inicio da
do seu reconhecimento o termo ludico se referia somente ao jogar, ao brincar, ao
movimento espontaneo. Entretanto sua definicAo passou a ser reconhecida néo
apenas como sindnimo de jogo, mas como traco essencial de psicofisiologia do
comportamento humano, assim como defendeu Antunes (2005, p.33) “as implicagdes
da necessidade ludica extrapolaram as demarcacdes do brincar espontaneo”.

O conceito de ludico, jogo, brinquedo e brincadeira surgiram com a finalidade
de expor a realidade da crianca e da importancia de cada um deles em seu cotidiano.
Se encontrasse confinado a sua origem, o termo ludico estaria se referindo apenas ao
jogar, ao brincar, ao movimento espontaneo. O ludico passou a ser reconhecido como
traco essencial de psicofisiologia do comportamento humano. De modo que a
definicdo deixou de ser o simples sinbnimo de jogo.

Carneiro (1995, p.66) aponta que “todas as pessoas tém uma cultura ludica,

gue € um conjunto de significagdes sobre o ludico”. Dessa forma se torna possivel
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todo tempo é incrementada por meio de brincadeiras.

Segundo estudos de Luckesi, (1998), normalmente se pensa que uma atividade
ludica é uma atividade divertida, e assim pode tanto ser, como ndo, no entanto, o que
mais caracteriza a ludicidade é a experiéncia de plenitude que ele possibilita a quem
a vivencia em seus atos. Desse modo, ludicidade é vista como um estado onde a
experiéncia € vivenciada internamente, embora se realizada através de atividade em
grupos, em que se faz possivel sentir o prazer da convivéncia e poder partilhar no
grupo, mas, somente o individuo vivenciar4 a sensacgéo de alegria.

De acordo com Souza (2022), a ludicidade desempenha um papel crucial no
desenvolvimento cognitivo e social das criancas, promovendo um aprendizado mais
significativo e prazeroso. Através de atividades ludicas, as criangas séo estimuladas
a explorar, experimentar e interagir com o mundo ao seu redor de maneira criativa e
envolvente. Essas atividades n&o apenas facilitam a assimilacdo de novos
conhecimentos, mas também fomentam habilidades essenciais como a resolucéo de
problemas, a comunicacéo e a colaboracdo. Ao transformar o aprendizado em um
processo divertido e motivador, a ludicidade contribui para o desenvolvimento integral
da criancga, integrando aspectos emocionais, sociais e intelectuais. Além disso, as
praticas ludicas ajudam a fortalecer a autoestima e a autonomia das criancas,
tornando-as mais engajadas e participativas no ambiente escolar.

Como se pode observar, as definicbes dos autores sdo semelhantes e se
complementam, é possivel perceber que na atividade ludica, o que importa ndo é
apenas o resultado da atividade, mas a propria acao vivenciada nos momentos de
encontros, fantasias, realidade, autoconhecimento, conhecimento da outra pessoa e

integracao.
3.2Teorias pedagodgicas em diferentes contextos

A partir das articulagdes a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional
(LDB 9394/1996) e logo depois do langamento dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), a pratica pedagodgica foi analisada minunciosamente, e a partir dai o ladico
ganhou maior importancia no processo de aprendizagem, pois através dessas acoes
sdo propostas manifestagcdes que contribuiram para desenvolver a imaginacao e a

transformacdao pratica vivida pelo aluno.
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formular objetivos concretos e compreender que a aprendizagem nao se resume
apenas a atividades desenvolvidas dentro da sala de aula. Dessa forma, o ludico como
elemento e principio de contribuicdo para o aprendizado da crianca se torna um
horizonte inovador para a educacgdo inspiradora pelo aprender através de
brincadeiras.

De acordo com Piaget (1998), brincar deve ser divertido, prazeroso e nao
tarefa. Brincar é indispensavel a saude fisica, emocional e intelectual da crianca.
Nessa concepcdo o desenvolvimento humano passa por estagios e processos
progressivos de fases de assimilacdo e acomodacdo, no qual € a partir das
brincadeiras que a crianca demonstra o seu nivel cognitivo que permite a construcao
do seu conhecimento.

Para Vygotsky (1998), o desenvolvimento ocorre ao longo da vida e que o
sujeito é interativo e usa suas interacfes sociais para a aprendizagem. Assim
subtende-se que brincadeira faz parte do comportamento humano, traz vantagens
sociais, cognitivas e afetivas e que o desenvolvimento surge durante o processo de
aprendizagem da crianca.

Muitas vezes ao adotar métodos ludicos na escola, o professor encontra
resisténcias, pois héa profissionais que tem uma visdo negativa, de que o brinquedo e
0 jogo causam indisciplina e perturba a ordem. Ao contrario dessa visdo Huizinga
(1993) aponta que o verdadeiro jogo em si, cria ordem, e € uma ordem eficaz para o
aprendizado dos alunos. Assim a cultura podera ser vista a partir da légica do jogo. O
autor ainda enfatiza que jogo é uma atividade com ocupacdo voluntaria, exercida
dentro de certos e determinados limites de tempo e espaco, segundo regras
livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias dotada de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e alegria e de uma consciéncia
de ser diferente da vida cotidiana.

Dessa forma, o professor deve intervir nesse processo e a escola como espaco
de formacao deve favorecer a inser¢cdo do aluno em sociedade. Nesse sentido os
jogos viabilizam a atuacao do aluno na construcéo de significados sobre os contetidos
propostos que estruturam na formagdo do aprendizado. Visto que as atividades
ladicas contribuem para a motivacdo, adaptacdo e socializacdo da crianga no meio

escolar sugere-se que o0s professores possam utilizar dessas atividades
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significativa agregando qualidade a educacéao.
3.3Relagédo do ludico com a Educacgao Infantil

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
numero 9.394/96, a educacao infantil € a primeira etapa da educacéo basica e tem
como objetivo o desenvolvimento integral da crianga de até cinco anos em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a agédo da familia e
da comunidade. A LDB especifica que a educagao infantil sera oferecida em creches
para criangas de até trés anos e em pré-escolas para criangas de quatro a cinco anos.

E dever da Instituicio de Educacdo Infantil garantir que todas as criancas
tenham acesso a elementos culturais que enriquecam seu desenvolvimento e
insergao social. A instituicdo deve organizar praticas de ensino de forma que as
criangas desenvolvam sua independéncia, uma imagem positiva e confiante de suas
capacidades, e que reconhegam suas limitagdes. Segundo Ang (2025), a diversidade
cultural desempenha um papel fundamental no desenvolvimento social e emocional
das criancgas, influenciando como elas pensam, aprendem e se comportam.

Nessa perspectiva, Rodrigues (2023) aponta que a criagdo de vinculos afetivos
na educagao infanti é de fundamental importancia para o desenvolvimento
socioemocional das criangas, permitindo-lhes construir relagdes de confianca e
respeito mutuo. Assim na Educacéo Infantil, devem ser proporcionadas condi¢cdes que
estabelecam um vinculo afetivo entre o adulto e a crianga, onde a crianga se sinta
segura e confiante. Isso melhora a comunicacgéao e a interagdo, fomenta o respeito as
diferencgas e desenvolve atitudes de ajuda e colaboracéo.

Muitas vezes, as instituicdes de ensino limitam as atividades a exercicios
repetitivos, deixando brincadeiras e jogos para um breve momento de recreacgao. Isso
pode bloquear a organizagdo independente das criangas para as brincadeiras e
desestimular suas ideias, o que afeta negativamente o aprendizado. Wajskop (1995)
aponta que, se as instituigdbes fossem organizadas em torno do brincar infantil,
poderiam cumprir suas fungdes pedagadgicas, privilegiando a educagéao da crianga sob

uma perspectiva criadora, voluntaria e consciente.
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construgdo do conhecimento através de praticas vivenciadas e desenvolver as
potencialidades das criancas de forma plena. Além disso, percebe-se que a ludicidade
nao € apenas diversdo, mas uma necessidade para qualquer idade, especialmente na
Educacao Infantil, onde essas atividades devem ser prioritarias no planejamento
escolar realizado por professores e coordenadores. A inser¢cao da ludicidade visa que,
durante a pratica docente, haja flexibilizagcdo e dinamizagdo dessas atividades,

tornando a aprendizagem eficaz e condizente com o que consta na LDB.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, explorou-se a importancia das atividades Iudicas na Educagao
Infantil, destacando como sua inclusao sistematica pode influenciar positivamente a
adaptacgao e integragcdo das criangas no ambiente escolar. A partir desse contexto,
desenvolveu-se o objetivo geral de investigar de que maneira as atividades ludicas
podem contribuir para o aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo desta analise, ficou evidente que o ludico transcende o simples ato
de brincar, configurando-se como um elemento essencial para o desenvolvimento
psicofisiolégico e comportamental das criangas. Diversos autores, como Antunes
(2005), Carneiro (1995) e Luckesi (1998), destacaram a relevancia das atividades
ludicas, proporcionando experiéncias de plenitude e prazer fundamentais para o
crescimento integral dos individuos.

As teorias pedagdgicas de Piaget (1998) e Vygotsky (1998) reforcam a
necessidade de integrar o ludico na pratica educativa, valorizando o brincar como um
componente indispensavel para o desenvolvimento fisico, emocional e intelectual das
criangas. A pratica pedagogica, portanto, deve manter uma conexao solida entre teoria
e pratica, adotando metodologias que promovam um aprendizado significativo e
prazeroso.

Neste estudo, foi identificada a resisténcia que os professores encontram ao
adotar métodos ludicos nas escolas, muitas vezes por associarem brinquedos e jogos
a indisciplina. Contudo, como apontado por Huizinga (1993), o verdadeiro jogo cria

ordem e facilita o aprendizado, contradizendo essa visao negativa.
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Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) numero 9.394/96, destaca a
responsabilidade das instituicbes de ensino em garantir que todas as criangas tenham
acesso a elementos culturais que enriquegam seu desenvolvimento. Estudos recentes,
como os de Ang (2025) e Rodrigues (2023), sublinham a importancia da diversidade
cultural e dos vinculos afetivos no desenvolvimento social e emocional das criangas,
enfatizando a necessidade de um ambiente seguro e acolhedor.

A inclusao sistematica de atividades ludicas no processo educativo ndo soé
contribui para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas, mas
também facilita sua adaptacédo e integracdo no ambiente escolar. Praticas ludicas
estimulam a criatividade, a autonomia e a colaboragéo, tornando a aprendizagem mais
eficaz, prazerosa e condizente com os objetivos educacionais estabelecidos pela LDB.

Em suma, a ludicidade deve ser incorporada no planejamento escolar como
uma prioridade, promovendo a flexibilizacdo e dinamizagdo das atividades
pedagdgicas. Ao estimular o desenvolvimento integral das criangas, as praticas
ludicas contribuem para a formagao de individuos mais felizes, confiantes e bem-
sucedidos, integrando aspectos emocionais, sociais e intelectuais no processo de

ensino-aprendizagem.
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