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RESUMO: Trata-se de pesquisa realizada através do Programa Afirmativas (PROAF)
da UNEB, o qual valoriza a pesquisa de estudantes negras e negros. Através desta
pesquisa, inserida no Grupo de Pesquisa e Estudo em Leitura e Contacao de Histérias
(GPELCH/PPGEDUC/UNEB), é apresenta uma analise comparativa de iniciativas que
utilizam a leitura e a contagao de histérias como mediagao para promover o bem-estar
de criangas hospitalizadas. O principal dispositivo de pesquisa € a entrevista,
realizada com contadores e contadoras de histérias que circulam em hospitais, no
sentido de identificar como a leitura e a contacao de histérias contribuem para o bem-
estar emocional e cognitivo de criangas hospitalizadas. Os resultados revelam que o
impacto das praticas de leitura e contagcdo de historias na promog¢ao do bem-estar
emocional e cognitivo de criangas hospitalizadas ¢é visivel. Foram identificadas
semelhancas entre os projetos analisados, como o uso das histérias como ferramenta
terapéutica, a valorizagdo da interagdo entre contadores, as criangas e seus
familiares, e 0 compromisso com a humanizagao do ambiente hospitalar. Todos os
projetos mostraram que a contagdo de histérias contribuiu para transformar o
ambiente hospitalar, tornando-o mais acolhedor, divertido, leve e menos estressante.

PALAVRAS-CHAVE: Contacdo de Histérias; Criangas Hospitalizadas; Projetos
Sociais; Bem-Estar; Humanizacéo.

1 INTRODUGAO

Esta pesquisa intitulada Histérias da Tradigdo Oral que Curam e Subjetificam
apresenta uma analise comparativa de iniciativas que utilizam a leitura e a contagao
de histérias como mediagcédo para promover o bem-estar de criangas hospitalizadas.
O principal dispositivo de pesquisa € a entrevista, realizada com contadores e
contadoras de historias que circulam em hospitais, no sentido de identificar como a
leitura e a contagdo de histérias contribuem para o bem-estar emocional e cognitivo
de criangas hospitalizadas. Foram destacados os projetos "Ler Faz Bem", "Meu

Coracdo é do Bem" e "Associagdao Viva e Deixe Viver", ressaltando suas
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caracteristicas e contribuicées. Dentre esses, o projeto "Histérias que Curam", foi
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destacado, buscando ampliar o conhecimento das agdes ja existentes.

A hospitalizagao infantil € o momento em que a crianga é internada em um
hospital para receber cuidados médicos especificos e acompanhamento constante,
devido a uma condicdo de salde que exige monitoramento e intervengdo médica. E
um periodo desafiador, marcado por incertezas e afastamento do ambiente familiar.
Nesse contexto, a leitura e a contagcdo de histérias emergem como ferramentas
poderosas para promover o bem-estar emocional e cognitivo das criangas. Os projetos
analisados reconhecem o valor terapéutico das histérias e desenvolvem acdes para
levar a magia das palavras aos hospitais (Oliveira; Mattioli, 2003).

Nessa perspectiva, buscou-se entendimento para a pergunta de pesquisa: Qual
o papel da Contagao de historias para o bem-estar de criangas hospitalizadas? Como
objetivo, temos: produzir analise comparativa e identificar como a leitura e a contagao
de historias contribuem para o bem-estar emocional e cognitivo de criangas
hospitalizadas. Na busca pelos objetivos, foi realizada pesquisa qualitativa de campo,
melhor descrita a seguir.

Depois do percurso metodoldgico, apresenta-se a secdo de resultados

@

discussdes, na qual se desenvolve o didlogo entre os sujeitos de pesquisa e

O]

Q

comunidade argumentativa, buscando entender o fendmeno em estudo. Logo

seguir, sao apresentados os resultados e, por fim, as consideracgdes finais.

2 METODOLOGIA

A analise comparativa € um método que busca identificar semelhancas e
diferencas entre objetos de estudo para compreender suas particularidades e
contribuicdes. Nesta pesquisa, essa abordagem foi escolhida para investigar como
diferentes projetos que utilizam a leitura e a contagao de histérias promovem o bem-
estar emocional e cognitivo de criancas hospitalizadas. Os projetos selecionados para
analise — “Ler Faz Bem”, “Meu Coracao é do Bem” e “Associacéo Viva e Deixe Viver”
— foram escolhidos devido ao seu reconhecido impacto no apoio emocional, cognitivo
€ no processo de cura de criangas hospitalizadas, atestado pela consisténcia de suas
metodologias, resultados documentados e relevancia social. Para garantir uma

avaliacdo abrangente e multidimensional, os dados foram coletados por meio de
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multiplas fontes, incluindo entrevistas com profissionais atuantes, analise dos
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objetivos e metodologias dos projetos, e consulta a materiais publicos disponiveis.
Essa abordagem estratégica, baseada na triangulacdo de informagdes, permitiu
examinar comparativamente como as iniciativas articulam a leitura e a contagao de
histérias com o eixo tematico da humanizagdo hospitalar, destacando tanto as
estratégias comuns quanto as adaptagdes contextuais que ampliam sua eficacia. A
escolha do método se justifica pela possibilidade de avaliar as a¢des realizadas em
contextos distintos e destacar o impacto dessas iniciativas, oferecendo uma visao
mais ampla sobre o tema.

A analise foi realizada com base em entrevistas feitas com uma contadora de
histérias que atua em hospital e a analise dos objetivos de cada projeto, as
metodologias empregadas e os impactos percebidos nas criangas hospitalizadas. Os
projetos destacados foram: "Ler Faz Bem", "Meu Coracéo é do Bem" e "Associagao
Viva e Deixe Viver".

A pesquisa aos projetos selecionados se deu por sua relevancia social e pelas
acdes voltadas a promogao do bem-estar de criangas hospitalizadas por meio da
leitura e da contagado de histdrias. Os critérios de escolha incluiram a importancia
social dessas iniciativas, suas metodologias e a acessibilidade das informacdes
publicas disponiveis. Essas caracteristicas permitiram identificar como cada projeto
utiliza a contagao de histérias para impactar positivamente o publico infantil nos
hospitais e instituicbes, oferecendo subsidios para uma analise comparativa
fundamentada.

Segundo informagdes obtidas no site da Viva, a Associagéo Viva e Deixe Viver
foi fundada por Valdir Cimino. Ele relata que ja vinha ajudando criangas no Hospital
Emilio Ribas de diversas formas, entre elas, realizando bingo e comprando
brinquedos para as festas que periodicamente eram realizadas no hospital.

Em um dia, ao conversar com sua sobrinha e relatar que gostaria de conhecer
um pouco mais sobre aquelas criangas — porque queria encontrar mais uma forma
de aliviar o medo que o ambiente hospitalar causava nelas —, sua sobrinha, Violenta,
sugeriu que ele realizasse leituras para elas. Assim surge o Viva e Deixe Viver -

Contadores de Histérias, no dia 17 de agosto de 1997, na cidade de Sao Paulo - SP.
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A Viva é uma organizacéo civil definida pela Lei n° 13.204, de 2015. E uma entidade
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privada, porém sem fins lucrativos, com objetivo social e que conta com a colaboragéo
de voluntarios, que em sua maioria sao contadores de historias.

Em 2002, a Associagao Viva e Deixe Viver chega a Salvador, Bahia, através da
educadora Maria de Lourdes Silva, em parceria com a Secretaria Estadual do Esporte
e Cultura. Inicialmente, o hospital escolhido para o inicio do projeto em Salvador foi o
Hospital Geral Roberto Santos. O projeto expandiu-se para mais cinco hospitais,
totalizando seis que sao o Hospital Geral do Estado, Hospital Sdo Rafael, Hospital
Irma Dulce, Hospital Martagao Gesteira e o Hospital Alianga. Na Bahia, a Associagao
Viva e Deixe Viver também possui parceria com a Universidade do Estado da Bahia e
o Instituto Couto Maia.

O projeto Ler Faz Bem, segundo informagdes obtidas no site do Hospital Sao
Marcos em Teresina-PI, foi inaugurado no dia 27 de margo de 2024, durante a agao
da Pascoa Literaria com a participacéo dos atores: Paulo Betti, Dada Coelho e Isabela
Barros. O projeto se destaca por sua abordagem interativa, convidando as criangas a
participarem ativamente da constru¢ao das narrativas. Algum dos principais objetivos
desse projeto € promover resiliéncia, estimular o desenvolvimento cognitivo e
fortalecer os lagos entre pacientes, familiares e a comunidade hospitalar.

As sessbes de contacao de histdrias sdo personalizadas e adaptadas para
promover um bem-estar emocional, estimulando a imaginagdo das criangas,
contribuindo para o desenvolvimento e recuperagao das criangas.

A Associacao Piauiense De Combate Ao Cancer Alcenor Aimeida (APCCAA),
que € uma entidade filantrépica fundada em 1953, que presta servigo popular gratuito
no Hospital Sdo Marcos, teve a iniciativa de criar esse projeto. Em pesquisa realizada
pela APCCAA, notaram o valor da contagdo de histérias e que ela pode ser uma
ferramenta eficaz no estimulo mental em criangas, principalmente as que se
encontram hospitalizadas.

Segundo informacdes obtidas no site das Voluntarias Sociais do Estado da
Bahia (VSBA) o Projeto Meu Coragao € do Bem surge no sentido de fomentar agdes
de cidadania, responsabilidade social € amor ao préximo, por meio de um trabalho
voluntario consciente e profissional, colaborando para a humanizagdo no ambiente

hospitalar.
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A missao do projeto € acolher as criangas e os familiares, com o objetivo de
amenizar o estresse causado pela hospitalizagdo, buscando também fortalecer o
trabalho voluntario e mostrar o quéao satisfatéria €, para esses voluntarios, a sensagao
de utilidade e a experiéncia unica de poder ajudar o proximo.

O local de desenvolvimento desse projeto é o Hospital Geral Roberto Santos,
inicialmente na ala pediatrica, que possui um total de 81 leitos. Um diferencial desse
projeto é que ele realiza a capacitagdo dos voluntarios, indo além da contacdo de
historias; os voluntarios podem participar de diversos segmentos, além da leitura. O
Hospital Roberto Santos possui brinquedoteca, que funciona de segunda a sexta-feira,
monitorada pela equipe técnica e pelos voluntarios. Eles também podem levar musica
e arte e participar de oficinas de artesanato, pintura, croché, bijuteria, tricé e bordados
para grupos de acompanhantes e pacientes, visando desenvolver habilidades e
possivel comercializacdo em beneficio do projeto. Além disso, sao oferecidas
atividades de cuidado de higiene e beleza, como cuidados com cabelos e higiene

pessoal, para elevar a autoestima dos pacientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A entrevista realizada com uma contadora de histérias que atua em hospital foi
fundamental para identificar percepcdoes sobre os efeitos dessas praticas nos
pacientes, especificamente na ala pediatrica. A contadora atua na Associagao Viva e
Deixe Viver, e é voluntaria no Hospital Alianga, na ala pediatrica. A entrevista foi
realizada por meio de ligagcao telefébnica e mensagens de texto. A entrevistada enviou
um video dessa contadora de histérias, no dia 30 de outubro, com uma breve

apresentacao sobre si e sobre o projeto:

Eu sou Sandra Bahia, contadora de histdrias voluntaria no Hospital Alianga,
pela Associacdo Viva e Deixa viver na ala pediatrica. E um trabalho voluntario
muito gratificante. As histdrias tém esse poder curativo. E quando associamos
a musica, eu levo sempre meu pandeiro, ai ndo tem preco. A alegria contagia.
A energia do local é modificada. O ambiente que a gente entra no quarto é
um quando a gente sai, € outro completamente diferente. E eu diria que isso
contribui muito para a histéria emocional, ndo s6 do paciente, mas também
dos acompanhantes, dos profissionais de saude que ali adentram. Entéo, é
fantastico. E uma experiéncia maravilhosa, que eu sé tenho a agradecer a
Deus (auto apresentacao realizada via video, enviado por whatsapp dia 30
de outubro de 2024).
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Ela explica que o projeto Viva e Deixe Viver tem como principal objetivo
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humanizar a saude e a educacgao para criangas e adolescentes hospitalizados, por
meio da leitura e do brincar. Sua missdo abrange diversas iniciativas, como promover
entretenimento, cultura e informagdo educacional, oferecendo atividades que
estimulem o aprendizado e o lazer, criando um ambiente mais agradavel para os
jovens em hospitais. Além disso, a associagao busca formar cidadaos conscientes da
importancia do acolhimento e dos valores humanos, como empatia, ética e afeto.
Outro foco importante é fomentar a politica publica de humanizagao, promovendo
praticas que tornem os ambientes de saude mais acolhedores. A associagao também
se dedica a desenvolver movimentos culturais que incentivem as expressodes artisticas
regionais, fortalecendo a identidade dos jovens. Por meio dessas agdes, a Associagao
Viva e Deixe Viver visa transformar a experiéncia de hospitalizagdo em um momento
mais humano e significativo.

Relata que a contagao de histérias contribui para o bem-estar das criancgas, e
diz que o ambiente hospitalar é indspito tanto para as criangas quanto para os
acompanhantes, além dos proprios profissionais de saude que trabalham para
restabelecer a saude das criangas internadas. Nesse contexto, o trabalho dos
voluntarios da Viva e Deixe Viver, por meio da contacdo de histérias, dinAmicas de
trava-linguas, musicas e outras atividades, transforma esse ambiente, tornando-o
mais leve, alegre e menos sofrido.

A colaboradora da pesquisa comenta também sobre a aceitacdo das familias
em relagdo aos contadores de historias, destacando que eles sdo acolhidos com
carinho e alegria. Os familiares também participam das brincadeiras e das musicas,
criando um ambiente de interagdo. Essa mudanca traz um impacto positivo
significativo, e isso é muito gratificante.

As histérias nao servem apenas como uma forma de entretenimento; elas
também tém um efeito curativo. Como foi comprovado em uma pesquisa que foi
publicada no Proceedings of the National Academy of Sciences, perioddico cientifico
da Academia Nacional de Ciéncias dos Estados Unidos, e foi liderada pelos
pesquisadores Dr. Guilherme Brockington, da UFABC, e Dr. Jorge Moll Neto, do IDOR
(Instituto D'Or de Pesquisa e Ensino) e Universidade Federal do ABC (UFABC), em
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parceria com a Associagao Viva e Deixe Viver, em 2018 realizada no hospital Sao Luiz
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Jaguaquara em S&o Paulo.

A referida pesquisa envolveu 81 criangas internadas com idade entre 2 e 7
anos. Nessa pesquisa, ficou evidente que a contagao de histéria aumenta a qualidade
de vida das criangas internadas em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) através do
impacto fisiolégico e psicologico positivos. Nessa analise, ficou evidente que as
criangas, ao ouvirem histérias infantis contadas durante o periodo de meia hora,
tinham uns efeitos calmantes, deixando-as mais tranquilas e fazendo com que
sentissem menos dor. Com isso, o impacto foi positivo no resultado do seu tratamento.
A maioria das criangas que participaram dessa pesquisa estava internada no Hospital
S&o Luiz Jaguaquara, com problemas respiratérios, como asma, bronquite e
pneumonia. A contacado de historias acontecia através da Associagao Viva e Deixe
Viver. No estudo realizado, as criangas foram divididas em dois grupos, os contadores
de historias disponibilizaram uma lista com oito titulos, incluindo classicos infantis
brasileiros, como "Menina Bonita do Laco de Fita", de Ana Maria Machado, e "O
Grande Rabanete", de Tatiana Belinky. Apés as escolhas serem realizadas, o0s
contadores de histérias liam, por cerca de 30 minutos, as historias escolhidas pelos
pequenos pacientes. A outra metade participou de um jogo de adivinha com os
mesmos contadores de historias.

Apos finalizar as sessdes de adivinha e contacado de histérias, os cientistas
responsaveis pela pesquisa coletaram amostras de saliva das criangas um minuto
antes e logo depois das histérias ou adivinhas. Com a analise da saliva, foi possivel
notar que ambas as intervengdes tiveram efeitos positivos nas criangas, pois
aumentaram os niveis de ocitocina, que € o horménio que, nesse contexto, ajuda a
tranquilizar a crianca. Porém, o grupo que ouviu a leitura dos livros teve uma redugao
maior nos niveis de cortisol, que € um dos principais horménios relacionados ao
estresse. A pesquisa ressalta que seria benéfico para as criancas ouvirem essas

histérias também de pessoas que nao sdo contadores de histérias profissionais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa "Histérias da Tradicdo Oral que Curam e Subjetificam" buscou

responder como a leitura e a contagdo de histérias contribuem para o bem-estar
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emocional e cognitivo de criangas hospitalizadas. Através de um percurso
metodoldgico que incluiu a analise comparativa de trés iniciativas e entrevista com
colaboradora, foi possivel alcangar os objetivos propostos e oferecer inteligibilidade a
questao central. Os projetos analisados "Ler Faz Bem", "Meu Coracéo € do Bem" e
"Associacdo Viva e Deixe Viver" evidenciaram a relevancia das historias como
ferramentas de humanizagdo, promovendo alivio emocional e auxiliando na
recuperacao fisica dessas criangas, conforme apontam estudos mencionados ao
longo do trabalho.

Com base na entrevista realizada e no material analisado, foi possivel
depreender que a contacio de historias transcende o entretenimento e que a contagao
de histdrias ndo é apenas ler um livro didatico. Ela se revela uma pratica que
transforma ambientes hospitalares, beneficiando pacientes, acompanhantes e até
profissionais de saude, deixando o ambiente mais leve e acolhedor. O relato da
colaboradora ilustrou como essa pratica desperta emocgdes positivas e reduz o
sofrimento em um espaco frequentemente marcado pela dor e pelo isolamento e até
mesmo o medo do abandono sofrido por criangas em UTI. Essa pesquisa influencia
diretamente na formagcao em Pedagogia, ao reforcar a importancia de iniciativas
educativas e ludicas para promover o desenvolvimento humano e o acolhimento,
especialmente em contextos de vulnerabilidade.

Por fim, este trabalho abre caminhos para futuras pesquisas, como a analise
de impactos prolongados da contac&o de historias em criangas hospitalizadas. Além
disso, seria valioso investigar a capacitagao de contadores de histérias como agentes
de transformacao, principalmente para o discente de pedagogia, vivenciar a contagao
de histdérias no ambiente hospitalar traz uma bagagem de conhecimento enriquecedor
para a Pedagogia. Essa experiéncia de pesquisa nao apenas contribui o aprendizado
académico, mas também reafirma a poténcia da educacado como instrumento de cura
e transformacao social e tarz um olhar amplo e de admiracao referente a contagao de

historias.
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