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Resumo: O presente artigo desenvolve-se a partir de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas
na acdo extensionista, Dialogos sobre a sexualidade com os adolescentes, realizada com aproximadamente,
90 estudantes de uma escola publica estadual, situada na cidade de Campina Grande — PB. Ao longo de nove
oficinas, no periodo de agosto a novembro de 2017, buscamos abordar temas que circundam a sexualidade
visando a reducdo da vulnerabilidade dos adolescentes as DST’s e a gravidez ndo planejada, bem como aos
valores, preconceitos e tabus que permeiam as relagdes de género. Como aporte de trabalho, tomamos como
referéncia a pedagogia problematizadora preconizada por Paulo Freire e os pressupostos das metodologias
participativas, cujo foco reside em trabalhar os problemas/tensdes, refletindo sobre estes, para criar possiveis
solucdes. Nesta perspectiva mobilizamos 0s estudantes para o exercicio da reflexdo de temas relacionados a
sexualidade e ao género visto que, estas questdes ainda sdo geradoras de conflitos e tensdes na escola, na
familia e na comunidade. Observamos que os adolescentes possuem muitas dividas e interesses em discutir
as questdes atinentes a esta temética, devido a inexisténcia de um espaco favoravel para esta finalidade na
familia e na escola, além de que, gradativamente, eles foram se tornando protagonistas do processo,
posicionando-se de forma critica e reflexiva. Desse modo, avaliamos como satisfatério os resultados obtidos,
pois, podemos reiterar o dialogo como uma ferramenta potente podendo viabilizar desconstrucdes de
preconceitos, tabus, valores e crencgas sociais historicamente construidas em torno da sexualidade, além de
possibilitar novas construcdes a respeito da mesma.
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INTRODUCAO

De acordo com Cerqueira-Santos, Neto e Koller (2014), a psicologia estuda a adolescéncia
desde o inicio do século XX. Para estes autores, anteriormente, esta fase da vida representava um
periodo conturbado e tortuoso e, atualmente, percebe-se que a adolescéncia pode ser definida como
uma época de mudancas biologicas universais e visiveis, pela puberdade e pelo desenvolvimento
sexual. Entretanto, ndo s6 de variagdes fisioldgicas podemos caracterizar tal momento, havendo
também aspectos sociopsicolégicos envolvidos, tornando a vivéncia da adolescéncia uma
experiéncia individual relacionada a cultura e ao contexto historico.

Desse modo, a adolescéncia caracteriza-se por mudancas sociais, psicoldgicas e bioldgicas
atravessada por conflitos, tensdes e questionamentos em relacdo a varios aspectos, entre 0s quais a
sexualidade. Para Furlani (2009), a adolescéncia € uma construcdo histérica e social, moldada por

discursos e instituicdes politicas que tornam certos saberes hegeménicos, assim como revestida de
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mitos e tabus. Tais instituicGes sdo resultado de representacdes culturais e sociais, postas em pratica
pela familia, midia, medicina, escola, leis e religido, cujas normas regulam os géneros, 0s corpos e
as sexualidades (LOURO, 2016).

Compreendendo que a adolescéncia € um periodo de transformacdes, construcdes e
curiosidades, a proposta do projeto visou criar um espaco dentro da escola para possibilitar ao
publico atingido o espaco onde as duvidas e o debate pudessem circular, mantendo como base o
respeito as falas dos adolescentes sobre os temas escolhidos por eles. De forma que, a priori, eles
foram consultados acerca do sentido da sexualidade para eles e quais 0s temas 0s mesmos preferiam
que fossem utilizados como referéncia para cada oficina realizada. Dessa maneira, a via do dialogo
foi norteadora do desenvolvimento do projeto.

Segundo as consideracdes de Louro (1997) a respeito da sexualidade, esta é delineada como
algo que se constitui a partir de maltiplos discursos sobre o sexo: discursos que regulam, que
normalizam, que instauram saberes, que produzem "verdades™ e que, sobretudo tem relacdo com as
palavras, as imagens e as fantasias com o corpo. De modo que, sé é possivel compreendé-la a partir
dos elementos sociais e culturais que a englobam. A partir disso, foi necessario reforcar a
sexualidade, para o publico-alvo, como uma esfera da vida humana expressa no cotidiano e nas
vivéncias e ndo estando apenas e estritamente vinculada a nocdes bioldgicas como DST’s e
gravidez ndo planejada. Apos o esclarecimento da importancia de uma compreensao geral desse
ponto para os estudantes, eles puderam entdo aumentar o leque de temas acerca do proposto e trazer
situacdes corriqueiras e passiveis de passar despercebidas.

Informacdes sobre as tematicas trabalhadas, apesar de terem massiva circulacdo através de
veiculos de comunicacdo, ndo trazem consigo um carater reflexivo na sua transmissdo. Portanto,
ndo produzem questionamentos, tal qual igualmente ndo problematizam posicdes e papéis pré-ditos
para os corpos, logo, pouco acrescentam na formacgdo de um posicionamento firme dos sujeitos
sobre a sexualidade. Sendo de consideravel importdncia o investimento de espacos
problematizadoras para esse assunto com os adolescentes, pois, como aponta Amorim (2012), as
pesquisas revelam que meninas instruidas, em geral, ttm menos tendéncia a casar-se cedo e a
engravidar na adolescéncia, além de que, para ambos 0s géneros, apresentam conhecimentos
abrangentes e corretos sobre HIV e AIDS.

Partindo de uma perspectiva de pedagogia problematizadora baseada nos principios de
Paulo Freire, onde 0 mesmo (1996) pontua 0 “por que ndo discutir com os alunos a realidade

concreta a que se deva associar a disciplina cujo conteudo se ensina”, foi adotado entre as
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responsaveis pelas oficinas uma postura ndo hierarquizada em relacdo aos estudantes,
possibilitando uma construcdo de saberes a partir também das experiéncias que 0s estudantes
haviam dessa tematica. Nesse sentido, foi possivel uma relacdo horizontalizada, diferente do usual
relacionamento aluno-professor, onde um detém o poder e 0 saber sobre uma determinada mateéria.
Para atingir o objetivo pleiteado, foram utilizadas nos encontros com as turmas
metodologias participativas aliadas a dindmicas, para mobilizar ao méaximo os participantes para a
atividade desenvolvida. Assim, foi realizado um total de nove encontros com as turmas do 9°
manhd, 3° ano manha e 3° ano tarde, proporcionando ao publico alvo a reflexdo critica sobre a

vivéncia da sexualidade no cotidiano.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de cunho qualitativo realizado com estudantes do 9° ano B, 3°ano A e
3%no B do ensino fundamental e médio de uma escola publica, situada na cidade de Campina
Grande — PB, com o objetivo de compreender as concepcbes dos adolescentes acerca da
sexualidade. Para tanto, inicialmente utilizamos como instrumento de coleta um questionario com 4
questdes, por meio do qual, identificamos dados sécio-demograficos (questdes 1 e 2) assim como 0s
temas de interesse (questbes 3 e 4) com relacdo a abordagem da sexualidade destacados pelos
alunos em questdo. Na questdo 3, solicitamos que fossem citados 5 assuntos/temas/conteddos
relacionados a sexualidade adolescente. Em seguida, na questdo 4, solicitamos que, tomando como
referéncia os assuntos/temas/contetdos relacionados na questdo anterior fossem identificados 2
considerados mais importantes.

Aliado a coleta de dados, utilizamos como ferramenta, uma adaptacdo da matriz SWOT, na
qual os participantes puderam escrever sobre os medos, vontades, discriminacdo e desafios
relacionados a sexualidade, para um levantamento de dados a respeito da tematica.

Ao final do projeto foi aplicado outro questionario como instrumento de coleta de dados
acerca da avaliacdo do publico participante ante os encontros, por meio do qual, novamente foi
identificado dados socio-demograficos (questdes 1 e 2), assim como a atribui¢do de valor ao nivel
de satisfacdo, sendo o valor 1 “nada satisfatorio” e o valor 5 “muito satisfatorio”. Os itens
avaliados correspondiam aos “Contetidos programaticos e métodos” contendo 7 subitens a serem
avaliados; “Sobre as responsaveis pelas oficinas” contendo 4 subitens a serem avaliados; e “Sobre

as oficinas e desenvolvimento pessoal” contendo 6 subitens a serem avaliados.
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Além do referido instrumento de coleta, é importante considerar a utilizacdo do Diario de
Campo. "O diario de campo nada mais € que um caderninho de notas, em que o investigador, dia a
dia, vai anotando o que observa e que ndo é objeto de nenhuma modalidade de entrevista” (Minayo,
2014, p. 95). Este recurso mostrou-se uma ferramenta de trabalho essencial para a construcéo e
qualificacdo do nosso trabalho, uma vez que, possibilitou o registro das vivéncias, reflexdes e

percepcoes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O publico atingido foi de 94 alunos, com faixas etarias variando entre 13-27 anos. Na
aplicacdo do primeiro questionario, salienta-se, ainda, que mesmo com a explicacdo sobre como
deveria se proceder a realizacdo do questionario, alguns jovens ndo responderam 0s cincos temas
solicitados na questdo 3, assim como alguns alunos ndo repetiram os dois temas requeridos na
questdo 4, colocando novos conteidos além dos discriminados na questao 3.

Percebemos a emergéncia da curiosidade dos adolescentes acerca da diversidade sexual,
como tentativa de lidar com o diferente e o incomum. A falta de discusséo na familia e na escola, a
respeito deste assunto pode ser uma das razdes pelas quais esta questdo tenha sido ressaltada. O
guestionamento sobre as relacBes de género, e principalmente o destaque da hierarquizacdo de
género nas relacdes, se tem encontrado espaco para apontar as diferencas do ser homem e ser
mulher na sociedade cada vez mais cedo. Os adolescentes percebem a existéncia de certos
privilégios reservados aos meninos, que nao alcancam as meninas, e as atividades impostas a elas
ndo se estendem a eles. Esta percepcdo vai ao encontro das construcdes de Louro (1996), em
relacdo que homens e mulheres sdo construidos por meio de préaticas e relacBes que instituem
gestos, modos de ser e de estd no mundo, formas de falar e de agir, condutas e posturas apropriadas
(e, frequentemente, diversas), salientando que os géneros se produzem, portanto, nas e pelas
relacOes de poder. Os estudantes concordam com relacdo a existéncia de uma sociedade patriarcal,
que submete o sexo feminino a condi¢Oes desiguais e opressoras 0 que vem a ser um aspecto
interessante na compreensdo acerca das relacfes de género. Louro (1996) pontua que a concepcao
que atravessou grande parte dos Estudos Feministas foi, e talvez ainda seja, a de um homem
dominante versus uma mulher dominada - como se essa fosse uma formula Unica, fixa e
permanente, a qual, esta apesar de ser contemporaneamente problematizada, ainda é produzida e

compartilhada pela sociedade. Sendo assim, é possivel reiterar que a desigualdade de género
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incomoda, enfatizando principalmente o publico de adolescentes, e deve ser debatida e questionada
no espago escolar.

Devido ao entrelacamento da sexualidade com o sexo, o carater biolégico desse tema é
objeto de muita curiosidade. As doencas e a gravidez decorrentes da préatica sexual tem destaque no
discurso questionador dos adolescentes. A informagédo dos perigos da falta de prevencdo no sexo
ndo é acompanhada de espacos de reflexdo, ou mesmo nédo sdao muito claras, no qual, a maior fonte
de informag6es que sdo as midias forma geral, de acordo com Amorim (2012) esta publicidade
direcionada ao publico adolescente, em relacdo a sexualidade, tem sido pouco eficaz quanto ao
objetivo a que se propde, a saber: influenciar os jovens no que compete a opinides, reflexdes
e atomada de decisdo, de forma responsavel, referido a sua vida sexual.

O questionario aplicado para a avaliacdo dos estudantes acerca dos encontros buscou avaliar
trés aspectos gerais, a saber: conteidos programaticos e métodos; sobre as responsaveis pelas
oficinas e sobre as oficinas e o seu desenvolvimento pessoal. A avaliacdo proposta utilizou uma
escala de variacdo de 1 a 5, na qual 1 correspondia a nada satisfeito e 5 correspondia a muito
satisfeito.

Com relacdo aos contetdos programaticos e métodos, observa-se que a maior parte do
adolescentes mostrou-se interessada no projeto de extensdo, nos contetdos e na quantidade de
oficinas por eles trabalhados. Observa-se que, entre 36 e 53 alunos escolheram a op¢do 5 (muito
satisfeito), sendo esta a opg¢do predominante. Contudo, no ponto “duragdo do tempo das oficinas”, a
maior parte dos alunos, 32, preencheram a opg¢do 4. Essa Ultima dominancia pode esta relacionada
ao fato que, em algumas turmas, a temética de um encontro necessitou de ser concluida no encontro
posterior, devido a imprevistos da rotina escolar dos alunos. Além disso, tal fato pode ser atribuido
a caréncia de um espaco do publico-alvo para a discussdo das tematicas sobre as sexualidades, e
esta ser uma das razdes de desejo dos alunos, que o tempo dos encontros fossem maiores.

Na segunda tabela do quadro, sobre as responsaveis pelas oficinas, a maior parte do alunado
mostrou-se muito satisfeita com as extensionistas, no que tange respeito ao estimulo e a motivacao
destas Gltimas para com os alunos, algo que se refletiu no relacionamento satisfatorio entre ambos.
Desta maneira 58 a 68 alunos preencheram a opcéo 5.

Na terceira tabela do quadro, sobre as oficinas e o desenvolvimento pessoal, o alunado
declarou que estiveram, em sua maioria, satisfeitos em relacdo a utilidade dos contetdos
trabalhados, principalmente na construgdo individual e cotidiana dos alunos, recomendando o

projeto inclusive para outras turmas. Enfatizando também a questdo, que em sua maioria,
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demonstrou que o projeto de extensdo colaborou para a modificacdo de concepc¢do sobre a
sexualidade, o qual este ressaltou uma das importantes contribui¢cdes do projeto para a comunidade
participante.

A partir da devolutiva do publico-alvo, os alunos consideraram que a extensdo os permitiu
falar acerca da sexualidade, tema este ainda de dificil debate na escola e, principalmente na familia,
devido aos tabus e mitos que o circundam. Desta forma, através do espaco promovido pelo projeto,
foi possivel aos adolescentes trocar experiéncias de vida, pensamentos e opinides criticas sobre 0s
temas trabalhados, onde ao final, os mesmos perceberam que a sexualidade ndo se restringe apenas
as relagBes sexuais e ao bioldgico.

No decorrer dos encontros, ao sentir-se confortavel os alunos puderam expressar assuntos
intimos de suas vivéncias, tais como agressfes, abuso, preconceito, valores. A extensdo e 0s
assuntos abordados nela também serviram como uma forma de conhecimento para algumas
atividades curriculares dos adolescentes, a exemplo de um dos alunos que buscou as extensionistas
para uma entrevista informal para o jornal da escola, buscando saber como a homossexualidade é
tratada no espaco académico.

As estratégias metodoldgicas utilizadas, como as oficinas ligadas as metodologias
participativas, possibilitaram uma nova relagédo entre os adolescentes na sala de aula, afastando-se
do modelo hierarquizante professor-aluno, onde o estudante fica em posicao inferior ao professor,
levando os alunos a assumirem um papel ativo na construcdo do saber. Os adolescentes que a
principio ndo se permitiam envolver nas atividades realizadas, fossem orais quanto escritas,
passaram a interagir mais com a turma e os com as discentes do projeto nos ultimos encontros. Pois
como afirma Paulo Freire (1996) educar exige disponibilidade para o dialogo, considerar as
experiéncias do outro e mergulhar nas realidades ali apresentadas, e o testemunhar a abertura aos
outros, a disponibilidade curiosa a vida, a seus desafios, sdo saberes necessarios a pratica educativa.
Viver a abertura respeitosa aos outros e, de quando em vez, de acordo com 0 momento, tomar a

propria préatica de abertura ao outro como objeto da reflexdo critica.
CONSIDERACOES FINAIS
Sabe-se que a adolescéncia é um periodo bastante interessante para exploracdo e

investimentos, pois é nela que se é possivel formar a consciéncia critica do sujeito. E é neste

periodo, em que ha maior diversidade de manifestacfes da sexualidade nas vivéncias dos
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individuos, fazendo-se necessario a presenca de um aporte de conhecimentos reflexivos para que se
vivenciem de forma saudavel as demais fases da vida.

Com isso, a execucdo do projeto possibilitou apreender que, na perspectiva dos
adolescentes, a sexualidade se apresenta como algo importante, todavia, ainda vemos arraigados
certos preconceitos e posturas por vezes contraditorias, por vezes confusas, o que vem refletir o
carater de instabilidade que caracteriza este momento do desenvolvimento. E todo o investimento
nessa fase e nessa tematica pode vir a implicar em variados efeitos positivos, tais como a
consciéncia na sua vida sexual, a prevencao de doencas e/ou gravidez precoce, 0 respeito com a
diversidade de género e sexual, entre outros.

Desse modo, consideramos como satisfatoria a realizacdo do projeto na escola, pois foi
capaz de proporcionar um espaco onde a nocao de sexualidade péde ultrapassar questdes bioldgicas.
O dialogo se mostrou engrenagem importante nesse processo problematizador e apareceu como
novidade aos alunos, acostumados a ndo serem chamados a reflexdo e ao enfrentamento de tabus e
preconceitos. No qual, a extensdo possibilitou comprovar que o dialogo € a via para construgéo e

reflexdo dos saberes, e acdes como estas sdo necessarias para a nossa sociedade.
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