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RESUMO: Por muito tempo, a relacdo da neurobiologia e sexualidade ocorreu de forma restrita e
pontuada em ac¢des especificas promovendo pouca ou nenhuma ligagdo dos avancos das descobertas
da neurociéncia. Nesse processo conhecer as implicagGes dos estudos atuais favorece a aprendizagem
do sujeito nos aspectos biopsicossociais com o desenvolvimento emocional e distingue as
necessidades da popula¢do LGBT quanto ao uso de substancias psicoativas. A metodologia empregada
nesse trabalho foi um estudo bibliografico a partir da discussdo de pesquisa bibliografica abordando
autores como Lima (2012), Ribeiro (2012) e Diehl et al(2010), constituido principalmente de livros e
artigos cientificos, a partir de buscas no scielo brasil, google académico e consultas a especialistas na
area. A sexualidade permeia toda a vida humana e por isso ndo se desconecta do uso de substancias
psicoativas, ainda mais quando os pesquisadores observaram que 0 comportamento sexual tende a ser
modificado pelos usudrios ao estarem sob efeito de drogas, principalmente no que tange aos LGBT’s.
Diante disso, emerge a necessidade de politicas publicas com efetividade para pensar estratégias de
sensibilizagdo, prevencéo e intervengdo na dependéncia de substancias psicoativas.
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INTRODUCAO:

O estudo das neurociéncias na discusséo
das substancias psicoativas fornece uma
visdo cientifica dos aspectos bioldgicos
envolvidos na absorcdo do organismo, o
que possibilita discutir intervencGes nos
variados aspectos da familia no cuidado de
qguem faz uso/abuso ou dependente de
drogas. Dai, a discussdo do efeito no
Sistema Nervoso Central das substancias
excitatdrias, cocaina e crack possibilita
analisar formas de prevencdo e intervencao
mais adequada nos diversos contextos
sociais.

O interesse e inquietacdo por esse estudo
surgiu mediante a observacdo constante e
percepgdo nas atividades da vida diaria das
criancas e adolescentes acolhidos numa
Casa de Acolhida Temporaria para
mulheres com ou sem filhos em
vulnerabilidade social, na é&rea de
Assisténcia Social, da Prefeitura

Logo, no trabalho de concluséo de curso da
Especializacédo Lato Sensu em
Neuropedagogia, essa tematica foi
abordada numa perspectiva de
complementar o estudo geral sobre a
educacdo de criancas em familias
dependentes de substancias psicoativas.

A sexualidade interligada ao uso de
substancias psicoativas esta no processo de
desenvolvimento de estratégias especificas
para atender ao publico, muitas vezes em
vulnerabilidade social, com intervencdo de
politicas publicas ou entidades privadas,
preocupados em garantir o bem-estar social
e educacional para essas familias.
Metodologia: A metodologia empregada
nessa pesquisa constroi-se a partir da
discussdo de pesquisa bibliografica
abordando autores como Lima (2012),
Relvas (2012), Laranjeiras (2012) e
Ribeiro (2012), Diehl et al(2010) entre
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outros autores relevantes na tematica.
Resultados e Discussdo: A cocaina atua
como um poderoso agente
simpaticomimético, ou seja, torna-se um
farmaco que simula o efeito dos
neurotransmissores adrenalina e
noradrenalina, e € um potente estimulador
do Sistema Nervoso Central (SNC),
caracterizando o tipo de droga da cocaina,
responsavel por excitacdo social em
momentos de diversdo, principalmente.

A cocaina bloqueia a receptacdo pre-
sinaptica das catecolaminas (dopamina,
norepinefrina, noradrenalina) e serotonina
e a0 mesmo tempo aumenta 0s niveis
desses receptores tanto central como
perifericamente. Esse tipo de consumacéo
preconiza alteracBes significativas do
corpo ao responder aos processos de
producéo e manutencgéo de
neurotransmissores, especialmente no uso
abusivo das substancias psicoativas.
Segundo Anderson e Pierce (2005), a acéo
da cocaina e crack ao blogqueiar a
recaptacdo de dopamina (DA) impede a
projecdo para areas do sistema limbico,
responsavel pelas emocdes, entre outros
aspectos, incluindo o cortex pré-frontal,
hipocampo, amigdala e nucleo accumbens.
Cada regido dessas contribui no
desenvolvimento de atividades importantes
como o planejamento, tomada de decisao
baseada na ldgica racional e organizacao,
génese de neurdnios e ligacdo com
memdria breve/recente, associado a fatores
de equilibrio, homeostase corporal e
questdbes de  coordenagdo  motora,
respectivamente.

Nesse processo de deplecdo de dopamina e
glutamato no cérebro, a consequéncia atual
estudada contempla a neuroadaptacdo no
sentido da hipersensibilidade também.
Com isso, a tolerdncia ao uso de
substancias psicoativas provoca fatores
relevantes na discusséo do

efeito, especialmente no crack por ser
adquirida. (LIMA et al., 2012) Dessa
forma, o usuario compromete a atencéo
geral e seletiva, coordenacdo motora fina,
entendimento dos processos externos,
questdes de planejamento e organizacao
nas funcgbes executivas, visto que no
consumo exagerado prejudica  a
sensibilidade e suas funcionalidades, além
de implicar na neuroplasticidade com o uso
continuo das substancias psicoativas no
processo de neuroadaptacao.
A interagdo da cocaina e O
neurotransmissor dopamina estdo
interligado ao sistema de recompensa na
busca de estimulos naturais causadores de
prazer, tais como alimentos, sexo e o0
relaxamento. Em decorréncia disso, a
influéncia na  vida social pela
autossatisfacdo do prazer e, por conta
disso, a constante busca da droga. Isso
pode gerar consequéncias de dependéncia
de substancias psicoativas, especialmente
associado a familias mencionadas por
Barros, Frej e Melo (2012) num contexto
de vulnerabilidade social e politica.
Diferentemente da cocaina, o crack
apresenta uma curta duracdo dos efeitos, o
que ocasiona ao usuario voltar a procura
com mais frequéncia, proporcionando
horas ou dias em busca da substancia
psicoativa, 0 que gera a exaustdo psiquica
e fisica. Assim, é notavel que o usuario de
crack torna-se mais vulneravel a
progressdao para a dependéncia. Conforme
afirma Ribeiro et al (2012),
O crack é uma apresentagdo da cocaina
para ser fumada ou inalada com o
proposito de produzir efeitos mais
rdpidos e intensos. Seu modo de
comercializacdo barato e sua rapida
expansdo entre 0s grupos socialmente
excluidos e/ou minorias étnicas
chamaram a atencdo das autoridades
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sanitarias de diversos paises desde o
inicio do seu consumo. (RIBEIRO et
al, 2012, p. 116)

Nesse sentido, observa-se a relevancia de
entender que o objetivo do crack
configura-se justamente pelos seus efeitos
fortes no organismo humano. Porém, a
dependéncia gerada compromete as
funcBes sociais, politicas e econdmicas dos
usuarios repercutindo diretamente na
familia, por causa das mudancas
significativas e indiscretas em todos que
dependem das substancias psicoativas.

Os estudos farmacoldgicos néo
evidenciaram ainda  substancias de
tratamento efetivo da dependéncia da
cocaina e crack, porém outros possuem
efeito  expressivo nos sintomas e
associados com o tratamento do
dependente quimico complementando as
intervencdes  psicologicas.  (SIGNOR;
FERIGOLO; BARROS, 2013) Ao mesmo
tempo, a ciéncia vem buscando alternativas
farmacoldgicas para tratamento de cocaina
com  antidepressivos, antipsicoticos,
agonistas, dopaminérgicos ou
estabilizadores de humor.

Uma dessas alternativas consta na area das
neurociéncias e suas contribuicdes para
analisar acbes com maior eficacia no
tratamento das  dependéncias de
substancias psicoativas e na forma de lidar
em diversos campos do conhecimento com
as familias dependentes quimicas.

A sexualidade permeia toda a vida humana
e por isso ndo se desconecta do uso de
substancias psicoativas, ainda mais quando
0s pesquisadores observaram que o
comportamento sexual tende a ser
modificado pelos usuérios ao estarem sob
efeito de drogas. Ainda mais ao ocorrer
com a populacdo de gays, leshicas,
bissexuais e transgéneros — LGBT -

de mais recentemente o aparecimento do
virus HIV associados a esse publico, por
volta dos anos de 1980. Ao mesmo tempo,
nessa linha cronoldgica surge a exploséo
epidemiologica do crack, o que alguns
tentam fazer igual analogia.

Segundo Diehl et al.(2010), nos ultimos 20
anos, a comunidade cientifica internacional
tem o interesse em crescimento em avaliar
0s aspectos psicodinamicos e emocionais,
HIV,  comportamentos  sexuais e
intervencdes clinicas correlacionados a
extensdo do abuso e dependéncia de
substancias psicoativas na populacao
LGBT(CABAJ, 2008). Ainda relata outros
estudos para entender que o0 uso de
substancias psicoativas, especialmente o
alcool e as club drugs ressaltando a
emergéncia da metanfetamina na década de
1990, e isso estaria exercendo funcdo
influente e deteriorante na vida de muitos
gays e |lésbicas ao redor do mundo
(CABAJ, 2008; ROLL et al., 2009).
Posteriormente, tal analise indica fatores
que contribuem para predisposicdo ao
uso/abuso e dependéncia de substancias
psicoativas em pessoas da comunidade
LGBT, sendo as explicacBes necessarias
para contemplar a historicidade dos gays e
lesbicas na relacdo dos  guetos,
marginalidade e outras  temaéticas
pertinentes no processo de
heteronormatividade da sociedade em geral
(DIEHL; VIEIRA; GOMES, 2010).
Apesar disso, as questdes e estudos
apontados em partes indicam uma
condicionalidade questionavel, em
decorréncia de elementos parciais, como
estudos genéticos baseados em maior
chance de pai dependente de alcool ou mée
com transtorno de humor, além de aspectos
internos da homofobia que estdo em
constante mudanca e ndo condicdo de
predisposicao.

- dogmatizada por séculos em
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Além disso, a questdo da sexualidade em
usuarios de substancias psicoativas indica
uma tendéncia do sexo em troca da droga,
principalmente em relacdo ao crack por
causa das questdes apontadas de rapido
efeito e necessidade de nova ingestdo do
composto.

De acordo com Nappo, Sanchez e Ribeiro
(2012), a permissao da contextualizacdo do
comércio do sexo ocorre ap0s esgotar 0s
recursos financeiros e a emergéncia do
desejo dependente com a substancia crack.
Dai, nesse processo quem adquire 0s
Servicos sexuais exige muitas vezes a
dispensa do  preservativo,  préaticas
inusitadas e precos irrisorios provocando a
maior quantidade de programas com
diferentes  pessoas  em contextos
diferenciados para alcangar uma quantia
satisfatoria para compra da droga.

A partir disso, tem ainda a questdo da
infeccdo pelo HIV, nesse publico em
debate, por conta dos riscos nas relacGes
sexuais sem preservativo e pelo motivo
apontado acima. Nesse sentido, Azevedo e
Moraes (2012) indicam a necessidade de
pensar a relevancia epidemiolégica e
clinica relacionadas ao risco de infeccao
pelo HIV e implicagdes na evolugéo da
doenca para pessoas usuarias de crack e
cocaina, além de sugerir que as estratégias
de prevencdo, deteccdo precoce e
tratamento observem as singularidades dos
usuarios de crack.

Conclusdes: A vulnerabilidade na
dependéncia de substancias psicoativas é
indicativo para preocupacdo das pessoas
LGBT e a transmisséo do virus HIV, entre
as/os individuos com suscetibilidade sem
juizo adequado para trocar o sexo pela
substancia.

Diante disso, emerge a necessidade de
politicas publicas com efetividade para
pensar estratégias de sensibilizacdo,
prevencdo e intervengdo na
dependéncia  de  substancias

psicoativas, especialmente no recorte
tedrico desse trabalho para as pessoas
LGBT.
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