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RESUMO: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) cujo objetivo foi identificar o que vem
sendo produzido, nos Gltimos cinco anos, sobre sadde sexual dos adolescentes. A pesquisa foi realizada a
partir da BVS, nas bases de dados LILACS, MEDILINE, BDENF e também na SCIELO. O corpus da
pesquisa foi composto por 11 estudos. Os resultados apontaram precocidade na iniciagdo sexual; pouco
conhecimento dos jovens sobre preservativos e 0s que sabem minimamente, o fazem de modo intermitente;
multiplos parceiros e uso de drogas licitas e ilicitas antes do sexo. Vale ressaltar que 0s meninos se
apresentam mais vulnerdveis que as meninas. Fica evidente também as questGes de género associadas a
sexualidade, assim como questBes que se remetem a orientagdo sexual. A pesquisa apontou ainda as lacunas
deixadas pelos servicos de satde em relacdo a seu papel como fonte de informacédo e orientagcdo. Conclui-se
que é necessario intensificar esfor¢os para o desenvolvimento de pesquisas que busquem novas propostas de
acOes de promocao da saude sexual dos adolescentes que possam ser executadas pela Estratégia de Saude da
Familia (ESF), considerando o Programa Saude na Escola, com prop6sito de melhorar a qualidade de vida
desse publico.

Palavras-chaves: saude sexual, adolescente, enfermagem, servicos de salde.

INTRODUCAO na cronologia, amplia essa discussdo ao

. acrescentar a essa etapa da vida, duas fases
O  Estatuto da Crianca e do P

Adolescente, a partir da Lei 8.069/90,

considera adolescente as pessoas que Se

distintas e simulténeas, situacdo emocional e
risco em especifico o voltado a saude, assim

como sua influéncia direta na sexualidade,

encontram na faixa etaria dos 12 até os 18
anos de idade completos (SCHOEN-
FERREIRA; AZNAR-FARIAS,  2010).
Heilborn (2006) ao fugir do conceito pautado

gravidez ndo planejada e nas DST’s. Com o
surgimento da aids vieram discussdes que

colocavam as  sexualidades  enquanto
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potencializadora de adogcdo de praticas
sexuais seguras com o0 uso dos preservativos.
Acresce-se a queda no uso de preservativo
passou de 51,6% (2004) em todas as parcerias
sexuais, para 46,5% no ano de 2008
(BRASIL, 2008). Essa situacdo fez com que o
numero de adolescentes infectados pelo HIV
aumentasse em mais de 50% na dltima
década. Em paralelo, quase 30% das jovens
latino-americanas se tornardo maes antes de
completar 20 anos (ONUBR, 2014). Neste
contexto a saude sexual dos adolescentes vem
sendo colocada cada vez mais em pauta. A
presente pesquisa objetivou identificar os
estudos produzidos nos ultimos cinco anos
(2010 — 2015) sobre saude sexual dos
adolescentes no Brasil.
DELINEAMENTO METODOLOGICO
Revisdo Integrativa da Literatura
desenvolvida a partir questdo norteadora: O
que vem sendo produzido sobre a salde
sexual de adolescentes nos anos de 2010 a
2015?. Realizada de dezembro de 2015 a
janeiro de 2016, a partir do portal da BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), nas bases de

dados LILACS (Literatura Latino-americana e

do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude);
BDENF (Banco de Dados de Enfermagem),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System on-line) e SCIELO
Online).

Utilizou-se a terminologia em salde

(Scientific ~ Eletronic  Library

consultada nos Descritores em Ciéncias da
Salude (DeCS/Bireme) identificando o0s
termos salde sexual e adolescente.

Incluiram-se artigos que abordassem
sobre saude sexual e adolescente, indexados
nas bases de dados escolhidas para o estudo e
publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol e excluiram-se.
artigos sem resumos disponiveis, relacionados
a pesquisa metodoldgica, capitulos de livros,
dissertacdes, teses, trabalhos que ndo estavam
na integra e que se tratava de descricdo de
eventos. Inicialmente encontraram-se 23.269
producdes apds filtro, dos dltimos 5 anos e
selecionar Brasil como pais do assunto,
restaram 262  artigos, posteriormente,
selecionou-se os que faziam referéncia ao
objeto de estudo, restando 29 artigos que,
ap6s a leitura dos resumos, 17 foram
excluidos, por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo e 1 por ndo apresentar respostas para
a questdo norteadora da  pesquisa.
Posteriormente, procedeu-se a leitura na
integra dos 11 artigos que constituiram o
corpus da RIL. Os dados foram analisados de
forma descritiva, tendo como base seus
contetidos, além da relacdo dos dados com o
objeto de interesse destacados em cada
estudo, de onde emergiram 4 categorias.
RESULTADOS

Em relacdo ao ano de publicacdo, em

2010 foram publicados (4) artigos, em 2013
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(3), no ano de 2012 (2) e em 2011 e 2014 uma
publicacdo por ano. Em relacdo a formacao
académica do autor principal predominou
enfermagem (6). Nos objetivos dos estudos,
verificou-se que a saude sexual dos
adolescentes foi abordada de diferentes
maneirais 0 que permitiu agrupar 0S
resultados em 4 categorias.

Categoria 1: saude sexual dos adolescentes

Em relagdo aos estudos que
compuseram essa categoria 0 artigo 1
demostrou que a iniciacdo sexual ocorreu
entre 12 e 19 anos com énfase para 0sS
meninos. Os resultados do artigo 2, revelou
que a idade da primeira relacdo sexual teve
predominio entre 13 e 14 anos. A respeito ao
preservativo, no artigo 1 em ambos 0s sexos,
utilizavam preservativos em suas relagdes
sexuais de modo intermitente e ressalta o
conhecimento do preservativo como meio
para evitar DST’s e HIV/Aids.

Esse resultado diverge do achado no
artigo 3, onde foi constatado que 0s jovens
ainda  restringem-se a0  preservativo
masculino. Nos 3 artigos poucos jovens
buscam auxilio dos profissionais de saude
para esclarecimentos ou acompanhamento
sobre sexualidade e contracepcao.

Categoria 2:  Comportamento/pratica
sexual e fatores de risco

Composta pelos estudos 4, 5 e 6, onde

0 artigo 4, faz mencdo a orientacdo sexual,

colocando os Homossexuais e Bissexuais,
como 0s que estdo mais associados a prética
sexual desprotegida, ao uso de alcool e
drogas. O artigo 5 apontou que a iniciacao
sexual oscilou entre 10 e 19 anos. A respeito
do numero de parceiros a maioria afirmou ter
entre dois e mais de cinco. O artigo 6 aponta
que 10% dos entrevistados disseram nao
conhecer qualquer DST's; 60% disseram
conhecer  contraceptivo oral e 30%
contraceptivo injetavel e 53% usam ou ja
usaram alguma droga licita e/ou ilicita.

Categoria 3: sociabilidade do género
e da sexualidade

Essa categoria foi composta pelos
artigos 7, 8 e 9. Os comportamentos sexuais
sdo valorizados de modo diferente quanto a
questdo de género; a virgindade ainda é ponto
importante para as meninas, e, portanto, a
relacdo sexual deve acontecer no casamento.
Para 0s meninos a primeira relacdo sexual
pode acontecer no namoro; o prazer é tido
como 0 sucesso e obrigatorio da relagdo
sexual, enquanto o significado do mesmo €
desconhecido pelas meninas. No artigo 8
houveram opinides relativas ao tamanho do
pénis; a representacdo do prazer mais para 0s
meninos em detrimento das meninas; o afeto
envolveria a iniciagdo sexual para as meninas
e a atracdo seria o disparador para 0S

meninos. A mulher, no artigo 9 ainda é
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colocada como a responsdvel pela saude
sexual do casal.
Categoria 4: estratégias de educacdo
relacionadas a sexualidade

Composta pelos artigos 10 e 11, o
artigo 10 abordou estratégias no ambiente
virtual contando com 11 blogs criados por
estudantes e o artigo 11 buscou em ambiente
educacional, relatar os efeitos das agOes de
educacdo em saude junto a uma escola
publica de Fortaleza/CE e concluiu que os
adolescentes conhecem 0  preservativo
masculino, mas ndo o utilizam de maneira
correta e sistematica, expondo-se as
DST/Aids e a gravidez ndo planejada.

DISCUSSAO
A andlise dos 11 artigos que

compuseram a presente RIL, a precocidade de
idade na iniciacdo sexual, 0s meninos em
especifico. Este fato pode estar relacionado a
uma socializagdo da cultura masculina
agregando o prazer a virilidade (HEILBORN,
2006). No artigo 3, constatou- que 0s jovens
ainda sabem pouco sobre as DST's e
contracepgdo, restringindo-se somente ao
anticoncepcional oral e injetavel e ao
preservativo masculino. Contudo, assim como
0 artigo 1, o uso destes dispositivos ndo é
continuo ou adequadamente acompanhado
por profissional de saude. Esses dados

corroboram com o0s resultados de outra

pesquisa que constatou que todos (as) os (as)

jovens tinham atitude de transitoriedade e
inconstancia no uso (ALMEIDA, 2014).

Sobre a drogadicdo e numero de
parceiro o artigo 5 refere que o uso de bebidas
alcodlicas efou drogas, pode ser um dos
fatores que desencadeiem a iniciagdo sexual
precoce, ao acreditarem que esses artificios
influenciam no aumento do desejo sexual, no
entanto, percebe-se uma confusdo por parte
dos adolescentes no que se refere a perda da
inibicdo e o impulso para tomada de decisdes
com o aumento do desejo sexual (BERTONI,
2009).

Diferencas de género e socializacéo da
sexualidade, sdo discutidos nos estudos 7, 8 e
9 nos quais, para as meninas, ha ainda
questdes de afetos e instituicdes sociais, como
0 casamento, para 0 inicio das atividades
sexuais. Nota-se ainda forte influéncia sécio
cultural no que se refere ao prazer, onde as
meninas repetem valores culturais fortemente
vinculados ao masculino em detrimento de
suas necessidades. Em contrapartida, para 0s
meninos a relacdo sexual independe do afeto,
necessitando somente da atracdo sexual, e 0
prazer, também socializado enquanto um
marcador de virilidade, masculinidade e
sucesso na relacdo sexual. Observa-se forte
componente da socializacdo do sexo, da
sexualidade e dos papéis de género, 0s quais
serdo mais tarde, os grandes responsaveis

pelas dificuldades na negociagdo do
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preservativo, do  posicionamento  das
meninas/mulheres, em sua saude sexual.

Sobre comportamento/pratica sexual e
¢ associada a orientacdo e a exposi¢do aos
riscos, compreendendo tal situacdo a partir do
imaginario social, que desqualifica suas
relacbes  afetivo-sexuais por ndo se
enquadrarem na heteronormatividade. No
entanto, Nogueira e Almeida (2011), afirmam
que existe uma construcdo social da
heteronormatividade, que ancora
posicionamentos que podem colocar em risco
ndo somente os desejos, mas a propria
construcdo de uma orientacdo sexual positiva
para gquem a vive. Chama a atencdo nos
estudos analisados (1,2,3,5,6,7,8,10), a pouca
ou auséncia da referéncia, pelos adolescentes,
na busca por profissionais e servigos de satde
como fontes de informacdo e orientacdo nos
diversos momentos da trajetéria sexual e
contraceptiva.

Em relacdo as pesquisas sobre
estratégias de salde, o artigo 10 coloca o
meio virtual como protagonista de um novo
caminho para promover saude, os blogs. Em
2008 o Ministério da Saude concluiu uma
pesquisa sobre comportamento sexual do
brasileiro e a analise das informacdes levaram
a internet como uma poderosa aliada na
propagacdo de informacOes adequadas a
saude sexual de adolescentes, jovens e adultos
(BRASIL, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS
Na busca pelos estudos produzidos
nos ultimos cinco anos sobre a saude
sexual dos adolescentes, conclui-se que 0s
estudos apontam precocidade na iniciagéo
sexual; pouco conhecimento dos jovens
sobre preservativos, uso intermitente dos
que conhecem; multiplos parceiros e uso de
drogas licitas e ilicitas antes do sexo. Essas
sd0 as variaveis que os remete a condutas
de risco e extrema vulnerabilidade as
DST/HIV/Aids e gravidez ndo planejada.
Entretanto, vale salientar que ao se abordar
questdes  relativas as  sexualidades,
intrinsecamente cabe também discussdes
acerca das questbes de género e da
socializagdo das sexualidades que podem
ser ainda hoje sérios comportamentos que
podem potencializar esses adolescentes.
Nesse contexto, foi visivel também as
lacunas deixadas pelos servicos de saude
em relacdo a seu papel como fonte de
informagdo e orientagdo, ratificando a
necessidade de dialogo e estratégias de
acOes integradas entre servicos de saude e
comunidade educacional.
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