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RESUMO: Este artigo tem como objetivo compreender uma das realidades mais complexas da sociedade
brasileira, o fendbmeno da violéncia doméstica contra mulher e qual a relacdo estabelecida com a saude
mental, diante da situacdo de violacdo de direitos. Referiremos de algumas Convencdes Internacionais que
foram conquistas ao longo do processo histérico da violéncia de género. Para finalizar, abordaremos a
dependéncia psicoldgica, os vinculos afetivos que impedem ou dificultam que as vitimas possam identificar a
violéncia a qual sdo acometidas. Tendo assim, a violéncia intrafamiliar caracterizada como um problema

social e uma questdo de satde publica.

Palavras-Chave: Violéncia Doméstica, Género, Saude e Saude Mental.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo
estudar a prevaléncia da violéncia doméstica e

suas implicagdes na saude da mulher.

A violéncia ocorre no mundo inteiro,
independente de cor, raca, idade, grau de
escolaridade, classe social ou etnia.
Atualmente, as vitimas de violéncia
doméstica podem contar com a ajuda de
instituicbes, tanto governamentais quanto
ndo-governamentais. A violéncia tem sido
cada vez mais grave, ou seja, as vitimas tém
sofrido agressdes fisicas que ocasionam
seqlielas graves como transtornos mentais,
depressdo e a morte, tornando as vitimas
incapazes para uma vida social saudavel,
impossibilitando o trabalho e a convivéncia

com a comunidade.

A violéncia intrafamiliar é um

fendmeno que se desenvolve por meio da

violéncia sexual, fisica, psicolégica e
patrimonial acarretando um dos principais
motivos que afeta a  integridade
biopsicossocial da mulher. Visto que, os atos
de violéncia por sua vez sdo cometidos dentro
da prépria familia e por parceiros intimos,

cdnjuges e companheiros.

2. UM BREVE PROCESSO
HISTORICO DA MULHER NA
SOCIEDADE

No campo da violéncia de género,
podemos classificar como um problema de
seguranca publica e justica, assim como
também de salde publica e direitos humano
bastante relevante na sociedade
contemporanea. Dessa forma ndo podemos
deixar de ressaltar o processo histérico sobre
a mulher na sociedade.

Tal abordagem considera que as
sociedades patriarcalistas tiveram inicio na

Grécia Antiga, cuja mulher era considerada
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como um objeto de satisfagdo masculina,
violéncia desencadeada pelo simples fato de
serem mulheres. E se expressdo por meio da
violéncia sexual, fisica e psicoldgica.

Embora presente na maioria das
sociedades, a violéncia de género é frequente,
e consequentemente aceita como sendo uma
situacdo esperada e provocada pela prépria
mulher.

Segundo Marx, 0 processo de
evolucdo da sociedade possibilita uma série
de mudancas na familia, a qual o foco
principal é a paternidade. Classificada como
familia monogamica. A monogamia evolui
com a sociedade, instaura assim a escraviddo
e a propriedade privada. Periodo marcado
pelo poder do homem sobre a mulher, a
subordinagdo masculina. Aborda também a
opresséo feminina como forma particular da
familia, e ndo apenas como um fenémeno
natural trata-se de um fenémeno social
construido  historicamente, resultado da
dominacdo e controle do homem sobre a
mulher e os filhos.

Com a Revolugdo Industrial e o
capitalismo, a mulher teve sua inser¢cdo no
mercado de trabalho principalmente com a
introducdo das méaquinas, trazendo a sensagao
de igualdade entre géneros.

Deste modo, para 0s marxistas a
questdo de género ocupa um espago no

processo produtivo, como pressuposto da

condicdo de igualdade ou desigualdade de
géneros. Portanto, a hierarquizacdo processa-
se no interior do proprio processo de trabalho,
como assinalam Marx e Engels:

A divisdo do trabalho
repousa sobre a divisdo
natural do trabalho na
familia e sobre a
separagdo da sociedade
em familias isoladas e
opostas umas as outras,
— e esta divisdo do
trabalho  implica ao
mesmo tempo na
reparticdo do trabalho e
de Seus produtos;
distribuicdo desigual, na
verdade, tanto em
guantidade como em
qualidade; ela implica,
pois na propriedade;
assim, a primeira forma,
0 germe reside na
familia, onde a mulher e
as criancas sdo escravas
do homem. A
escravidao, ainda latente
e muito rudimentar na
familia, é a primeira
propriedade. (MARX,
K. e ENGELS, F. 1970,
p47.),

Na sociedade brasileira as mulheres
das camadas populares, assim como 0s
homens possuem o nivel intelectual menor ao
das mulheres das classes médias e
dominantes, por esta razdo estdo inseridas no
mercado informal, em condi¢Bes precarias.
“O ingresso da mulher no mercado de
trabalho esta associado a uma diversidade de
questdes que incluem o processo de
urbanizacéo,

industrializagdo,  consumo,

www.generoesexualidade.com.br
(83) 3322.3222
contato@generoesexualidade.com.br



Xl CONAGES

XIl COLQQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

emancipagao feminina, e
(MENDES, p. 2, 2002).

Contudo, as mulheres passam a chefiar

pobreza”

cada vez mais as familias, elas se tornam mais
autbnomas e decididas, perante a conquista no
ambito profissional. As mulheres tornaram
responsaveis pelo sustendo domiciliar, por
viverem sem conjuge e com filhos, ou seja,

em uma situacdo de familia monoparental.

E preciso ndo esquecer
que as mulheres chefes
de familia costumam ser
também ‘mées-de-
familia’: acumulam uma
dupla responsabilidade,
ao assumir o cuidado da
casa e das criancas
juntamente com 0
sustento material de seus
dependentes. Essa dupla
jornada de trabalho
geralmente vem
acompanhada de uma
dupla carga de culpa por
suas insuficiéncias tanto
no cuidado das criangas,
quanto na sua
manutengdo econdmica.
E verdade que essas
insuficiéncias  existem
também em  outras
familias, e igualmente é
verdade que ambas tém
suas raizes nas
condi¢bes geradas pela
sociedade. Porém, esses
fatores  sociais  sdo
ocultados pela ideologia
que coloca a culpa na
vitima, e o problema se
torna  mais  agudo
quando as duas vitimas
sdo encarnadas por uma
sO pessoa. (BARROSO
& BRUSCHINI, 1981,
p.40).

No entanto, a grande maioria das
mulheres ainda que tenha conquistado a
independéncia financeira, continuam em
condicdo de submisséo as decisdes do marido.
Por ndo ser uma questdo de poder aquisitivo,
mas também um problema sociocultural e

politico.

Nos anos 1960-70 as feministas da
esquerda européia puderam construir uma
teoria analitica da opressdo da mulher na
sociedade a partir do pensamento critico de
Marx e Engels. O movimento feminista
mundial e brasileiro a cada conquista, a cada
nova demanda vem conquistando seu espaco
na sociedade. Surge numa perspectiva
universal como conseqiiéncia do processo de
modernizacdo, que implicou em uma maior
incorporagdo das mulheres no mercado de
trabalho e a ampliaghio do sistema

educacional.

No Brasil, como resposta a toda esse
movimento politico das mulheres, foram
criadas em 1985 as delegacias especializadas
para as mulheres, as quais tinham como
proposito proteger a mulher contra a violéncia
de género e outras formas de agressdo, com a
punicdo do opressor. No entanto, a criagdo
das delegacias ndo resolveu a questdo da
violéncia, mas representou um avango na
medida em que a mulher passou a ser
reconhecida como vitima de violéncia. Tendo

esse tema como um dos temas centrais no
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movimento feminista. Ainda na década de
1980, tivemos a implantado do Programa de
Atencdo Integral a Saude da Mulher
(PAISM), pelo Ministério da Saude, o qual
envolveu trés temas importantes no trato da
salde da mulher como: planejamento

familiar, sexualidade e aborto.

3. AVIOLENCIA DE GENERO E AS
MEDIDAS DE PROTECAO A
MULHER NA  SOCIEDADE
BRASILEIRA
Na organizacédo do sistema colonial, as

funcbes das mulheres estavam restritas as
atividades domésticas e ao fortalecimento dos
lagos familiares. Aos homens, por sua vez,
estava designado o papel de provedor e
protetor da mulher e dos filhos, concentrando
o poder de decisdo da familia. A mulher cabia
somente a obediéncia ao marido e a educacao
dos filhos.

O Brasil assumiu 0 modelo patriarcal
na sociedade, estruturado na desigualdade
entre os géneros, cujo homem detém a diregdo
da familia, determinando a conduta da mulher
e das filhas sob sua ordem para o que bem
quiser. Assim, temos o abusivo uso do poder
patriarcal que é exercido duramente, sobre
varias formas de violéncia, principalmente
sobre as mulheres adultas que estdo no seu
dominio.

De tal maneira, que a dominacgéo passa

do pai para 0 marido e até para os filhos

homens. Enquanto a mulher permanece na
condicdo de submissdo ao ser masculino, sua
cidadania passa a ser negada cada vez mais.

a cidadania foi conferida
inicialmente  somente
para aqueles que
possuiam uma certa
guantia de propriedade;
foi negada para aqueles
muito pobres ou muito
dependentes para
exercerem 0 pensamento
autbnomo que era
requerido dos cidadaos.
A cidadania também foi
negada (até 1794) aos
escravos, porque eles
eram propriedade de
outros, e para as
mulheres porque seus
deveres domésticos e de
cuidados com as
criangas eram  vistos
como impedimentos a
participacao politica.
(SCOTT, p.15, 2005).

De acordo com Scott, ao longo da
historia da humanidade o status social entre os
homens estd associado na apropriacdo da
riqueza, na cor e no género. Neste sentido a
mulher para alcancar a igualdade da condicéo
masculina teria que conquistar sua autonomia.

Na perspectiva de género as
atribuicdes dos papeis na sociedade definem o
que significa o ser homem e o ser mulher. Na
maioria das sociedades, as desigualdades de
géneros atingem todas as classes sociais.
Portanto, tendem a aprofundar outras formas
de  desigualdades sociais, como a

discriminacdo de classe, raga, idade,
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orientacdo sexual, etnia, deficiéncia, religido
dentre outras.

Assim, a questdo de género ndo pode
ser tratada isolada das relacbes inerentes a
sociedade capitalista, mesmo com as
mudangas e costumes da populagéo, pois séo
questdes que trazem como base a
opressao sofrida pela mulher, assim: “A
emancipagdo feminina no sistema capitalista
ndo pode ser alcancada, visto que a opresséo
da mulher é um dos pilares de sustentacdo da
sociedade burguesa”. (TOLEDO, 2001, p.
173). Logo, a violéncia contra mulher vem se
constituindo como uma das formas mais
graves de violacdo dos direitos humanos no
pais.

Essas questdes envolvem um aspecto
importante  na relacdo de dominagéo
masculina sobre a mulher, que é a violéncia
doméstica e sexual. Embora o movimento
feminista tenha conquistas significativas no
combate a violéncia de género no Brasil, a
atencdo dada pelos governos a essa questdo
indica, ainda, que, as mulheres encontram-se
numa sociedade estruturada por relagdes de
classe, de género e de raca de carater desigual
e de dominagdo na formacdo social. Portanto,
a violéncia contra mulher vem se constituindo

como uma das formas mais graves de

violacdo dos direitos humanos no pais.

4. POLITICA NACIONAL DE

ENFRENTAMENTO A

VIOLENCIA CONTRA MULHER

No Brasil, a Secretaria de Politicas
para as Mulheres da Presidéncia da Republica
possui inumeras acbes desenvolvidas para a
Violéncia Contra Mulher, estabelece o Plano
Nacional de Politicas para as Mulheres
2013/2015, Central de Atendimento 180, Lei
Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), entre
outras. Os numeros de ocorréncias/registros
de violéncia contra a mulher s&o altos se
compararmos a  cada  registro  de
doencas/agravos.

Igualmente, a Politica Nacional de
Enfrentamento & Violéncia contra as
Mulheres tem por finalidade estabelecer
conceitos, principios, diretrizes e acbes de
prevencdo e combate a violéncia contra as
mulheres, assim como de assisténcia e
garantia de direitos as mulheres em situacdo
de violéncia, conforme normas e instrumentos
internacionais de direitos humanos e

legislagéo nacional.

Essa Politica Nacional encontra-se,
também, em consondncia com a Lei
11.340/2006 (Lei Maria da Penha)’e com
convencbes e tratados internacionais, tais
como: a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1948); a

Interamericana para Prevenir, Punir e

Convencéo

! Leia Maria da Penha n° 11.340/2006.
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Erradicar a Violéncia contra a Mulher
(Convencdo de Belém do Para 1994); a
Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminacdo contra a Mulher
(CEDAW, 1981) e a Convencéo Internacional
contra o Crime Organizado Transnacional
Relativo a Prevencdo, Represséo e Puni¢do do
Trafico de Pessoas (Convencdo de Palermo,
2000). (PNAISM, 2004).2

A violéncia contra mulher pode se
revelar como: doméstica, psicoldgica, fisica,
moral e sexual, trafico de pessoas, estupro e
atentado violento ao pudor. Como ja dito
anteriormente constitui um fenémeno que
atinge mulheres de diversas classes sociais,
idades, origens, regides, estados civis,

escolaridade ou ragas.

Considera-se que muitas mulheres
agredidas sofram caladas e ndo pecam ajuda,
muitas sentem vergonha ou dependem
emocionalmente do agressor, outras acham
que a culpa da violéncia a qual séo
acometidas sdo elas as culpadas, outras nédo
falam por medo do agressor, ou porque nao

querem prejudica-los.

A violéncia doméstica no Brasil era
julgada nos tribunais de pequenas causas, e de
modo geral as sentengas terminavam em

acordos e penas leves. Atualmente com a

2 politica Nacional de Enfrentamento &

Violéncia contra as Mulheres, de 2004.

criacdo da Lei Maria da Penha 11.340/2006, a
mulher conta com um amparo legal, a qual
trouxe como um dos principais beneficios a
clara definicdo de quais sdo o0s tipos de
violéncia doméstica e familiar contra a
mulher:  fisica, psicol6gica,  sexual,
patrimonial e moral assegurando seus direitos
a vida, a salde e a integridade fisica. E
estabelece 0os procedimentos que as
autoridades policiais e judiciais devem seguir
se a mulher fizer a denincia e precisar de

protecéo.

Esta Lei 11.340/2006, ainda altera o
cddigo de processo penal para possibilitar ao
juiz a decretacdo da prisdo preventiva quando
houver riscos a integridade fisica ou
psicoloégica da mulher e altera a lei de
execucdes penais para permitir ao juiz que
determine o comparecimento obrigatério do
agressor a programas de recuperagao e

reeducacao.

Entretanto, na perspectiva de género, a
violéncia contra mulher tendera a se reduzir
com a criagdo da Lei Maria da Penha. Assim
como, a indicacdo de que homens e mulheres
sdo iguais constitucionalmente e quebrar com
a base legal e central da ideologia do

patriarcado no pais.

5. POLITICA DE NACIONAL DE
ATENGAO INTEGRAL A SAUDE
DA MULHER
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A salde da mulher foi incorporada as
politicas nacionais de salde nas primeiras
décadas do século XX, sendo limitada, nesse
periodo, as demandas relativas a gravidez e ao
parto. Em 1994 importantes representagoes
brasileiras participam Conferéncia
Internacional sobre Populacdo e Desen-
volvimento - CIPD, no Cairo, que discute e
define principios relativos a saude da mulher.
Como resultado desse evento, governo
brasileiro e parlamentares sensibilizaram para
construcdo de politicas mais direcionadas a
sade da mulher.

Em 2004, o Ministério da Saude
implementa, no Brasil, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Mulher —
PNAISM?®, politica que visa adequar a
proposta aos principios do SUS, ou seja,
orienta a atencdo a salde da mulher a partir
dos principios da universalizacdo, da
integralidade e da equidade na atencdo e
promocao da satde da mulher.

A delimitacdo das acdes
basicas minimas para o
ambito  municipal é
resultante do
reconhecimento das
dificuldades para a
consolidacdo do SUS, e
das lacunas que ainda
existem na atencdo a

0 PNAISM constitui um documento

histérico que incorporou o ideario feminista para a
atencdo a salde integral da mulher, enquanto diretriz
filosofica e politica, também incorporou principios
norteadores da reforma sanitaria, como a idéia de
descentralizacdo,  hierarquizagdo,  regionalizagdo,
uidade, na atencdo, bem como a participacéo social.

salde da populagdo.
Porém, essa proposta
ndo abrange todo o
conjunto  de  acles
previstas nos
documentos que
norteiam a Politica de
Atencdo  Integral &
Salde da Mulher, que
passa a contemplar, a
partir de 2003, a
alteracdo a atencdo a
segmentos da populagdo
feminina ainda
invisibilizados e a
problemas emergentes
que afetam a salde da
mulher (BRASIL, 2003,
p.18).

A Politica de Nacional de Atencao
Integral & Salde da Mulher aborda uma
proposta que reflete no compromisso com a
implantacdo de acbes que contribuam para a
garantia dos direitos humanos das mulheres e
reduzam a morbimortalidade por causas
preveniveis e evitaveis. Neste sentido busca
promover a melhoria das condi¢des de vida e
salde das mulheres brasileiras, perante a
garantia de direitos legalmente constituidos e
ampliacdo dos servicos de promogéo,
prevencdo, assisténcia da saude. Avanca na
atencdo a saude mental das mulheres.
(BRASIL, 1984).

A Organizacdo Panamericana da saude
reconhece a condi¢do do sujeito de direitos da
pessoa com transtorno mental, em 1991 a
Organizagdo das Nacdes Unidas divulga o
documento que trata da protecdo de pessoas

com problemas mentais e a melhoria da
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assisténcia a saude mental. Com esse
arcabouco, desenvolvem-se no Brasil varias
experiéncias inovadoras em saude mental. E
em 2002 o Ministério da Saude lanca a
Portaria n° 336, que define as modalidades de
Centros de Atencdo Psicossocial — CAPs,
colocando como substitutivo o modelo
hospitalocéntrico. Desse modo, cabe a
intervencdo do CAPs propiciar lagos sociais
em melhoria da vida da pessoa com
transtornos mentais através do Tratamento do
Projeto Terapéutico Singular, que é uma
forma de organizar os processos de trabalho
nos servicos de satde. E um plano de ag&o
voltado ao futuro de alguém, que busca no
cuidado minimizar o sofrimento.

Pensar nos agravos e implicagdes da
salde mental decorrente da violéncia contra
mulher é identificar que suas necessidades
sejam elas, sociais, culturais, politicas ou até
mesmo materiais. Assim, podemos verificar
que nas relagdes sociais a falta autonomia das
mulheres vitimizada é um fator relevante que
deve ser levado em consideracdo perante o
companheiro, que €é muitas vezes de
submissdo afetiva e em outras € financeira.

E importante integracio da familia e
da comunidade, para apoiar as mulheres que
sofrem diariamente com as agressoes, afim de
que elas possam conquistar sua autonomia,
assim como acompanhamento clinico e

reinsercdo social. O sucesso da intervengédo

esta relacionado ao nivel de articulagdo socio-
assistencial, qualidade e eficiéncia do sistema
de saude em relacdo as decisdes da equipe no
comprometidos do tratamento no servico de

atencdo a saude mental.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra a mulher tem sido
apontada pela ONU como uma violagdo dos
Direitos Humanos, como um problema de
saude publica, por torna-se uma das principais
causas de doencas nas mulheres e ainda como
um dos  principais  obstaculos  ao
desenvolvimento de paises do mundo inteiro.

A Organizacdo Mundial da Saude —
(OMS)* define a violéncia como uso
intencional de forca fisica ou do poder, real
ou em ameaca, contra si proprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou comunidade
que resulte ou tenha grande capacidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicologico e
prejuizo no desenvolvimento ou privacao.
(OMS, 2002).

A agressdo fisica constitui sério
problema social e de saude publica. A classe
social é considerada como um dos agravantes
da violéncia devido & escassez de
informacdes. Temos como um dos fatores
recorrentes 0 uso do alcool como agravante.
O agressor acometido pelo consumo de alcool

é considerado um dos fatores preocupantes

*Organizagdo Mundial da Satde.
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que acarreta a agressdo fisica contra mulher,
desse modo, o alcoolismo vem se constituindo
como grave problema de salde publica no
Brasil.

A questdo de poder e submissdo é um
ciclo que deve ser rompido, no qual o homem
usa da sua forca fisica e do poder sentimental
que exerce sobre a mulher para convencé-la
que vai mudar e ser uma pessoa melhor. E
relevante esse rompimento para que possamos
contribuir para que outras mulheres ndo se
tornem estatisticas de violéncia doméstica
relacionadas aos problemas mentais, o uso de
alcool e outras drogas.

Bem como, a importante da
participacdo da familia no cuidado da pessoa
com transtorno mental, principalmente
ocasionado pela agressdo fisica. A familia
deve compreender seu papel junto aos
servicos de salde, para que O projeto
terapéutico singular seja efetivo através desta
adesdo das familias como o tratamento. Ter a
familia como parceira é fundamental.

Contudo, a violéncia nem sempre gera
esse tipo de dano na salde mental. Logo, ao
se tornar um problema de saude publica numa
perspectiva das relagbes de género. Torna-se
essencial a efetivacdo das politicas publicas
sociais, principalmente de forma articulada e
descentralizada com as demais politicas

setoriais, no trato a saude e a violéncia contra

mulher.
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