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RESUMO A transexualidade € atualmente definida como o desejo persistente de viver e ser aceito
como uma pessoa do sexo oposto. Essas pessoas podem apresentam enorme sofrimento psiquico por
causa de seu sexo anatdbmico e almejam submeter-se a cirurgias ou tratamentos hormonais para
redefinirem seus corpos. Enquanto, a travestilidade € uma vivéncia de género discordante do sexo
bioldgico, em que a pessoa travesti usa vestimentas do género oposto chegando a modificar seus
corpos, sem a intencdo de redefinir sua genitalia. Atualmente, o Conselho Federal de Psicologia
levantou a campanha pela despatologizacdo dessas identidades, por entendé-las como mais uma
expressao da diversidade de género e sexual. O objetivo geral deste estudo foi conhecer as opinides
dos psicélogos de orientacdo psicanalitica sobre o processo de despatologizacao da transexualidade. O
presente artigo é derivado de uma pesquisa de campo, qualitativa e quantitativa, tendo como l4cus a
cidade de Jodo Pessoa-PB. A amostra foi selecionada por conveniéncia. Foram entrevistadas trés
psicologas de orientacdo Psicanalitica com mais de 10 anos de atuacdo. As entrevistas foram
averiguadas pela Analise de Contetdo de Bardin e apontaram que todas as psic6logas entrevistadas
sdo favordveis ao processo de despatologizagcdo das identidades trans. Embora ligassem essas
identidades a um discurso de vitimizagéo, estas compreendem a experiéncia dos transgéneros a luz de
suas abordagens clinicas, como um caminho de constituicdo subjetiva, sem deixar de levar em
consideracdo as variaveis politicas e sociais na compreensdo dos fendmenos do preconceito e
discriminacéo vivenciados pelas pessoas que estdo no transito dos géneros: travestis e transexuais.
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1 INTRODUCAO Ao estudar sobre os transgéneros e 0 Seu

processo de despatologizagdo é necessario
Compreender a diversidade de compreender que 0S conceitos de
género e sexual é importante para o normalidade, salde e doenga s&o

trabalho do psicologo na construgdes histdricas, sociais e politicas e

contemporaneidade, devido que, em estio em constante transformacdo em

qualquer area de sua atuacdo este podera nossa sociedade.

ser solicitado a responder demandas que
envolva esta tematica. O (a) psicologo (a)
como profissional da saude mental devera
prevenir, reabilitar e promover o0s
processos de saude psicoldgica das pessoas

ue recorrerdo aos Seus Servicos.

A transexualidade é definida como
0 desejo persistente de viver e ser aceito
como uma pessoa do sexo oposto. Essas
pessoas podem  apresentar  enormes

desconfortos emocionais por causa de seu
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sexo anatomico, almejam submeter-se a
cirurgias ou tratamentos hormonais para
redefinirem seus corpos (CID-10, 1993).

Ja a travestilidade é uma vivéncia
de género discordante do sexo bioldgico,
em que a pessoa travesti usa vestimentas
do sexo oposto chegando a modificar seu
corpo, sem a intencédo de redefinir seu sexo
bioldgico. Ainda pode ser definida como:
uma identidade que estd na transicdo dos
géneros (SILVA, 2014).

A Organizacdo Mundial da Saude
através da sua Classificacdo Internacional
de Doencas - CID-10, diagnoéstica a
experiéncia transexual como o Transtorno
de Identidade de Género. Enquanto
Associacdo de Psiquiatria Americana
(APA, 2013) caminha em direcdo a
despatologizacdo destas identidades ao
emitir o seu quinto Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5), no qual os transgéneros deixaram a
categoria de Transtorno de Identidade de
Sexual para a nomenclatura de Disforia de
Género. Desta forma, a identidade néo é
mais compreendida como um transtorno
por si mesmo.

No Brasil, o Conselho Federal de
Medicina (CFM), publicou as Resolugdes
Federais n° 1.482/1997, n° 1.652/2002 e n°
1.955/2010, considerando que o paciente
transexual é portador de desvio psicoldgico

permanente de identidade sexual

com rejeicdo do fendtipo e tendéncia a
automutilacéo ou auto-exterminio.
Permitindo a realizacdo das cirurgias de
transgenitalizacdo como forma de corrigir
terapeuticamente 0S casos de
transexualidade (CFM, 1997, 2002, 2010).

A Psicologia brasileira nos ultimos
anos vem promovendo acgdes pela inclusao
e despatologizacdo destas identidades. O
Conselho Federal de Psicologia
considerando o direito a cidadania, bem
como a igualdade e dignidade da pessoa
humana, garantido pela Constituicéo
Federal, publica a resolugdo N.014/11,
permitindo os psicologos (as) travestis e
transexuais, a utilizarem seus nomes
sociais, no campo “observagdo” de suas
carteiras de identificagdo profissional. Este
fato  abre  precedentes para 0
questionamento e  consequientemente
mudanca sobre a forma como a ciéncia
psicolégica compreende a experiéncia
transexual.

Outra  publicacdo de  suma
importancia é a emissdao da Nota Técnica
sobre processo transexualizador e demais
formas de assisténcia as pessoas trans, este
documento orienta a atuacdo dos
psicologos em promover salde a esta
populacéo, partindo do pressuposto de que
a transexualidade e a travestilidade néo

constituem psicopatologias, embora sejam
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expressdes do género e da sexualidade ndo
normativa (CFP, 2013).

Em 2014 é  oficializada a
campanha pela despatologizacdo destas
identidades, o CFP entende que embora as
expressdes transexuais ndo correspondam
ao padrdo socialmente construido de
género e sexualidade, tais identidades nao
constituem psicopatologias, mas formas
diversas da manifestacdo da pluralidade

humana.

A Perspectiva Psicanalitica

A Psicanalise foi cronologicamente
a primeira abordagem clinica da
Psicologia, fundada pelo médico austriaco
Sigmund Freud no ano de 1900 com a
publicagdo do livro “A interpretacdo dos
sonhos”, obra em que afirma a existéncia
de uma dimensdo inconsciente que tem
total influéncia sobre o comportamento e a
personalidade. Seus estudos sobre a
sexualidade tiveram inicio com a
publicacdo dos “Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade” (1905). Nele expressa a
teoria da sexualidade infantil, até entdo
desconhecida, e 0s ensaios sobre as
perversoes.

Freud (1905/1977) desconstruiu o
corolario da predestinacdo biolégica do
instinto, postulando que a sexualidade é
um caminho a ser construido. Anos depois
ele ir4 explicar que a identidade

sexual comega com a adog¢do psiquica e no
desejo dos pais em gerarem filhos. Com a
chegada do bebé, este sera acolhido no
narcisismo dos pais que ajudard na
constituicdo do proprio narcisismo do
infante. O mesmo se desenvolvera
afetivamente na relacdo com  seus
cuidadores,  vivenciando as  fases
psicossexuais e se tornaré sujeito de desejo
(FREUD, 1914/1977).

Faz parte da premissa freudiana que
a construcdo do sujeito psicossexual tem
sua base na bissexualidade psiquica, ou
seja, 0 ser humano desde 0 nascimento tem
a disponibilidade para se identificar com 0s
referenciais masculinos ou femininos. E
ainda a possibilidade do desejo erotico
escolher objetos masculinos, femininos ou
ambos para o seu investimento libidinal.
Assim, o caminho da pulsdo esta aberto a
multiplas  possibilidades do fazer-se
humano.

Vale esclarecer que a
bissexualidade psiquica ndo significa que
todas as pessoas terdo desejo e
comportamentos bissexuais na vida adulta.
A bissexualidade originaria afirma que,
universalmente, o ser humano na sua
constituicdo psiquica € polimorficamente
perverso, aberto a uma construcdo, que
sera influenciada pelas relagdes primarias

estabelecidas na histdria de vida do sujeito
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(LIONCO, 2006).

Embora ndo haja registro na obra
freudiana  sobre o  conceito  de
transexualidade tal como se compreende na
atualidade, exceto o célebre caso Schreber,
em que narra a experiéncia de um psicotico
com delirios de querer ser mulher
(FREUD, 1911/1977), a ciéncia do
inconsciente possui uma longa tradicdo de
langar luz sobre as é&reas obscuras da
personalidade, e defende a ideia de que a
transexualidade tem origem na construcéo
do sujeito psicossexual.

Aran (2009) expressa que O
fendmeno da transexualidade se torna um
desafio contemporaneo para a Psicanélise,
no tocante ao dispositivo da diferenciagéo
sexual, teoria proposta por essa ciéncia, e
que ainda ndo existe consenso sobre a
etiologia da transexualidade.

Para alguns psicanalistas, a
transexualidade seria sintoma de uma
estrutura perversa; para outros, apoiados
em uma perspectiva lacaniana, seria um
processo de foraclusdo, ou seja, sintoma de
uma estrutura psicética, uma vez que estes
sujeitos ndo internalizaram a lei e negariam
a diferenciacgdo sexual.

Psicanalistas ~ embasados  nas
teorias stollerianas acreditam tratar-se de
um distarbio egoico, sintoma de uma
estrutura neur6tica (COSSI, 2014). Assim,

a experiéncia transexual ainda é

considerada uma psicopatologia na maior
parte do discurso da Psicanalise e estaria
ligada ao processo identificatorio,
resultante do complexo de Edipo. Neste
caso, o Edipo invertido, ou ainda a
fragmentacdo do mesmo sem a operagao
da castracdo simbdlica.

Lionco (2006) confirma esta falta
de consenso no discurso da Psicanalise, e
expressa que as classificagbes psicoticas e
perversas  servem para  construir
representacdes psicopatologizante dessas
identidades. Com base em seus estudos e
no trabalho clinico com essa populacao, a
autora afirma que a maioria dos casos
atendidos por ela de pessoas transexuais
tratava-se de expressdes psicodinamicas
neuroticas, uma vez que ndo se negavam a
reconhecer os limites e as diferencas dos
corpos sexuados. Esses individuos em suas
falas revelavam a angustia de castracéo, o
que é tipico no discurso das estruturas
clinicas neuroticas.

Para  Ceccareli  (2008), esta
expressao da sexualidade foi a melhor
maneira que esse sujeito arquitetou para
resolver os seus conflitos intrapsiquicos.
Porquanto, 0 maior sofrimento
experimentado por essas pessoas € a
inadequacdo entre o seu sexo bioldgico e
sua identificacdo de género, tais pessoas

almejam  persistentemente  corrigir  tal
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incongruéncia através da intervencdo
cirdrgica.

Ancorada a esta breve revisdo
teorica, este trabalho teve como objetivo
conhecer a opinido dos psicologos de
orientacdo psicanalitica sobre o processo
de despatologizacdo da transexualidade.
Enquanto os objetivos especificos foram:
investigar o conhecimento das psicologas
sobre o fenbmeno da transexualidade,
verificar se estes profissionais se sentem
preparado para o0 atendimento de

transexuais, e analisar o trabalho de

técnica de Anédlise de Conteudo Tematica
(BARDIN, 2010). Este estudo foi realizado
considerando-se  0s  aspectos  éticos
pertinentes a pesquisas envolvendo seres
humanos, de acordo com a Resolugdo n°

466/12.

3 RESULTADOS

Abaixo, segue tabela referente aos

dados socios demogréaficos dos

participantes entrevistados:

IDA ESTADO RELI FORMA ABORDAG TEMPO DE

SEXO DE CIvIL GIAO CAO EM ATUAGAO

profissionais nos atendimentos a | Sujeito

1
populacéo.

Sujeito

2

2 METODOLOGIA Sujeito

3

Este trabalho é derivado de uma
pesquisa de campo que teve como objetivo
conhecer as opinides dos psicologos
clinicos de trés abordagens distintas acerca
do processo de despatologizagdo da
transexualidade. Todavia neste estudo
iremos nos deter ao conhecimento gerado
pelas informacdes obtidas dos profissionais
de orientacdo Psicanalitica. Para alcancar
0s objetivos propostos foram utilizados
dois instrumentos: 1) questionario soOcio
demografico; 2) instrumento composto por
11 itens, elaborado especificamente para

este trabalho. Os dados coletados pelas

entrevistas foram analisados pela

Espi Doutor  Psicanali

F 44 Casada @ a -

21 anos

Divorci  Nao Especi Psicanali

5 8 ada Tem alista se

19 anos

Cato Especi Psicanali
lica alista se

Tabela 1: Dados sécios demograficos

F 64 Casada 14 anos

De acordo com a tabela acima,
foram entrevistadas trés psicélogas do sexo
feminino, a idade variou de 44 a 64 anos.
O estado civil foi de duas casadas, e uma
divorciada. No quesito religido uma se
denominou catdlica, uma espirita, e a outra
sem religido. Todas tém pos-graduacdo,
sendo uma doutora e duas especialistas. O
tempo de atuacdo clinica variou de 14 a 21
anos. Todas com ou em formacao
Psicanalitica. JA a Andlise de Conteldo
Tematica gerou um conhecimento geral
baseado em oito categorias e dezesseis

subcategorias conforme o quadro abaixo
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CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

Atendimento as
pessoas com
guestdes sexuais

Afirmativo

Atendimento a
homossexuais

atender esta
demanda

Formacéao Afirmativo
especifica para
atender questdes .
sexuais Negativo
Percepgao se Negativo
Ha diferenca no
atendimento em
relacdo género Afirmativo
Vitimizagdo
Percepgéo sobre a
transexualidade
Cientifica
Negativo
Atendimento a
transgéneros
Afirmativo
Preparacéo
teorica para Afirmativo

Percepcéo sobre a
despatologizagéo

Né&o é doenca

Afirmativa
da
Transexualidade
Etiologia
Propostas para a Social
despatologizacgéo
Clinica

Quadro 1: Respostas dos Psicélogos de
Orientacao Psicanalitica

4 DISCUSSAO

Foi evidenciada no relato das
psicologas de orientacdo Psicanalitica, a
categoria Atendimento as Pessoas com
Questdes Sexuais, duas subcategorias uma
afirmativa confirmando que atende estas
demandas: “Sim. Pessoas tém questoes
ligadas a sexualidade/ sexualidade esta na
estruturacdo do sujeito/ E uma pulsio forte
que nos move”. E outra subcategoria
evidenciando o atendimento a pessoas

~

homossexuais, embora ndo houvesse

nenhuma  pergunta  direcionada a
homoafetividade.

Com relacdo a categoria Formacéo
para Atender, embora ndo tenham feito
nenhuma formacdo especifica, exceto
pequenos cursos, pois a prépria abordagem
psicanalitica oferece suporte. Enquanto na
categoria Percepcdo se ha Diferenca no
Atendimento em Relacdo ao Género, todas
expressaram que ndo ha diferenca no
atendimento entre sexos, pois a esséncia ou
os problemas do ser humano sdo o0s
mesmaos.

Em relacdo a categoria Percepc¢do
sobre a Transexualidade, estas psicélogas
apresentaram uma subcategoria cientifica:
“Um caminho de constitui¢do psiquica/ O
transexual aponta claramente que a
biologia ndo responde pelo sujeito /

identidade subjetiva que estd além do
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0rgdo e género”. Este resultado esta
embasado na teoria freudiana da
plasticidade sexual (FREUD, 1905;
LIONCO, 2006).

J& na outra subcategoria os dizeres
foram classificados como vitimizagéo, pois
revelaram os relatos sobre sofrimentos e
angustias. E quanto a categoria
Atendimento aos Transgéneros, houve uma
subcategoria Afirmativa: “sim, normal”. E
outra Negativa: “nunca atendi transexuais”.
Sobre a preparacdo tedrica para atender
esta demanda afirmaram que se sentem
preparadas, ancorada na abordagem
psicanalitica, pois esta € uma teoria da
sexualidade.

Quanto a Percepcdo sobre a
Despatologizagdo da  Transexualidade,
evidenciou-se uma concordancia
afirmativa, justificada por trés
subcategorias de que a transexualidade nao
é doenca, quanto a etiologica “a biologia
ndo responde as possibilidades de
constituicdo  psiquica” e  afirmativa
confirmando a necessidade do processo de
desmedicalizag&o.

Sobre as Propostas para a
Despatologizacéo: apareceram duas
subcategorias uma clinica embasada na
possibilidade de ajuda psicoldgica e outra
social, levando em consideragcdao ‘“ideia €
de ajuda social/ Precisa ser discutida/

debatida, nas éareas da politica/

Tem uma questdo social/ o contexto social
¢ fundamental”.

Identifica-se que as informacGes
emitidas pelas psicologas Psicanaliticas,
estdo em concordancia com a perspectiva
defendida por Lion¢o (2006), uma vez que
estas  profissionais compreendem a
experiéncia dos transgéneros a luz de suas
abordagens clinicas, sem deixam de levar
em consideracdo as variaveis politicas e
sociais na compreensao dos fenémenos do
preconceito e discriminacao, como também
de propostas sobre a despatologizagao
destas subjetividades. Assim, o0 viés clinico
estd dialogando com o  discurso

sociocultural.

5 CONCLUSAO

Esta pesquisa possibilitou conhecer
a opinido dos psicologos clinicos de
orientacdo psicanalitica acerca do processo
de despatologizacdo da transexualidade:
em que todas afirmaram serem favoraveis.
Também foi possivel verificar que apenas
uma entrevistada desta amostra atendeu
uma pessoa no transito dos géneros. O que
dificulta uma anéalise mais consistente do
trabalho  destas  profissionais  nos
atendimentos as pessoas travestis e
transexuais.

Com relagdo ao conhecimento das
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psiclogas sobre o fenbmeno da
transexualidade, percebe-se que estas
profissionais embora ligassem  essas
identidades a um discurso de vitimizacéo,
estas também  compreendem  como
processos de subjetivacdo constituidos, o
que foi classificado como um discurso
cientifico, ancorada em sua teoria
psicanalitica. No entanto, ndo trouxeram
uma classificagdo de estruturas de
personalidade: neurotico, psicotico,
perverso. Desta forma esta amostra ndo
patologizou a experiéncia transexual.
Todas verbalizaram preparagdo técnica ou
disponibilidade para atender este segmento
populacional.

Possivelmente a campanha
levantada pelo CFP pela despatologizagéo
das identidades trans, tenha de alguma
forma contribuido para este resultado, uma
vez que estas informagGes sdo transmitidas
a todos os profissionais através de
informativos impressos, como também por
meio eletronico através do site oficial desta
autarquia.

Espera-se que futuras pesquisas
venham aprofundar e problematizar este
tema, pois se entende o0 qudo importante é
para a construcdo de uma visdo positiva
dos transgéneros, como também a
efetivacdo de politicas publicas inclusivas,

e 0 desenvolvimento de dispositivos que

promovam a saude psicologica para este
segmento populacional.
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