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RESUMO: A identidade estereotipada do idoso perpetua a manutencdo negativa dos significados que
envolvem o envelhecimento. As limitacGes fisioldgicas durante a velhice e a inatividade sexual perpassam a
concepcdo social do que é tornar-se velho, ndo considerando as diversas trajetorias envolvidas ao
envelhecimento, seus diferentes contextos e individuos. De maneira que, as expressdes das sexualidades é
algo improvavel quando atribuida a velhice. Ao se tratar de mulheres idosas esta interseccdo se mostra ainda
mais limitada frente ao estigma e figura normatizada do papel da mulher idosa. Objetivamos neste estudo
discutir as trajetorias de vidas de mulheres idosas relacionadas as suas sexualidades. Trata-se de um estudo
qualitativo de carater exploratério, utilizando como instrumento de coleta de dados a entrevista
semiestruturada. Os dados das entrevistas foram analisados a partir da analise de contetdo sugerida por
Laurence Bardin. Ponderamos ser imprescindivel a discussdo acerca das experiéncias de mulheres idosas,
para que se reconhega a necessaria visibilidade que as sexualidades e os multiplos modos de expressar-se
subjetivamente possuem na velhice.

Palavras-Chave: Trajetorias, Sexualidade, Envelhecimento.

INTRODUCAO envelhecimento ocupa novos espagos e
Segundo a Organizacdo Mundial de significados na sociedade.
Saude (OMS, 2015 p. 22) a populacdo idosa

vem aumentando significativamente, sendo

A dindmica que envolve a vida dos

idosos nos dias atuais esta perpassada por

que “mais de uma em cada cinco pessoas tem . N I .
uma realidade jamais vivida no que diz

mais de 60 anos”. Em 2016 contamos com um s . .
respeito a velhice nos séculos passados. A

nimero aproximado de 24.933.461 pessoas A . AT
emergéncia de um corpo jovem, as exposi¢des

com idade maior que 60 anos e esta previsto s

midiaticas que promovem o culto ao corpo e 0
que este nimero cresga quatro vezes mais em
2060 para 73.551.010 (IBGE, 2013). Este

crescimento exige que seja possivel um maior

livre exercicio da sexualidade, possibilitam
enxergar novos significados do que é tornar-

se idoso na contemporaneidade. A velhice

aprofundamento nas discussfes acerca da .
tem passado das esferas  privadas,

velhice na atualidade, visto que a taxa de i L, . L
previdenciarias e filantropicas para uma

natalidade diminui a cada ano e o

questdo publica. Novos espacos tém sido
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configurados socialmente para a experiéncia

de uma velhice positiva (Debert, 2012a).

Os processos que abrangem o
envelhecimento  atualmente estdo  mais
comprometidos em  promover  maiores
discussoes e visibilidades acerca da qualidade
de vida na velhice e a insercdo de idosos nos
ambientes académicos e profissionais. O
aumento na expectativa de vida e a
possibilidade de desfrutar uma aposentadoria
de maior periodo proporciona ao idoso
enxergar 0 envelhecimento como um
momento também de novas experimentacfes

(Neri, 1993).

A existéncia de uma indUstria
comercial voltada para os idosos coloca em
questdo uma velhice que se mostra de maneira
singular e nunca antes experienciada. Nao
objetiva-se tdo somente a venda de produtos
intencionados aos cuidados com a saude dos
idosos. Os tratamentos estéticos, reposices
hormonais e impoténcia sexual evidenciam as
novas possibilidades de experimentacdes em

relacdo a vida sexual na velhice.

Porem, em contra partida, envelhecer a
maioria das vezes se relaciona diretamente ao
isolamento social, desgaste fisico e mental,
luto e assexualidade. Desconsideram-se entdo
0s desejos que envolvem a interseccdo

sexualidade e velhice. Impde-se a ideia de que

durante o envelhecimento o desejo sexual

diminui e os modos de vivenciar a
sexualidade se mostra limitada, gerando o
tabu da existéncia da sexualidade no idoso.
Esta realidade corrobora com o estranhamento
dos proprios idosos ao vivenciarem a sua

sexualidade.

A figura estereotipada da velhice
estabelece posturas e condutas a serem
seguidas pelos idosos. Existe um conjunto de
praticas sociais que promovem a renovacao
do corpo envelhecido, da identidade e
autoimagens no intuito de encobrir problemas
proprios da velhice ou até mesmo de sua
existéncia (Debert, 2012a), ndo sendo
diferente em relacdo a presenca de
sexualidades na vida dos  idosos.
Historicamente, a sexualidade durante o
envelhecimento foi negada a partir de normas
socioculturais que dificultam a experiéncia
sexual na velhice (Cezar, 2011; Fernandes,
2010).

A manutencdo de  estereotipos
negativos sobre o envelhecimento se
desenvolve a partir da falta de conhecimento e
sensibilidade social em entender o0s
significados da velhice na contemporaneidade
(Neri, 1993). Estabelece-se uma normatizagao
da identidade do idoso, visando categorizar
significacbes ao  envelhecimento.  As
limitacbes, perdas e inatividade sexual
perpassam a concepcao social do que é ser
idoso, ndo considerando as diversas trajetorias
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envolvidas ao envelhecimento, seus diferentes

contextos e individuos.

Tal posicionamento faz com que a
velhice atualmente esteja inserida em um
processo de vulnerabilidade frente as doencas
sexualmente transmissiveis e invisibilidade
das expressdes de suas sexualidades
(Saldanha, 2009). Este fendmeno por sua vez
resulta na negagdo da interseccdo velhice e
sexualidade. A auséncia da sexualidade
durante a velhice se mostra como um mito
normatizador, que dificulta a existéncia de
sexualidades na velhice (Aradjo, 2007;
Moraes, 2011).

Para tanto, objetivamos neste estudo
discutir as trajetérias de vidas de mulheres
idosas e as relacbes que suas vivéncias tém
sobre as expressdes das suas sexualidades. E
primordial que a discussdo acerca do
envelhecimento tome proporgdes ainda
maiores, para que se torne acessivel e possivel
discussbes que promovam a melhoria e
visibilidade ndo s6 das sexualidades na vida
dos idosos, mas dos significados que
envolvem a velhice, suas trajetérias e

vivéncias.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de
carater exploratério, visto que a pesquisa

qualitativa nos proporciona compreender 0s

significados relacionados as experiéncias

subjetivas das participantes (Creswell, 2010;
Flick, 2009). Deste modo, foi realizada uma
pesquisa de campo que possibilitou maior
interacdo  entre as  pesquisadoras e

interlocutoras da pesquisa (Minayo, 2014).

Foi utilizada como instrumento de
coleta de dados a entrevista semiestruturada,
que segundo Minayo (2014) propicia maior
alcance de informacgdes por meio da fala do
entrevistado, revelando sistemas de valores,
simbolos e representacdes de determinado
grupo. Os dados destas entrevistas foram
analisados a partir da analise de contetdo

sugerida por Laurence Bardin.

Este tipo de andlise da suporte na
exploracdo dos dados, configurando-se como
um método empirico e dependente da
fala/discurso. Pode-se dizer que a analise de
conteddo é um conjunto de analises de
comunicagdo. De forma que, a partir da
utilizacdo de um instrumento metodoldgico
com perguntas abertas, a analise de conteudo
nos proporcionou avaliar por categorias o
contedo dos questionarios.  Propomos
discutir neste estudo a categoria das trajetdrias
de vidas das interlocutoras desta pesquisa
(Bardin, 1977).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante das mudancas de paradigmas e
principios na modernidade, temos um mundo

excessivamente inovador e individuos que se
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inscrevem na valorizacdo de corpos jovens,
“corpo voltado para o prazer, para o livre
exercicio da sexualidade, que exibe sua beleza
¢ plenitude” (Goldenberg, 2009, p. 47). O
transito  histérico entre valorizacdo e
desvalorizacgdo do novo e do velho
influenciaram aspectos sociais e econdémicos
que, por sua vez, contribuiram para o
surgimento de normatizagéo de identidades.

Silva (2007 p. 11) dird que “uma das
formas pelas quais as identidades estabelecem
suas reivindicacdes € por meio do apelo a
antecedentes historicos”. Por consequéncia,
modificamos o contexto e por ele somos
influenciados. Assim, diante da imposicdo de
moralidades, ideologias e normas (também
estéticas) do corpo, surgem
descontentamentos coletivos que entram em
conflito com as verdades estabelecidas pelas
normas da politica do corpo jovem e sexual
(Meyer, 2012).

Com 1SS0, historicamente a
sexualidade de pessoas idosas foi negada,
sendo  perpassada por  normatizacbes
socioculturais que escandalizam a vivencia
sexual durante a velhice (Cezar, 2011;
Fernandes, 2010). A identidade assexuada
pode fazer parte das concepcdes dos idosos
sobre si mesmo, de modo que atribuem para si
comportamentos que os fragiliza e adoece.
Segundo Levy (2001), existem pensamentos e

comportamentos que sdo empregados em

relacdo aos idosos sem que haja de fato um
controle consciente da sociedade sobre os
significados e comportamentos atribuidos as

pessoas idosas.

A partir desta operacionalizacdo de
comportamentos sociais, 0 sujeito idoso passa
a nao perceber 0s tratamentos
discriminatorios aos quais sdo submetidos,
passando a considera-los normais. Neste
sentido, ao pensar na interseccdo entre
mulheres e envelhecimento, percebe-se um
reforco social que negativa a imagem da
mulher durante a velhice, prejudicada por néo
seguir o padrdo de beleza juvenil e a0 mesmo
tempo ridicularizada por tentar parecer jovem
(Neri, 2006). Néao sO estabelece-se uma
opressdo em relacdo a promogdo da rejeicao
ao corpo feminino envelhecido, como
também se configuram tradicionalismos
culturais que impdem responsabilidades quase

que exclusivas as mulheres na velhice.

Mulheres idosas vivenciam
responsabilidades familiares importantes apos
a viuvez/separacao, cuidando dos filhos, netos
e, algumas vezes, sendo responsaveis pelos
cuidados dos proprios pais (Mascaro, 1997).
Questdes relacionadas aos vinculos conjugais
e familiares tem peso nas satisfagcdes sociais
nas quais idosas sdo impostas a prestar
socialmente. Este tradicionalismo cultural,
bem como os estere6tipos vividos durante a
velhice limitam as idosas a vivenciarem suas
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trajetorias afetivas com fluidez, sendo
envolvidas por significativos sentimentos de

medo e soliddo como relatado por Diana:

Passei 15 anos sem ter nenhuma vida ativa
com ninguém [...] Eu ndo contava mais com
isso na minha vida, depois que eu me separei
desse outro. Eu ia continuar sé (...) e foi uma
casualidade o meu envolvimento com essa

pessoa (Diana, 61 anos).

O sentimento de medo é vivenciado a
partir da possibilidade de se ver sozinha,
principalmente diante do papel que é imposto
exercer diante da familia (orientadora,
protetora, matriarca), negando, muitas vezes,
a mulher idosa a experimentacGes de novas
relagdes afetivas. O medo da soliddo também
se atribui as insatisfacdes frente a realidade
corporal que reflete a perda no poder de
atracdo. De maneira que, sdo 0S termos
normativos que fixam aos idosos uma
identidade fragilizada, de corpos vulneraveis e
em declinio (Butler, 2015).

Mulheres idosas atribuem para si a
percepcdo de que a velhice trds consigo a
instabilidade das relacbes de sexualidades
com parceiros/as fixos/as ou ndo. A forte
desvantagem do corpo envelhecido na
sociedade possibilita a percepgdo feminina de
corpos pouco atrativos, desvalorizados e com

baixo potencial de seducdo (Goldenberg,

2009). As mudancas que envolvem o

envelhecimento corporal de mulheres idosas
provocam uma problematica em relagdo ao
medo da rejeicdo em ser idosa e de que forma

esta fase sera aceita por parceiros/as sexuais.

A diminuicdo de sinais de excitacdo e
problemas com lubrificacdo vaginal pode
influenciar negativamente a atividade sexual
das mulheres durante a velhice (Papalia,
2013). De modo que, as relagdes erdticas com
parceiros/as podem frustrar o desempenho
sexual dessas mulheres, acarretando no
sofrimento emocional e sentimento de
desvalorizacéo de si, como podemos observar

na fala de Laura:

O meu marido me mal tratou muito e ele um
dia disse que eu era uma mulher frigida e
assexuada. Ai eu endoidei! Frigida e
assexuada? Entdo eu ndo sou de nada mais.
Entdo isso dai mexeu muito comigo (Laura,

76 anos).

Deve-se levar em consideracdo que as
histérias de vida destas mulheres sé&o
importantes para entender 0os modos como
estas idosas encaram 0 processo de
envelhecimento também interseccionado as
suas sexualidades. Dentre as mulheres
entrevistadas nesta pesquisa todas revelaram
ter um/a parceiro/a e afirmaram ter vida
sexual ativa. As trajetOrias vividas por estas
mulheres revelam suas preferéncias sexuais,

de maneira que suas vivencias tém papel
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norteador nas suas experiéncias afetivas
atuais. Percebe-se isso no seguinte relato de

Marilia:

Quando eu estava na minha fase de
adolescéncia, no colégio eu conheci uma
menina cinco anos mais velha do que eu [...]
a gente ficou muito amiga, e ficou muito
intima. Foi a primeira mulher que eu me
apaixonei na vida [...] nunca fui infeliz por

ser gay, nunca! (Marilia, 66 anos).

Marilia demonstra nesta fala que sua
trajetoria de vida, principalmente ao assumir
sua homossexualidade e as experiéncias que
estdo relacionadas a sexualidade d& sentido a
sua atual satisfacdo (demonstrada durante as
entrevistas) em ser uma mulher lésbica idosa.
Assim, o sentimento de invisibilidade da
mulher idosa ndo é compartilhado por todas,
de forma que os padrBes estéticos, a atracao
sexual e o erotismo tém significados distintos
em diferentes contextos sociais em que se

expressam as sexualidades (Alves, 2010).

CONCLUSOES

A sociedade estabelece papéis e
lugares que visam representar a identidade do
idoso, porem dependera da rejeicdo destes
sujeitos frente as imposicGes sociais que
possibilitara a autonomia dos idosos no que se
entende como velhice. Recriando-se novos

significados do que se caracteriza 0 processo

de envelhecimento onde vivem (Mascaro,
1997).

Deste modo, as interlocutoras desta
pesquisa mostram que as suas trajetorias de
vidas perpassam questBes relacionadas as
novas possibilidades de expressdes das
sexualidades, bem como a visdo assexuada
em que as idosas sdo submetidas seja pelo/a
parceiro/a ou ndo e podemos perceber que as
trajetérias de experimentacbes sexuais da
adolescéncia também influenciam como estas
mulheres experimentam suas sexualidades

atualmente.

Ponderamos que este estudo no
proporcionou enxergar uma dindmica de vida
atuante destas mulheres, envolvida por
trajetdrias de vidas e relacdes afetivo-sexuais
que contribuem com a fraqueza da concepc¢ao

de assexualidade durante a velhice.

Portanto, compreende-se que ser uma
mulher idosa ndo é somente o perfil, traco de
personalidade ou performance de género
estabelecido em modos comportamentais. Ser
mulher, principalmente na velhice, revela-se
como um enlace de maultiplos e diversos

modos de expressar-se subjetivamente.

Consideramos  imprescindivel  a
discussédo acerca das politicas de incluséo das
mulheres idosas, para que se reconheca a

necessaria visibilidade que a sexualidade e 0s
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maltiplos modos de expressar-se

subjetivamente possuem na velhice.
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