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RESUMO: Este trabalho objetiva problematizar um relato de caso, produzido a partir de uma
proposta de atividade disciplinar vinculada ao curso de Psicologia. A partir da realizacdo de
entrevistas e da subsequente elaboracdo de um relato de caso, é discutida uma situacdo de éxodo

rural durante a adolescéncia de uma Trans.

Para isso, serd utilizado o conceito de

“metronormatividade”, cunhado pela teérica queer Judith Halberstam(2005), e a relagdo deste com
a insercdo da entrevistada como garota de programa na zona urbana da cidade de Santa Cruz.
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1-INTRODUCAO

Este trabalho surge a partir de uma
atividade ministrada na disciplina Topicos
Especiais em Psicologia Clinica I, ministrada
no curso de Psicologia da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi, campus da saude
da UFRN localizado na cidade de Santa Cruz-
RN, centro da mesorregido do Agreste
Potiguar e microrregido da Borborema
Potiguar.

A disciplina em questdo objetiva
proporcionar aos alunos um primeiro contato
com a temética clinica, através da
compreensdo do método de estudo de caso.

Nesse sentido foi proposta a realizagao
de entrevistas qualitativas feitas pelos
proprios alunos com usuarios da clinica
escola do curso de Fisioterapia da

UFRN/FACISA, dos servicos de saude
publica da cidade de Santa Cruz-RN e
participantes da ONG Aquarela e a ONG
Atreva-se, que voltam sua atencdo para a
populacdo LGBT do municipio de Santa
Cruz-RN. As entrevistas tiveram como
objetivo  proporcionar aos alunos uma
primeira experiéncia de escuta clinica, que
logo apods se transformaram em recortes de
casos.

O trabalho a seguir tem como base o
recorte de caso feito a partir de uma entrevista
com uma mulher trans que frequenta o grupo
Aguarela e a ONG Atreva-se. Ao longo do
trabalho chamaremos a participante de “Lili”,
em homenagem a histéria de vida de Lili
Elbe, que em 2015 ganhou as telas de
Hollywood  no  filme  “A  Garota
Dinamarquesa” por ser a primeira transexual
registrada a se submeter ao processo de
redesignacéo de género.
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O objetivo do trabalho é compreender
a construcdo da identidade de género de “Lili”
enquanto transexual inserida em uma situagao
de éxodo rural durante a adolescéncia. Para
isso, serd utilizado o conceito de
“metronormatividade”, cunhado pela teodrica
queer Judith Halberstam(2005), e a relacéo
deste com a insercdo da mesma como garota
de programa na zona urbana da cidade de
Santa Cruz.

E importante levar em consideragio
que, segundo a ONG Transgender Europe, o0
Brasil € o pais que mais mata travestis e
transexuais no mundo, tendo entre Janeiro de
2008 e marco de 2014, por exemplo, foram
registradas 604 mortes de travestis e
transexuais. Também ¢é de extrema
significancia lembrar que, por conta da
auséncia de politicas publicas eficazes, boa
parte das travestis e transexuais se encontram
com um grau baixissimo de alfabetizag&o,
sendo inseridas entdo na prostituicao.

“Deus me fez mulher, mas o médico
esta me curando da doen¢a do disfarce.” (A
Garota Dinamarquesa, 2015)

2.RELATO

A entrevista foi iniciada com algumas
perguntas gerais, tais como nome, idade e
ocupacdo. A partir dessas respostas a
conversa foi conduzida de modo mais livre e
espontanea. Lili é garota de programa e
mesmo trabalhando em outros locais (como
vendedora, por exemplo) a prostituigdo € seu
anico emprego fixo.

No inicio da entrevista ela parecia um
pouco  desconfortavel por falar tdo
abertamente sobre sua historia de vida. No
decorrer da conducéo ela foi se soltando um
pouco mais, ficando recuada apenas em
algumas perguntas especificas, como nas que
foram relacionadas as relagcBes parentais, a

", €ducacdo e também a saude no que toca a
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transmissdo de DST’s em seu trabalho como
profissional do sexo.

Lili j& foi casada por mais de um ano
com um homem que conheceu atraves de
outra transexual. Ela conta que seu parceiro
ndo tinha problemas relacionados a identidade
de género dela, ndo tendo vergonha de
mostrar afeto em  publico.  Quando
questionada sobre religido, Lili nos relata que
ja morou de frente para a igreja e que, mesmo
sendo uma instituicdo contraria a discussoes
de género, nunca se sentiu incomodada, muito
pelo contrério: sentia falta de poder ir a igreja
para rezar, coisa que gostava muito de fazer e
que interrompeu ap0s 0 processo de
redesignacéo sexual.

Quando questionada a respeito do
sofrimento sentido durante o processo de
redesignacdo e suas implicacdes na relacéo
com a familia, Lili falou um pouco sobre sua
infancia e adolescéncia. Ela relatou que
quando se percebeu mulher ainda morava
numa comunidade rural junto com seus pais e
que durante essa fase cobravam muito da
mesma uma postura masculina e obediente.

Ela revelou que havia parado de
estudar devido a uma briga na escola da
comunidade rural em que a mesma vivia, e
ainda que ndo sentia animo para voltar a
estudar. VVontade ela até tinha, para conseguir
quem sabe um “futuro melhor” para a sua
vida, apesar de reconhecer que seria muito
dificil conciliar o trabalho com a escola.
Quando perguntada sobre o que achava da
educacdo e sua importancia, ela nédo
conseguiu  responder, alegando  com
inseguranca ser algo “complicado demais”.

Lili nos relatou que aos 17 anos
decidiu fazer trangas no cabelo como forma
de assumir sua identidade de género, sendo
assim ameacada pelo proprio pai, que cortou
0 cabelo da mesma com uma faca. Foi nesse
momento que Lili decidiu sair da zona rural,
abandonando a familia.
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Enquanto falava sobre ter saido da
zona rural por causa do pai, Lili sempre
empregava uma postura altiva e carregada de
empoderamento, apesar de ocasionalmente
aparentar desconforto e nervosismo.

A entrevistada disse ainda que nunca
havia sofrido preconceito algum por parte dos
profissionais da salde. No entanto a mesma
ndo buscava frequentemente 0s servicos de
prevencdo, mas apenas as unidades basicas ou
hospitais quando sentia-se mal. Questionamos
por fim qual a sua relagdo com a psicologia,
ela nos relatou que seu primeiro contato foi
através do grupo aquarela e que nunca havia
feito algum atendimento individual, mas
adorava partilhar em grupo.

3-RECORTE

E interessante pensar que quando
normalmente ¢é feito um estudo sobre
migracdo, tradicionalmente a massa migrante
é pensada de forma heterossexualizada e sem
distingdo de género, que migram apenas por
questdes econbmicas. Por esta perspectiva, a
sexualidade ndo s6 ndo motiva a migracdo
como ndo seria afetada por esta (TEIXEIRA,
M.A.A. 2015 p. 25).

A partir do ponto de vista acima,
considerando a historia de Lili ao sair da zona
rural, é inegavel imaginar que um pensamento
como esse foge totalmente da totalidade
exercida na realidade. O que se constata é que
o fato de sair da zona rural apds ter sido
agredida pelo pai por ter feito trancas no
cabelo e ir até as zonas urbanas “em busca de
uma vida digna”, acabando assim na
prostituicdo, € mais que um processo
subjetivo dnico: trata-se de um grito
corporeo-politico por qual milhares de
pessoas enquadradas na sigla LGBT passam
todos os dias ao sair de casa.

“E esta luta pelo corpo que faz com
que a sexualidade seja um problema politico.

. E incompreensivel, nestas condigdes, que a

=

sexualidade chamada normal, quer dizer,
reprodutora da forca de trabalho, com tudo o
que ela supde de rechagco das outras
sexualidades e também de sujeicdo da
mulher, pretenda mostrar-se normativa. E ¢
também normal que, no momento politico que
tende a recuperacdo do corpo, se encontrem
0os movimentos pela libertacdo da mulher,
assim como pela  homossexualidade
masculina ou feminina (FOUCAULT, apud
CASTRO, 2009, p. 402).

E desse modo que a subjetividade de Lili
emerge como uma espécie de vélvula de
escape, transbordando ao sair de casa sua
revolta com: o sistema escolar falho ao qual
passara; com O pai que nunca aceitou Seu
género e sexualidade; com a inseguranca de
aceitacdo do préprio corpo e a consequente
vontade inerte de mudancas que representem
a busca da feminilidade em um corpo
masculino aprisionado pelos préprios medos.
Segundo Marcelo Augusto de Almeida
Teixeira(2015, p. 25) em seu artigo
“Metronormatividade  nativas:  migragoes
homossexuais e espagos urbanos no Brasil”, ¢
essa subjetividade sexual que faz com que o
ato de migrar seja reconfigurado durante a
trajetdria do sujeito de maneira continua, nao
sendo apenas a sexualidade de forma
individual. Ao passo que este movimento
migratorio acontece, individuos e
comunidades sexuais sdo formadas e inseridas
nos contextos urbanos das grandes cidades.
No caso de Lili, logo ao chegar a cidade de
Santa Cruz foi acolhida por outras transexuais
e inseridas em seu meio, convivendo em
grupo a ponto de montarem a ONG Atreva-se,
que propde a discussdo da valorizacdo e
atuacdo da salde para travestis e transexuais
no municipio de Santa Cruz.

De certa forma é tentador comparar
esses grupos de pessoas LGBT's que migram
para grandes cidades e suas formas peculiares
de organizagdo, com o ocorrido em S&o
Francisco, que se tornou uma capital iconica
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da comunidade gay e da grande revolugédo
sexual entre as décadas de 60 e 70 no mundo
ocidental. Contudo, de volta ao contexto da
cidade de Santa Cruz que tem uma alta
populagdo  de  travestis,  transexuais,
homossexuais, lésbicas e afins, percebe-se
uma situacdo totalmente contréria: apesar de
existirem espacos em que pessoas LGBT's
possam viver sua sexualidade, ndo existem
locais em que essas mesmas pessoas possam
se sentir & vontade para viver sua afetividade
da forma desejada e plena, uma vez que locais
como bares, restaurantes e lanchonetes em um
cidade de interior ndo querem se vincular a
imagem do publico LGBT.

E interessante pensar que para uma
trans a migracdo é uma habilidade nata, que
emana além de um sentido de sobrevivéncia
natural. O desejo interno de ocupar um espaco
em que possa viver adequadamente as
transformagdes do seu corpo, podendo
conviver e crescer em comunidade,
trabalhando como um cidaddo dentro dos
padrdoes de normatividade, cumprindo suas
leis e deveres. Vejamos Lili que sai da zona
rural aos 17 anos e € inserida no contexto
urbano de uma cidade com menos de 50.000
habitantes, - inclusive tendo que se mudar de
casa diversas vezes — prostituindo-se para
sobreviver.

Desta forma podemos afirmar que as
sexualidades ndo sdo fixas em pontos nos
espaco, ou atemporais e imutaveis.
Afirmarmos isso no momento em que Lili,
que até entdo vivia em zona rural sendo
tratada como um homem homossexual
afeminado, se descobre e se insere, durante
sua migracdo para zona urbana. Esse
contexto, ainda que cercado de preconceitos,
estigmas e limitacbes, consegue acolhé-la
parcialmente em sua subjetividade e
corporeidade, provocando assim mudancas
significativas em seu modo de ser, agir e
vivenciar a Lili.

Temos entdo uma metronormatividade
que, segundo Scott Hering(2010, p. 1-29),
baseia-se em seis “eixos”: 1) o “narrativo”
que supde ser a cidade um caminho de méo
unica para a liberdade sexual; 2) o “racial”,
que se qualifica como a suposicdo de que
cidades seriam menos racistas, mais diversas
e tolerantes do que ambientes rurais; 3) o
“socioecondOmico”, que  refere-Se  aos
imperativos econdmicos, mas também ao
acesso simbdlico de status que seriam
conformados a construcdo de uma identidade
homossexual urbana (e que sO estariam
disponiveis na grande cidade); 4) o
“temporal” que diz respeito ao pressuposto de
que apenas 0 homossexual urbanizado seria
dindmico e a frente do tempo em
contraposicdo ao rural estagnado e/ou
atrasado; 5) o “epistemologico”, ou seja, a
suposicdo de que apenas a grande cidade
forneceria status intelectual privilegiado ao
homossexual urbanizado; e 6) o “estético”
como uma sintese dos eixos socioeconémico,
temporal e epistemoldgico, formando uma
“estilistica” da homossexualidade urbana na
qual uma complexa teia de tendéncias
estéticas, nichos socioecondmicos,
preconceitos horizontais e espacialidades
funcionariam mais como vetores de opresséo,
exclusdo e normatizacdo sobre homossexuais
rurais do que de liberdade e assimilagdo
metropolitana.

4-METODO

E possivel afirmar, de acordo com
Galdeano, Rossi & Zago (2003) que o estudo
de caso clinico enfatiza a importancia a
subjetividade de quem é protagonista, sendo
entdo importante o questionamento a histéria
de vida do sujeito. Nesse mesmo sentido, 0
psicanalista Juan David-Nasio compreende
que o caso é um relato de uma experiéncia
Unica que exprime a singularidade do ser que
sofre e da fala que ele dirige. E também “a
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pintura viva de um pensamento abstrato”
(Nasio, 2001, p.12).

Para alem do levantamento de dados,
caracteristico da pesquisa experimental, o
estudo de caso remete a uma dimensdo
explicativa nem sempre diretamente. Assim,
as perguntas do tipo “como” e “por que”
conduzem onde o0 pesquisador a uma
abordagem mais aprofundada do problema em
questdo (Yin, 2000).

N&o se pode esquecer que o estudo de
caso tambeém € uma ficcdo, conforme expbe
Nasio (2001, p.17): “o relato de um encontro
clinico nunca é o reflexo fiel de um fato
concreto, mas sua reconstituicdo ficticia. O
exemplo nunca é 0 acontecimento puro, mas
sempre uma historia reformulada”.

Ciente disso, cabe sublinhar o caréater
de criacdo no processo de organizacdo das
narrativas dos pacientes renais, bem como no
processo de escrita do caso propriamente dito.
O texto final, com todo seu poder narrativo, é
elaborado para ser revisitado, colocando em
cena um determinado contexto atravessado
pelas dimensdes biopsicossociais.

5-CONSIDERACOES FINAIS

Conforme foi exposto ao longo do
trabalho a situacdo de éxodo rural abre a
possibilidade de uma expresséo distinta de si,
uma vez que na zona urbana existe um fluxo
territorial que permite uma troca subjetiva das
variagfes de vivéncias dos meios em que
estdo inseridos os mais diversos povos e
tribos, sendo assim, uma véalvula de escape
para a populagdo LGBT que até hoje vive os
abusos de um sociedade preconceituosa em
todos os sentidos da palavra.

No caso de Lili, exposto em relato,
ainda que a zona urbana ofere¢ca maiores
condicBes no exercicio da liberdade sexual, a
cidade de Santa Cruz em que a mesma se
encontra, ndo oferece grandes possibilidades
de vivéncia de sua subjetividade e afetividade
como um todo, por ser uma cidade de interior
que com pouco menos de 50 mil habitantes
ndo oferece politicas publicas de incluséo e
qualidade de vida que se mostram cada vez
mais necessarias para pessoas identificadas
LGBT, possibilitando apenas uma vivéncia
marginalizada do seu ser.

Esse tipo de discussdo incita uma
urgéncia de uma maior incluséo de politicas
de género, sexualidade e diversidade, com
intuito de permitir uma aceitacao cultural em
termos de transito de subjetividade de género
e sexual. Acima de tudo é perceptivel a
diferencga da qualidade de vida em todos seus
aspectos de locais como paises, estados e
cidades que promovem uma maior discussao
e integracdo de politicas publicas para as mais
diversas subjetividades encontradas

Vale ressaltar que o estudo de caso
sendo um método clinico, compreeende-se
neste trabalho que a perspectiva clinica ndo
visa patologizar o0 sujeito entrevistado, a
clinica em questdo alinha-se a uma
perspectiva psico-social, onde o sujeito nao é
reduzido ao seu corpo fisico-mental ou téo
pouco descolado das suas relagcdes e lagos
sociais. Pensar a clinica numa perspectiva
social é distanciar a mesma de um paradigma
médico onde o0s sujeitos sdo diagnosticados e
enquadrados numa normatizagcdo de salde e
consequentemente de patologia, ao inveés
disso € necessario cada vez mais que a
psicologia promova interlocu¢cdo com outros
saberes das ciéncias humanas, tais como
sociologia, antropologia, filosofia, afim de
compreender o processo de subjetinagdo para
além do vetores intrapsiquicos
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