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RESUMO: A sexualidade, por ser tema causador de muita polémica e se apresentar de forma controversa
em diversos discursos, ainda é vista como tabu e carrega consigo muito preconceito, gerando duvidas e
curiosidades ao seu respeito. O presente trabalho busca compreender a resisténcia ao dispositivo da
sexualidade a partir de textos de Michel Foucault presentes na Cole¢éo Ditos e Escritos. Como metodologia,
tomaremos a pesquisa de revisdo literaria e carater exploratério sobre o tema, através de uma analise em
livros especificos, facilitando a compreensdo deste estudo. Apresentaremos uma reflexdo introdutdria acerca
da literatura sobre o tema do dispositivo da sexualidade na perspectiva Foucaultiana. Sendo assim, o
dispositivo da sexualidade, funciona através das relaces de poder, como uma estratégia de produzir cada vez
mais e de modo universal o comportamento e as manifestagdes do sexo.

Palavras Chave: Dispositivo da Sexualidade; Rela¢Ges de Poder; Resisténcia; Modos de Existir.

INTRODUCAO

A sexualidade é um assunto complexo
e que h& muito tempo provoca controvérsias,
polémicas, curiosidades e duvidas, etc. Tendo
em vista essas controversas e sua
complexidade, € possivel perceber que este
tema ainda € visto como um tabu para muitos
e carregado de preconceitos. Portanto essa
pesquisa proporcionara reflexbes sobre o
tema, ampliando nosso conhecimento e
construindo  novas  possibilidades de
problematiza-lo.

Mesmo que esse tema seja
demasiadamente extenso e ter sido objeto de

estudo para Filosofia, Antropologia, Religido,

inclusive a Psicanalise, o foco desta pesquisa

ndo sera nenhum desses, mas de trazer uma
revisdo acerca da literatura sobre a resisténcia
ao dispositivo da sexualidade, ndo querendo
esgotad-la, mas no sentido de suscitar o
interesse a partir de uma reflexdo introdutoria
na perspectiva Foucaultiana.

Para Louro (2000), a sexualidade
apenas ndo profere como algo reservado ou
intimo, pois ela é uma construcdo que vai se
organizando através das experiéncias e
relacdes sociais ao longo de nossas vidas, isto
¢, nao nascemos, bioldégica nem
culturalmente, destinados a esta ou aquela
forma de viver a sexualidade, nossos prazeres

Ou amores.
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Aprendemos quase sempre de modo
arbitrario, por meio de mecanismos
socioculturais como escola, igreja, midia,
politica, movimentos sociais etc., 0 que
podemos e ndo podemos quando o assunto é
sexualidade, essas questdes nos faz refletir o
quanto esse tema pode ser problematizado de
formas antagonicas, tendo em vista nossa
geracéo, nossa cultura, nossos valores.

Segundo Rios (2011) a sociedade
idealiza (culturalmente, valoramente,
religiosamente) que o homem “ajustado” ¢
aquele que possua um pénis, sinta-se
masculino e se comporte conforme algumas
expectativas (embora nem sempre cumpram
todas elas) deseje uma mulher portadora de
uma vagina e utilize-se de praticas sexuais
com ela. Percebemos assim a
heterossexualidade implicita, compulsoria,
concebida como o natural, consequentemente
a invisibilidade das mais diversas formas de
expressar a sexualidade e o desejo, Nesta
Gtica, observamos o quanto a sociedade busca
ajustar o comportamento dos sujeitos aos seus
parametros para que sejam reconhecidos
como seres humanos que possuem uma
subjetividade. Sao induzidos, forcados a se
comportarem segundo esses ideais, até
mesmo 0s que buscam o ndo enguadramento
séo conduzidos a heteronormatividade.

Embora a sexualidade seja um objeto

multifacetado, complexo quanto a sua

existéncia ou mesmo organizagdo, existe
aqueles conhecimentos que estdo sobrepostos
a outros. A sexualidade, desta maneira, como
afirma Louro (apud FOUCAULT, 2000) vai
se construir a partir de diversos discursos,
onde esses vao regular, normatizar, produzir
verdades, isto é, a sociedade produz tudo e
afasta aquilo que foge ou ndo se enquadra no
“normal” a partir de diferentes e fragmentados
mecanismos de controle social.

Todavia, este trabalho diz respeito ao
pensamento de Foucault (2004), para o qual a
sexualidade € antes de tudo uma escolha
experiencial que podemos fazer com nossos
corpos. Noutros termos, ela pode ser uma
escolha livre, um forma que adotamos para
construir uma vida e assim podermos usufrui-
la de forma mais criativa. O sexo é uma
oportunidade de apreciar novas

possibilidades.

METODOLOGIA

Na intengdo de compreender a
finalidade deste presente trabalho, usaremos
como meio de estudo a pesquisa de revisao
bibliografica de carater exploratério para
melhor problematizagdo do tema do
dispositivo da sexualidade numa perspectiva
foucaultiana.

As pesquisas exploratérias oferecem
ao leitor maior intimidade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito (GIL,
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2010). Para isso utilizou-se materiais para
fontes de pesquisas como livros e um
levantamento textual a partir da Colecéo

Ditos e Escritos.

RESULTADO E DISCUSSAO

1. Histdria da Sexualidade: hipbtese

repressiva

Durante seculos a sociedade
acreditou que era preciso esconder coisas do
sexo porque eram consideradas vergonhosas e
secretas, pois através do sexo podia se
descobrir  verdades sobre 0  sujeito,
acreditavam que nele existia algo de
misterioso e secreto e que era preciso ocultar,
negar. (FOUCAULT, 1982).

A ideia de tratar o sexo como segredo
acompanhou por muito tempo a sociedade.
Pouco se era falado e permitido, as pessoas
tinham medo, vergonha em falar abertamente
deste assunto e expor suas intimidades, por
isso calavam-se, travavam-no como segredo.

Destaca 0 autor que paralelamente a
sociedade vive presa em uma imensa e
insaciavel curiosidade a falar e ouvir,
questionar, interrogar o sexo. (FOUCAULT,
2007). Neste sentido, podemos identificar
claramente até mesmo em nossa cultura. O
sexo é consultado para responder nossa forma
de ser numa sociedade, uma vez que ele é

colocado em uma posicdo de soberania e

ocupa grande espaco em nosso cotidiano.

O sexo e seus efeitos talvez ndo sejam
simples de interpretar, porém sua repressao
foi facilmente observada, sendo ele reprimido,
isto é, fadado a proibicéo, simplesmente falar
dele e de sua repressdo possuia um ar de
violacdo deliberada. (FOUCAULT. 2007).

Mesmo o0 sexo sendo assunto
complexo, o autor afirma que sua repressao
foi naturalmente percebida e isso provocou
certo temor, ao falar sobre sexo, as pessoas se
remetiam a um ato de transgressdo, por isso
por tanto tempo foi tratado como segredo.

Para o autor a ideia de sexo reprimido
ndo era apenas um objeto tedrico. Numa
época de hipocrisia burguesa, falar da
sexualidade seria como seguir um discurso
findando a falar a verdade sobre sexo e
retroceder a lei que o rege, isto é, dizer que
entre 0 sexo e 0 poder ndo existe represséo
seria contrariar, ir de frente a todos
“interesses” discursivos que 0 sustentam.
(FOUCAULT, 2007). Foucault pretendeu
dizer que por trds de uma ideia repressiva
existe toda uma logica de interesses, que vao
sustentar e dar veeméncia a quem se coloca a
falar sobre o sexo.

Conforme afirmou Johanna Oksala
(apud FOUCAULT, 2011) o que caracterizou
0 comportamento da sociedade hoje em
relacdo ao sexo, ndo foi apenas a repressao,
mas o fato da sexualidade ter se tornado

objeto de discurso. A sexualidade estava
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atrelada a verdade e esses discursos atestavam
a verdade sobre nds mesmos através de nossa
sexualidade. Assim ela tornou-se um
construto na determinacdo ndo s6 do valor
moral do sujeito, mas também de sua salde,
de seu desejo e de sua identidade. Assim,
esses sujeitos sao forcados a declarar a
verdade sobre si, admitir, confessar detalhes
de sua sexualidade, caracterizado pelo
dispositivo da confissao.

Percebemos que esses discursos se
estabelecem como uma verdade, e atuam
como verdade na vida de desses sujeitos, logo
esses sujeitos tornam-se a mercé desses
discursos que lhe obrigam a confessar
intimidades sobre sua sexualidade.

Segundo Foucault (1979), este tipo de
discurso é, na verdade, uma extraordinaria
ferramenta de controle, onde se busca que os
sujeitos revelem e confessem sua sexualidade,
assim utilizam-se disso para dizer o que as
pessoas sentem, dizem, acreditam. Esses
discursos véo, afinal, criar suas verdades para
manipularem os comportamentos dos sujeitos
na sociedade. Através desses discursos que,
na intencdo de criarem essas ‘“‘verdades”,
possivelmente podem conduzir toda vida
social desse sujeito.

Foucault (2007) destacou um ponto
importante. N&o seria bem determinar se essas
producdes discursivas e esses efeitos de poder

levam a formular a verdade do sexo, ou

arbitrariamente mentiras destinadas a oculta-
lo, mas revelar a vontade do saber que lhe
serve a0 mesmo tempo de suporte e
instrumento.

Em outras palavras, o autor pretende
suscitar que a vontade do saber seria peca
fundamental para essa toda relacdo entre a
repressao e a incitacdo do sexo, o desejo pela

verdade e ao que induzira a ser ocultado.

1.1. Relagbes de Poder

Vivemos num sistema em que a
grande maioria da populagdo caminha no
compasso da verdade, ou seja, produz e faz
girar discursos que funcionam de forma
confiavel. (FOUCAULT, 1979). Notamos que
ainda hoje ha uma valorizacdo, respeito e
temor da sociedade daquele que esteja em
posse “do poder”, isto ¢é, multiplicam
discursos em que estes “donos do poder”
pronunciam, confiam inteiramente nesses
discursos e fazem disso uma verdade para sua
vida.

Segundo Foucault (2007), o poder
antes de tudo era aquilo que ditava a lei no
que se referia ao sexo, simplificado por esta
lei que diz o que é permitido e proibido. Logo
se entende que o sexo corresponderia e seria
determinado a um principio e/ou discurso que
é posto pelo poder.

Em suma, se o poder é a lei e

consideramos que 0s sujeitos sdo regidos por
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ele em toda sua subjetividade, ora, o sexo
também é um efeito desse discurso, logo nos
tornamos sujeitos pra sociedade a partir do
nosso sexo. Isto &, somos considerados um
sujeito do sexo, vivemos nessa rede de ser
sempre um sujeito assujeitado. (FOUCAULT,
2007).

De fato, somos todos conduzidos em
uma sociedade pelas leis, neste sentido, a lei
diz que o sujeito deve manifestar uma
identidade sexual de acordo com sua condigdo
bioldgica, dessa forma, nos tornamos um
sujeito advindo, fadado ao nosso sexo.

O discurso apresentado a respeito da
sexualidade fazia deste modo, uma dedicada
defesa de libertacdo sexual. Gerou-se assim,
uma ideia de que era preciso libertar a
verdadeira  sexualidade  dos  poderes
repressivos. Curiosamente a ideia de libertar a
sexualidade estaria relacionada ao poder
como opressor, logo, a sexualidade deveria
ser liberta desses poderes. (FOUCAULT,
2011). Dessa forma, o poder que tinha uma
funcéo de oprimir e governar uma sociedade
provocou um desejo de libertar a sexualidade
desde poderes repressivos.

Entretanto, Foucault (2011) teve de
contrapor a relacdo entre sexualidade e poder
repressivo e reconhecer a natureza do poder
afirmando que o0 poder ndo era
verdadeiramente repressivo, mas produtivo,

ou seja, através de praticas normativas

culturais e discursos cientificos produziam as
maneiras de como  concebiamos a
sexualidade, por outro lado, essas préaticas
normativas que se manifestam através de
forcas politicas, midiaticas, religiosas,
cientificas etc. Por sua vez vdo promover
formas de como se estabelece uma identidade
social ou uma préatica sexual através de sua
legitimidade.

Para Foucault (apud Pierre, 2003), €
preciso problematizar o poder. O conceito de
poder ndo institui uma soberania politica ou
um modo padronizado de condicionamento ou
talvez uma predominancia social, mas a
multiplicidade das relacbes de forcas
imanentes ao lugar em que se exercem e sdo
constitutivas em sua organizagdo. O poder
ndo existe pertinente a uma repressao na
tentativa de tornar o sujeito submisso a ele, é
preciso entendé-lo como uma construcdo de
relagdes, forgas e ao contexto em que sera
exercido e organizado, o poder atua mais
produzindo ao que pensam estar reprimindo.

N&o é a repressdo 0 nome que deve se
usar para compreender o poder, ele ndo esta
numa posicao de soberania para determinar a
conduta dos sujeitos, mas em um contexto de
relacBes que vao dar-se entre eles.

O poder ndo € algo que seja adquirido
ou tomado, nem tem papel de proibir, o poder
é e sempre age sendo exercido, onde quer que

entre em acdo. As relagbes de poder nunca
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estdo em posicdo de exterioridade, isto é, as
relacbes de poder sdo inerentes as relaces
sociais. (FOUCAULT, 2011). E preciso
compreender a logica do poder e toda sua
dindmica, o poder ndo proibe, produz. Toda
relacdo social se dara pela atuacdo de quem o
exerca.

Neste sentido, Foucault (2011)
acrescenta em sua fala que as relagbes de
poder atravessa um corpo de uma sociedade e
a0 mesmo tempo sdo intencionais, onde
possui uma serie de interesses politicos,
econdmicos. O poder sO existe pela atuagdo
de quem o exerca e o resista, eles estdo
sempre imanentes um ao outro, numa relagéo
fluida de trocas e mobilidade, eles transitam
em todo corpo social.

As visdes e experiéncias a respeito da
sexualidade s&o sucessivamente de fato
efeitos de combinacBes culturais e
mecanismos de poder, ndo podem existir
independentes destes. O desafio de libertar a
sexualidade era uma ideia fundamentalmente
equivocada, pois ndo havia sexualidade a se
libertar. (FOUCAULT, 2011).

Toda construgéo e concepcao referente
a sexualidade ndo podem ser compreendidas
separadamente de um efeito cultural e
relacbes de poder, pois estas séo o ciclo das

relacbes sociais, por isso ndo hd o que se

libertar.

1.2. Dispositivo da Sexualidade

Nas relagdes de poder a sexualidade
ndo seria 0 componente mais rigido e sim o
mais dotado de instrumentalidade servindo de
apoio para alternadas estratégias. Foucault
(2007) apontou quatro saberes que pudessem
descrever: essas estratégias: histerizacdo do
corpo da Mulher; pedagogizacdo do sexo da
crianga; socializagdo das condutas de
procriacdo e a psiquiatrizacdo do prazer
perverso.

Essas grandes estratégias fazem deixar
nas entrelinhas a ideia de manter a
reproducdo, logo, a heterossexualidade,
concebida como “normal”, que indicaria a
valorizagdo e preservacdo da espécie, e
abominacdo de qualquer outra manifestacéo
do sexo fora do “normal”.

A sexualidade poderia ser nomeada
como um dispositivo historico, ou seja, uma
grande rede em que a estimulagdo dos corpos,
a intensificacdo dos prazeres, a suscitacdo do
discurso, a formacdo dos conhecimentos, o
reforco dos controles e das resisténcias,
encadeiam-se entre si, segundo algumas
grandes estratégias de saber e poder.
(FOUCAULT, 2007). Haveria no dispositivo
da sexualidade grandes interesses que
sustentavam todas essas estratégias.

Foucault (2007) afirmou que as
relacdes do sexo abriram espaco na sociedade

para um dispositivo de alianca, marcado pela
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valorizagdo do matrimonio, das relagOes
parentais. O dispositivo da alianga tinha um
papel de manter o corpo social definindo o
que era permitido ou proibido.

Em outras palavras, o dispositivo da
alianca, estaria  interessado a uma
intensificacdo dos corpos, no qual o elemento
chave era a reproducdo, com o interesse de
manter as relagdes sociais e 0 perpetuamento
da espécie.

Neste mesmo sentido, Foucault afirma
que este dispositivo comecou a perder espaco,
logo a sociedade deu lugar a um novo
dispositivo: o da sexualidade, na qual se
sobrepde as aliancas. O dispositivo da
sexualidade, diferente das relaces de alianca
que presava a reproducdo, funcionava se
multiplicando, penetrando nos  corpos,
controlando de modo mais universal o
comportamento da populacdo. (FOUCAULT,
2007).

O dispositivo da  sexualidade
funcionava com essa estratégia de controle
cada vez mais propagada do comportamento e
manifestacdo do sexo da sociedade, o
dispositivo da sexualidade n&o privilegiava a
reproducdo, mas o corpo como objeto das
relacdes de poder.

Ao longo dos grandes discursos que se
formou pelo dispositivo da sexualidade,
Foucault percebeu a formacdo de uma nova

ideia de sexo independente, que ultrapassava

a questdo fisioldgica do corpo, das sensagoes,
dos prazeres. (FOUCAULT, 2007). Este novo
conceito de sexo que estava se formando
quebrava com as concepgdes que O Sexo
estaria apenas atrelado a uma ordem orgéanica.

No dispositivo da sexualidade suscitou
em seu funcionamento essencial com a
invencdo deste sexo, o interesse pelo desejo
de possuir, descobrir, libertar, pronunciando
em seus discursos, transformando-o em
verdade, o0 sexo assim era desejavel.
(FOUCAULT, 2007).

E justamente neste ponto que o autor
acredita ser importante instaurar uma inverséo
tatica a fim de desativar os mecanismos da
sexualidade e do sexo como libertador. Tal
processo de desativacdo efetiva-se através da
relacdo que sujeito estabelece consigo mesmo,
mas ndo no sentido da descoberta da verdade
do seu sexo e, por conseguinte, da verdade
sobre si mesmo, mas no sentido de processos
de dessubjetivacao ou desindividualizacao.

Portanto, para Foucault, o ponto de
resisténcia contra o dispositivo da sexualidade
ndo seria 0 sexo-desejo, mas 0S usos dos
corpos e os prazeres. (FOUCAULT, 2007).
Neste sentido, precisamos investigar o que 0
autor quer dizer quando se refere em desativar
o dispositivo da sexualidade, assim como
quando se refere ao uso dos corpos e prazeres
como ponto de desindividuagdo contra o

naturalizado acerca da sexualidade.
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2. Um Contraponto ao Dispositivo da
Sexualidade

A partir disso como seria possivel
surgir um sujeito que consiga resistir a esse
processo do dispositivo da sexualidade? Onde
esse sujeito ndo seja subserviente ou
assujeitado a uma identidade, mas um sujeito
que a partir de um modo de ser ou existir faga
com que esse dispositivo entre em curto-
circuito, falhe, deixe de funcionar ou se
modifique, como o proprio autor se referia.
Entretanto, o autor é enfatico, ele ndo ¢
destruido. As relacbes de poder permeiam em
todo corpo social, ndo se trata de uma relacao
de dominacdo, mas sempre estaremos numa
batalha com ela, resistimos a este processo
toda vez que simplesmente ndo estamos de
acordo com alguma situagdo, assim nos
utilizando das relagdes de poder. A resisténcia
quando em acdo requer que a situacdo de ndo
aceitacdo se modifique, essa troca acontece de
forma fluida, isto é, as relacbes de poder e a
resisténcia estdo imanentes um ao outro,

numa relacdo fluida, de trocas e mobilidade.
Veja que se ndo ha
resisténcia, ndo ha relacbes
de poder. Porque tudo seria
simplesmente uma questéo
de obediéncia. A partir do
momento que o individuo
estd em uma situacdo de

ndo fazer o que quer, ele

deve utilizar as relacbes de

poder. A resisténcia vem
em primeiro lugar, e ela
permanece superior a todas
as forcas do processo, seu
efeito obriga a mudarem as
relagbes de poder. Eu
penso que 0 termo
“resisténcia” € a palavra
mais importante, a
palavra-chave dessa
dindmica. (FOUCAULT,
2004, p.286).

Quando analisamos a forma de como
as pessoas tem vivenciado sua sexualidade,
verificamos que ela tornou-se uma das fontes
mais produtivas de nossa sociedade e de
(FOUCAULT, 2004). E

exatamente neste ponto, que o autor se refere

NOSSO Ser.

ao nosso comportamento, nosso modo de ser
na sociedade e no mundo, a maneira de viver
nossa sexualidade, como produto de uma
influéncia “camuflada”.

A ideia que a sociedade espera que
cada sujeito possua ou exerca um verdadeiro
sexo numa obstinacdo que apenas valha a
realidade dos corpos e o direcionamento dos
prazeres, a partir disso, manifeste uma
identidade sexual, de fato, esta ideia esta
longe de se findar. A grande questdo é que se
mantém um conceito que entre sexo e verdade
existem relagcbes complexas e confusas.
(FOUCAULT, 2006).
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Dessa maneira apenas a condicdo
fisiologica do sujeito vai ser relevada, e o
desejo, descartado, logo, a sociedade acredita
que € preciso ter uma coeréncia do
comportamento entre a as esferas da vida do
sujeito: social, bioldgico, psicolégico. As
praticas que ndo correspondem a harmonia
dessas esferas séo consideradas uma ofensa a
verdade.

De fato, vivemos num mundo legal,
social, institucional na qual as Unicas relacbes
possiveis sdo extremamente planejadas e
empobrecidas, por exemplo, as relagdes
matrimoniais e/ou parentais. Nao dao espaco
para outras possibilidades de relacdes, porque
um mundo relacional rico seria extremamente
dificil de administrar. (FOUCAULT, 2006).

Neste sentido, o autor referido destaca
que as relacOes, estas estabelecidas como
padrdo, sdo relacGes pobres, esquematizadas
que sdo sustentadas por uma série de
interesses, onde reforcam a reproducgéo e a
heteronormatividade. Deste modo quaisquer
outras relacBes produzidas fora deste padrao,
seriam afastadas, pois estas implicariam um
trabalho custoso.

Do ponto de vista de Freitas (2009),
0 modo de enfrentamento dessas questdes se
encontra nas préaticas de si, onde compreende
uma mudangca do modo de vivenciar e
experimentar no mundo praticas de busca de

nds mesmos, assim 0 sujeito deixa de ser

pensado apenas como o fruto dos sistemas de
saber-poder em que o individuo exerca uma
identidade imposta.

Compreendem-se as praticas de si
como um caminho para fugir e confrontar
esse sistema poder-saber que limita a vida do
sujeito, portanto o cuidado de si objetiva
transformacdes, uma quebra com o vinculo na
vida daqueles que exercem uma identidade
estabelecida e sugerida por esse sistema. As
praticas de si valorizaram aos modos de vida
que alimentam a liberdade do sujeito.

As relaces que devemos estabelecer
conosco mesmos ndo sdo relagcbes de
identidade, onde selecionamos ou
desvendamos o que estd de acordo e 0 que
ndo estd com ela, devemos sim, estabelecer
relacdes de diferenciagdo, invencao, inovacao.
(FOUCAULT, 2004).

A identidade, dessa forma, mesmo
que faca parte de nossa existéncia, ndo deve
responder nossa subjetividade quanto sujeito
ou devemos consulta-la quando nosso
comportamento esta ou ndo coerente a ela,
esta necessidade de se afirmar como
identidade se aproxima ao dispositivo da
sexualidade. Ndo podemos nos constituir por
estas relacdes, mas devemos escapar destas,
buscar em si mesmo relagbes que permitam
novas possibilidades de criagdo, de
diferenciacédo, de inovacdo, isto &, 0 processo

de dessubjetivacdo quanto & nossa identidade.
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Contudo Foucault (2010) destaca que
“o problema nao ¢ descobrir em si a verdade
de seu sexo, mas antes, empregar a
sexualidade para se chegar a multiplicidade de
relagcdes intensas.” (FOUCAULT, 2010,
p.348).

Apbs a leitura do texto Da amizade
como modo de vida é possivel pensar que ndo
€ 0 sexo que vai dizer quem seja o sujeito ou
através dele podemos descobrir verdades
sobre n6s mesmo quanto nossa identidade,
mas deve-se usar a propria sexualidade para
intensidade e

alcangar  relagbes de

transformacdo,  relagbes que  podem
romper/causar ~ curto-circuito com  esses
sistemas institucionalizados, que impendem
que exercamos nossa liberdade.
Muitas  vezes, a  sociedade
compreende 0 comportamento sexual a
superposicao, de um lado os desejos da carne,
e, por outro, leis que permitem ou restringem
0 que se deve e ndo deve fazer, mas que isso,
0 comportamento sexual € a consciéncia de
que se faz, da maneira como se vive tal
experiéncia, do valor que se lhe atribui.
(FOUCAULT, 2014).
Frequentemente a sociedade
considera 0 comportamento sexual de acordo
com seus préprios conceitos, limitados ao que

alcanca as suas perspectivas e crengas, mas €

preciso relevar também além do que podemos

enxergar: a consciéncia, nossas experiéncias
vividas do valor que agregamos a ela.

N&o podemos valorizar um discurso
pela seguranca que seu efeito traz, o problema
é que nao questionamos o reflexo desse
discurso na sociedade e nos achamos
obrigados a falar nele. Nd € porque se
profere algo em uma sociedade que deva ser
admitido (FOUCAULT, 2014).

A sociedade repete e acredita em
discursos que funcionam como verdade,
assim multiplicam esses discursos sem
pestanejar. Essa intencéo de coagir 0s sujeitos
a reproduzirem esses discursos € onde se
instala o dispositivo, uma verdadeira forma de
produzir o comportamento social.

Acredita Foucault (2004) que um dos
fatores de estabilizacdo serd a invencao de
novos estilos de vida, de relagbes, de
amizades nas sociedades, uma cultura de
novas formas que se organizem através de
nossas escolhas sexuais, éticas e politicas.
Devemos nos afirmar ndo somente enquanto
identidades, mas enquanto forca criativa.

E preciso buscar, encontrar, criar
novas possibilidades e formas de viver, buscar
novos modos e estilos de vida, que fujam dos
padrdes normativos sociais. Através de nossas
escolhas, criar uma nova cultura, um novo
meio de viver nossos prazeres. E muito
importante  usar NOSSOS  COrpos  COMO

possibilidade de uma fonte de multiplicidade
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de prazeres. Quando analisamos, por
exemplo, a organizacdo classica do prazer,
conclui-se que os prazeres da carne sdo
sempre a bebida, a comida e o sexo, e ai que
se limita a compreensdo dos corpos.
(FOUCAULT, 2004)

E comum em nossa cultura
considerarmos que os prazeres fisicos estdo
atrelados a uma necessidade basica,
certamente, este € um conceito pobre que nos
limita apenas a um prazer de ordem bioldgica,
e nem sO dele nos constituimos, o ideal é que
se use, experimente através de nossos corpos,
diversas outras maneiras para que se obtenha
o0 prazer e fazer disso um estilo de viver.

De fato, todo mecanismo de
resisténcia provavelmente sera envolvido pelo
poder, por isso, em verdade, a resisténcia
precisa funcionar antes de tudo como um
processo de dessubjetivacao, ou seja, produzir
ranhuras na busca ou na imposicdo das
identidades.

Entdo Foucault (2010) indica “o que
se deve trabalhar ndo é tanto para e liberar
nossos desejos, mas para tornarmo-nos
infinitamente mais propensos ao prazer. E
preciso escapar das formulas feitas™. (p.350).
E nesse ponto que 0 autor encontra um
contraponto ao dispositivo e uma forma de

resisti-lo, de desativar o dispositivo da

sexualidade, ndo partindo de uma identidade

ou das capacidades bioldgicas, mas ao uso
dos corpos e prazeres.

Possivelmente estamos longe de uma
cultura de restricdes, mesmo sendo esta téo
desejada, um ponto que deve ser destacado é
se esses sistemas de obrigagbes que
acometem uma sociedade permite que 0s
sujeitos sejam livres para modifica-lo.
(FOUCAULT, 2014).

A liberdade vem sendo desejada cada
vez mais por uma sociedade caracterizada
pela restricdo, proibicdo e opressdo, fadada
aos sistemas de obrigacfes. Mas €& preciso
considerar que esta sociedade deva, ou pelo
menos deveria permitir que os sujeitos fossem
livres para transformar esses sistemas e viver

de forma mais independente.

CONSIDERACOES FINAIS

E sabido que a sexualidade é um tema
complexo, extenso e problematizado de
formas avessas, devido a uma variedade de
saberes que se manifestam de acordo com
suas especificidades, esclarecendo duavidas,
curiosidades que geram ao Seu respeito.
Certamente, todos esses discursos se
constroem e organizam, produzindo verdades
sobre a sexualidade, 0 sexo etc.

O dispositivo da sexualidade, por sua
vez se implanta nesses discursos e funciona
de modo cada vez mais universal, utilizando-

se das relacbes de poder para controlar e
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determinar o comportamento sexual dos
sujeitos, sugerindo formas de como esses
sujeitos devem se portar em suas relacbes
sociais, sua identidade e subjetividade.
Quando o assunto é sexualidade,
refletimos que ao longo das décadas ela veio
se mostrando mais expressiva e presente na
sociedade, sobretudo, nas relacGes afetivas
que fugiam das relagdes heteronormativas. O
termo diversidade sexual se instalou para esse
novo sistema de relagdes, porém, houve
exclusdes em determinados grupos sociais.
Desse modo, esse trabalho ndo
pretendeu esgotar o tema proposto, mas
provocar e agucar 0 interesse de maiores
alargamentos e contribuic6es, sobretudo para
os profissionais de Psicologia, aonde o0s
mesmos venham ter este conhecimento,
desmistificando conceitos, quebrando tabus
gue se geram ao Seu respeito, com o principal
interesse em acolher, compreender e até
mesmo incluir essa populacdo que muitas
vezes é afastada, excluida e mal representada

pela sociedade em geral.
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