Xl CONAGES

Xll COLQQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

POLIAMOR: UMA (R)EVOLUCAO DO AMOR?

Ana Karolyne Florencio Amorim (1)

Francicléia Lopes Silva (1)

Thais Wanderley Mendes (2)

Bruna Drielle Nogueira Silva Oliveira (3)

Marcelo Xavier de Oliveira (4)

Faculdades Integradas de Patos — karollyne_amoriim@hotmail.com

RESUMO: Analisando 0 amor por uma perspectiva socio-historica, pode-se perceber que ndo se trata de um
sentimento alheio as transformagdes histdricas e sociais. Dessa forma, surgem novas maneiras de se
relacionar, ndo estando as relagdes cristalizadas. Uma dessas maneiras corresponde ao Poliamor, prética
amorosa que se constitui pela vivéncia de relagbes intimas e amorosas com mais de uma pessoa
simultaneamente. Para compreender a percepgdo das pessoas diante do mesmo, a pesquisa utilizou-se do
grupo focal para discutir o tema. Em seguida, foi feita a Anélise de Conteldo de Bardin da transcri¢do das
discussbes. Foi percebido que os participantes compreendem o Poliamor como uma evolugdo do amor,
mesmo que ndo se vejam nesse tipo de relagdo. Contudo, ainda existem duvidas em relacdo a vivéncia

poliamorosa.
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INTRODUCAO

O amor, na maioria das vezes, é
pensado como se fosse uma emogdo sem
memodria e sem histéria. Somos téo
condicionados a vivé-lo que é comum nos
referirmos a ele como se nunca mudasse
(LINS, 2014). Entretanto, Giddens (1992) nos
afirma que as “possibilidades radicalizadoras
da transformacdo da intimidade sdo bastante
reais” (p. 11).

Dentre as possibilidades de
transformacdo da intimidade surgem novas

configuracbes na forma de se relacionar.

Embora a monogamia ainda seja comum, ndo

é a Unica opc¢do para quando se quer construir
um vinculo com uma pessoa. Ou mais de
uma: é o que o Poliamor, uma das
alternativas, oferece.

Existem inimeras definigdes sobre o
Poliamor. De modo geral, podemos sintetiza-
lo como sendo a suposic¢do de que é possivel
manter relagfes intimas e amorosas com mais
de uma pessoa simultaneamente
(HARITAWORN, 2006 APUD CARDOSO,
2010).

Entretanto, para pensar o Poliamor, é
necessario observar os afetos e sentimentos

como suscetiveis a construgdes historicas e
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sociais. Partindo dessa Otica, percebemos que
os individuos ndo sdo isolados e constroem
seus sentidos a partir da relacdo com o0s
outros. Logo, 0 amor, como outros
sentimentos, seriam  resultados  dessas
interagbes  sociais e  néo

anteriormente aos individuos (PILAO, 2013).

surgindo

E interessante notar que anteriormente
ao Poliamor, formas de se relacionar eram (e
ainda sdo) ditadas pela sociedade. Tracando
uma breve linha do tempo temos o amor
cortés como o principio das relagdes pessoais
como conhecemos hoje, caracterizado por
honrar a mulher em uma época onde o
casamento ndo deveria haver estima, apenas
um contrato sem consideracdes pessoais.
(LINS, 2014). Em seguida, podemos perceber
se inserindo na Historia, o amor romantico
com elementos do amor apaixonado
(GIDDENS, 1992), configurando o que
entendemos comumente hoje sobre o amor:
idealizado e com tracos de paixdo. O que
entendemos comumente, por que ainda ha
uma énfase no amor romantico através de
filmes, novelas, musicas e livros a fim de
caracteriza-lo como a forma de amor que deve
ser adotada, mesmo que de forma
inconsciente (LINS, 2014).

Toda essa mudanca na forma de nos
relacionarmos fornecida pela historia nos
ajuda a compreender como o Poliamor

comegou a se desenhar como uma opgdo a

mais para se viver a intimidade, o afeto e o
amor.

O Poliamor como préatica propriamente
dita ¢é recente, tendo ganhado mais
visibilidade nos EUA na década de 1990. No
Brasil, estas relacbes tornaram-se mais
visiveis na Gltima década. Caracterizado pela
percepcdo de que € possivel amar mais de
uma pessoa a0 mesmo tempo e estabelecer
uma relagdo com todos consensualmente, o
poliamor entra em chogue com as
configuracdes de relacionamento
consideradas monogamicas. Entretanto, o
poliamor ndo é o inverso da monogamia, ou
seja, ndo se configura como poligamia, ja que
nesta € pressuposta a assimetria de género,
enquanto no poliamor existe a possibilidade
de ambos os géneros desenvolverem relacoes
com mais de uma pessoa. O poliamor também
se diferencia do swing e do relacionamento
aberto, visto que ambos ndo abarcam a ideia
de relagbes simultdneas. Além disso,
percebe-se que o0 poliamor visa um
distanciamento do carater apenas sexual das
relacdes, enfatizando a afetividade como base
das relagdes poliamoristas. (PILAO E
GOLDENBERG, 2012). H& ainda quem situe
o Poliamor como prética politica ja que viria a
ser um questionamento dos estereétipos de
género (CRISTOBAL E LOPEZ, 2015) e da
monogamia como reforgadora do machismo,

do patriarcado e do capitalismo. Porém, ha
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também o0s adeptos que visam apenas
solucionar problemas praticos das relagdes
(PILAO E GOLDENBERG, 2012).

Quem escolhe viver o Poliamor acredita
na possibilidade de se construirem relacoes
mais livres e honestas, as quais ndo precisem
se dissipar quando seu parceiro inicial passe a
amar outra pessoa. Também se acredita que o
poliamor é igualitario na medida em que
todos os envolvidos, independente de género
possam desenvolver vinculos com outras
pessoas, fugindo do “machismo” da
monogamia e do swing (PILAO E
GOLDENBERG, 2012).

De acordo com Lins (2014) algumas
das principais crencas dos adeptos ao
poliamor correspondem a visao de que o amor
é um recurso infinito e caracterizado como
incondicional, além de acreditarem em um
investimento emocional de longo prazo em
relacionamentos ja que estes seguem a
dindmica de se manter por nédo precisarem se
romper devido a traicbes ou ciime. No
Poliamor, o ciime pode ser substituido pela
compersion (ainda sem traducdo para o
portugués) que seria um contentamento e
aceitacdo advindo do conhecimento de que a
pessoa que Vocé ama € amada por mais
alguém.

Freire (2013), realizou uma pesquisa de
levantamento por meio de uma entrevista

semi-estruturada e analisada pelo ALCESTE,

que visava a construgdo de uma Escala de
Atitudes Frente ao Poliamor. Participaram da
pesquisa 207 estudantes universitarios e foi
observado que a percepcdo em relacdo ao
Poliamor encontra-se dividida entre aqueles
que acham possivel amar mais de uma pessoa
ao mesmo tempo, como também aceitavel
sentir prazer ao ver 0 parceiro com outra
pessoa, entretanto hd quem acredite que possa
ser doloroso ver seu parceiro envolvido com
outra pessoa. Alguns participantes acreditam
ser possivel se sentir feliz vendo seu parceiro
ser feliz com outra pessoa, embora isso seja
dificil em relacdo ao ciime.

Diante do exposto, este estudo teve
como objetivo analisar a percepcao de adultos
jovens acerca do poliamor com a principal
inquietacdo de analisar o carater historico e
social das construcbes dos afetos. Esta
pesquisa justifica-se por se de interesse dos
pesquisadores bem como pela auséncia de
estudos a respeito da percepgdo de nao-

praticantes do Poliamor sobre 0 mesmo.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um
estudo de campo, descritivo, de levantamento
e de abordagem qualitativa. Participaram do
estudo cinco pessoas com idades entre 20 a 23
anos, estudantes de Psicologia. O local da
pesquisa foi em uma Instituicdo de Ensino

Superior. Foram expostos cartazes expondo a
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tematica e o convite para um grupo focal no
mural do curso de Psicologia de uma
Instituicdo de Ensino Superior convidando 0s
alunos para participarem da discussdo sobre
formas de se relacionar, sendo assim, a
amostra caracterizada como acidental. No
primeiro  encontro compareceram  Cinco
pessoas que foram as mesmas que
continuaram a discussdo no encontro
seguinte. Desde a primeira discussdo foram
explicitados aos participantes os objetivos da
pesquisa e foi solicitado que assinassem um
Termo de Autorizacdo de Gravagdo de Voz
para que os aspectos éticos do estudo néo
fossem comprometidos.

A coleta de dados foi realizada através
do grupo focal que se caracteriza pela
interacdo grupal para problematizar um tema
especifico. Os encontros possibilitam aos
envolvidos refletirem sobre um fendmeno
social, gerando suas proprias perguntas e
buscando respostas em relacdo a tematica
discutida (BACKES, COLOME, ERDMANN
E LUNARDI, 2011). Foram realizados dois
encontros, nos quais no primeiro foram
discutidas as relagdes na contemporaneidade e
suas transformacdes historicas, incluindo o
poliamor e no segundo foi discutido o
poliamor propriamente dito. As falas foram
gravadas por meio de um gravador de voz.

Apbés os encontros, os audios foram

transcritos e analisados de acordo com a

Anélise Conteudo de Bardin (1977), que
enquanto método torna-se um conjunto de
técnicas de analise das comunicacGes que
utiliza procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do contedo das mensagens
(p.34). Foi dada a preferéncia para a analise
Poliamor

de trechos referentes ao

propriamente dito.

Resultados e Discusséo

Todos os participantes da discussdo nédo
praticam o Poliamor. Entretanto, foi
observado que 0s mesmos 0 veem como uma
evolucéo dos relacionamentos:

“Fu  acho assim, que  existir
relacionamento de Poliamor € uma evolucéo
indescritivel porque isso influencia na
questdo até da familia, na desconstrucao
familiar. Serd que daqui a alguns anos vai
existir a familia? Sera que daqui a alguns
anos vai existir o papel de mae, o papel de
pai ou o papel de filho? Essas relagbes de
trés pessoas ja é uma evolucdo indescritivel.”
(Nina.

“Hoje em dia eu vejo como uma
revolucdo que surge pra quebrar barreiras,
paradigmas que vem sendo construidos
historicamente, diante da igreja, da
sociedade, as revolugdes estdo surgindo
justamente pra quebrar essas coisas que
estdo cristalizadas ai durante muito tempo.

Quem gosta e é adepta que va e se afete.
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Quem ndo, deixa 0 povo que se afeta se
afetar, eu vejo dessa forma. Mas é uma
revolucdo que surge ai pra
quebrar. ”(Angela)

Essa visdo de que o Poliamor € uma
evolugdo, talvez seja resultado das
caracteristicas dos participantes da pesquisa:
universitarios, adultos jovens e estudantes de
Psicologia, tendo em vista que possivelmente
essa ndo seria a percepcdo de outro tipo de
amostra, ja que o modelo de relacionamento
comum ainda é 0 monogamico.

Contudo, mesmo com essa percepcao de
que esse tipo de relacionamento seja uma
evolucdo alguns reconhecem que néo
vivenciariam o Poliamor, pois se percebem
p0ossessivos nos relacionamentos:

“Por exemplo, eu ndo penso em um
Poliamor pra mim por que eu sou muito
individualista, eu sou muito egoista também e
eu ndo consigo ver um relacionamento
poligamico ou poliamor pra mim, eu ndo
consigo porque eu sou muito egoista. ” (Nina)

“Eu compreendo os variados tipos de
relacionamentos e relacionamento com mais
de duas pessoas, pra mim também nao daria
certo porque eu sou muito possessivo.”
(Rafael)

E fato que a possessividade geralmente
ligada ao ciime sdo sentimentos questionados
pelo Poliamor, tendo em vista que aceitar que

seu(s) parceiro(s) amem outras pessoas requer

uma dissolugio dos mesmos (PILAO E
GOLDENBERG, 2012)

Em relacdo as pessoas que vivenciam o
Poliamor, 0s participantes do grupo
compreendem que se h&d um consentimento
entre todos é aceitdvel viver um
relacionamento assim:

“Se houver uma questdo de todas as
pessoas envolvidas entenderem que isso pode
acontecer que ninguém ta errado, que néo é
pecado, ‘ah, que isso € errado, porque a
sociedade diz que mulher tem que ficar sé
com um homem ou que os dois tem que ficar
s os dois’, ndo, se houver o entendimento
entre todos, que isso pode acontecer que €
uma coisa verdadeira, que € um sentimento.
Se tiver aquele sentimento verdadeiro de
estar com a outra e com 0 outro vocé n é
obrigado a passar a vida s6 com uma pessoa,
vocé vai sentir atragdo por outras pessoas.”
(Lucas)

“Eu acho que se existe esse amor entre
as trés pessoas, as quatro, as cinco, as seis eu
acho gue deve ser mantido, eu sou totalmente
aberta a liberdade de todas as formas
possiveis”. (Simone)

Esse discurso corrobora com o
encontrado na pesquisa de Freire (2013), na
qual as pessoas entendiam como aceitavel a
pratica poliamorosa se houver o consenso
entre todos os envolvidos.
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Quando se perguntou sobre como seria
0 amor no Poliamor, o0s participantes
acreditam que é como qualquer outro amor,
porém mais livre e mais maduro:

“Acho que seria igual a qualquer outro
amor, s6 que um amor mais liberto de poder ,
direcionado ndo s6 a uma pessoa que nem o
amor romantico diz, mas o amor, que
acredito, até mais sincero né ? Mais maduro
também ’(Nina)

“Precisa uma maturag¢do muito grande
pra vocé conseguir encarar isso e € um amor
livre das amarras mesmo, livre das
construcOes e das idealizacOes daquela coisa
que vocé traz consigo desde pequeno de
encontrar a pessoa perfeita , ficar velhinho
Junto, ndo. E aquela coisa que, ‘estou sentido
agora, vou realizar isso’. ”’(Rafael)

Os participantes percebem o Poliamor
como uma desconstru¢do do amor romantico
e problematizam alguns aspectos do mesmo:

“Eu acredito assim, que o poliamor é
justamente a desconstru¢do do amor
romantico de que sO existe uma pessoa que €
a metade da laranja.” (Nina)

“O amor romdntico vem com uma
concepcdo bem fantasiosa do que é amor,
porqué o amor ndo sO tem caracteristicas
positivas ndo, tem negativas e essas
caracteristicas negativas muitas vezes se
sobressaem as positivas. Amar nao é s um

estado de felicidade constante com o outro,

ndo, é vocé passar por momentos dificeis
naquela relagéo. ”(Simone)

O fato de o Poliamor ser contrario a
monogamia é relacionado ao seu aspecto mais
politico, quando este questiona os valores
monogamicos para construir vinculos mais
livres (PILAO E GOLDENBERG, 2012). Em
relacdo ao Poliamor como ato politico, foi
perguntado aos participantes suas percepgoes
sobre isso. Foi respondido que o Poliamor
vem a ser de fato uma revolucdo e uma
ruptura do que sempre se acreditou que fosse
0 amor:

“Acho que esse lance politico seria
mais um aspecto revolucionario, um amor
como algo revolucionario, porque a gente
quebra os constructos e ideagdes do que é
amor, do que sempre foi amor, pra uma
percepgdo do que pode ser.” (Simone)

Nota-se também que o Poliamor é
compreendido como uma quebra na questao
da identificacdo com uma pessoa sO para
estabelecer um relacionamento. Essa visdo
sobre identificacdo é advinda do amor
romantico, que, para existir, precisa de uma
identificacdo projetiva, processo pelo qual os
parceiros tornam-se atraidos e unem-se
(GIDDENS, 1992). Isso pode ser expresso na
fala de Nina:

“Vocé procura vocé mesmo no outro
entao se a gente partir dessa percepcao dessa

ideologia como seria esse poliamor de vocé
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se encontrar em duas pessoas, em quatro
pessoas, em trés pessoas? A gente pode até
descontruir essa questdo da identificcdo com
0 outro, sera que é realmente a si mesmo que
vocé procura no outro? ”(Nina)

Entretanto, é notavel que ainda existem
muitas ddvidas em relacdo a esse tipo de
formacdo de vinculo. Os participantes néo
sabem como se d& o inicio da prética
poliamorosa:

“Eu acredito assim, no inicio dessa
relacdo do poliamor, como é o inicio? Por
exemplo, posso t& aqui ficando com B e eu, do
nada, me apaixono por S. Eu néo sei se B ta
apaixonada por S também, entendeu? Aquela
questdo da traicdo, como seria isso, dessa
relagdo, do poliamor? Serd que iniciaria os
trés juntos ou um casal? ”(Nina)
CONCLUSAO

Foi observado que os participantes
percebem o Poliamor como uma revolugdo ou
evolugdo do amor, como um questionamento
do amor romantico e sendo um amor mais
livre e maduro. Contudo, a grande parte ndo
se encaixa nesse tipo de relacdo por
acreditarem terem ciimes de seus parceiros,
sendo isso um obstaculo para a relagdo
poliamorosa.

Existe uma concordancia que para se ter
uma relagdo com mais de uma pessoa

simultaneamente é necessario que todos 0s

envolvidos consintam. Entretanto, embora 0s

participantes entendessem algumas
caracteristicas do Poliamor, algumas davidas
foram expressas sobre como se da o inicio da
relacdo. Isso pode ser entendido pelo fato de
que é um tema relativamente novo e pouco
discutido.

Acredita-se que 0s participantes da
pesquisa sabem algo sobre o Poliamor, devido
ao contexto que vivem o0 qual proporciona
mais acesso a esse tipo de informagao. Porem,
mais pesquisas com amostras em contextos
diferentes, fora do universitario, fazem-se
necessarias para que as Visdes sejam
comparadas.

Ressalta-se que, pelo tamanho da
amostra e por existir pouca literatura sobre a
percepcdo de n&o-praticantes do Poliamor
sobre 0 mesmo, a pesquisa ndo oferece boas
bases de generalizacdo fazendo-se necessarios
novos estudos sobre o tema. S0 encontrados
mais estudos com praticantes do Poliamor, o
que dificulta a comparacdo entre estudos
sobre a percepcao de ndo-poliamoristas.

Em suma, o Poliamor e resultado de
mudancas e questionamentos sobre o que é
amor e formas de se relacionar, o que aponta
para o fato de que os sentimentos e afetos
mudam no decorrer da Histéria. Da mesma
forma que o Poliamor surgiu, nos proximos
anos outras modalidades de relacionamento
podem aparecer, oferecendo, talvez, melhores

vivéncias do que sera chamado de amor.
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