Xl CONAGES

XIl COLQQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER VITIMA DE
VIOLENCIA SEXUAL

Fernanda Shayonally Aradjo Carlos

Faculdade Mauricio de Nassau (fernandashayonally@gmail.com)

Marineide de Oliveira Farias

Faculdade Mauricio de Nassau (marineide 12farias@hotmail.com)

Prof. Dra. Paula Almeida de Castro

Universidade Estadual da Paraiba

RESUMO: A violéncia sexual abrange um aspecto amplo, passando por diferentes instancias desde o
assédio sexual a exploragdo sexual ao estrupo conjugal. A violéncia sexual provoca diferentes efeitos
nas esferas fisica e mental evidenciadas a curto e logo prazo com consequéncias severas e
devastadoras para as vitimas. O propoésito desse estudo € apresentar o cuidado de enfermagem a
mulher vitima de violéncia sexual nas dimens@es técnicas, acolhimento e humanizagédo possibilitando
uma partilha entre o cuidador e o ser cuidado no sentindo de curar e tratar com atitudes humanizadoras
do cuidar. Segundo a Organizacdo de satde (OMS) a violéncia sexual € um problema de satde publica
e de escala global. Além de afetar a salde fisica e metal das vitimas, a violéncia sexual atinge toda a
sociedade quando coloca 0 medo do estrupo como um dos elementos da existéncia das mulheres que
podem limitar suas decisfes e consequentemente afetar seu pleno potencial de desenvolvimento e sua
liberdade. Entretanto, existe a falta da equipe multidisciplinar e da capacitacdo para realizacdo do
cuidado com eficiéncia, no qual tem identificado uma das dificuldades enfrentadas pelas vitimas
violentadas, em funcdo disso as vitimas se sentem mais frageis facilitando a repeticdo da violéncia
sexual. No entanto, embora existam limitagdes nos servicos de salde, na assisténcia o enfermeiro atua
nas condenacOes dos trabalhos, prevencgdo e realizacdo de procedimentos para superar a agressao.
Deve-se priorizar aliviar o sofrimento humano, manter a dignidade e facilitar meios para manejar com
as crises e com as experiéncias do viver e do morrer.
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INTRODUCAO trauméatico (DEPT), podendo chegar

o inclusive em caso de homicidio, nesses
A violéncia contra a mulher esta presente )
o o ) casos necessitando de wuma grande
no cotidiano da maioria dela independente ) 3
. . prevencéo e tratamento para tal agao.
de idade, raca, cultura ou classe social,

Além dos danos fisicos e psicoldgicos A violéncia sexual nos Gltimos anos tem
como desvalorizagdo pessoal, crise do sido vista como uma questdo de salde
panico, desespero, sensacdo de abandono e publica devido a um grande nimero de

disturbio do  estresse  pos-
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casos ocorridos anualmente é considerada
um fendmeno social desencadeado por
varios fatores, onde ndo afeta so as vitimas,

mas também familiares e a sociedade.

No que se refere a enfermagem e a
violéncia sexual a mulher & um tema
relevante, porém muito pouco abordado,
tanto pela equipe multiprofissional por ndo
ter a qualificacdo adequada e o medo que
ainda existe da mulher para pedir ajuda
dessa forma se faz necessario uma melhor
capacitacdo e expansdo do campo de
estudo voltado para a atuagdo da

assisténcia de enfermagem.

O cuidado de Enfermagem e as vitimas de
violéncia sexual devem ser planejados pela
equipe para promover a seguranca, O
acolhimento, estabilidade, respeito e

satisfacdo.

O primeiro contato da mulher no servigo
de salde deve acontecer com 0S
profissionais de enfermagem, que fardo um
acolhimento humanizado, a realizagdo da
anamnese, coleta de material para exames
laboratoriais, agendamento de retorno e
administracdo de medicacdes. Esses séo
passos que garantem a aderéncia ao

seguimento ambulatorial.

Entende-se por violéncia sexual qualquer
conduta que a constranja a presenciar,
anter ou participar de relacéo

sexual ndo desejada, mediante intimidagé&o,
ameaca coagdo ou uso da forca. A
violéncia moral é qualquer conduta que

configure callnia, difamacéo ou injuria.

Ao mencionar o pensamento de Florence
Nightingale e suas consideragdes sobre a
Enfermagem, percebe-se que a area do
cuidar “requer dedicagdo exclusiva e ardua
preparagao”. Entendemos que o enfermeiro
deve  demonstrar  conhecimento e
habilidade para assistir as mulheres
violentadas e observar os principios da

humanizacdo do cuidar.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo
foi realizar uma Revisdo Bibliogréfica,
mostrando a assisténcia de enfermagem,
acolhimento e a possibilidade de apoio por
parte da equipe, tratamento, prevencao as
maiores dificuldades por parte da equipe e

pela vitima.
ABORDAGEM METODOLOGICA

Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica sisteméatica, as fontes de
dados utilizadas foi a Biblioteca Virtual de
Salde e Google académico, utilizando as
palavras chaves: assisténcia, enfermagem e
violéncia sexual em mulheres,
encontrando-se 17 artigos, os critérios de
exclusdo foi o ano da publicagdo, artigos

apenas nacional e a revista, restando
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apenas 8 artigos para construir tal revisao.

Com base nos artigos escolhidos, foi
coletado, compreendido e analisado as
informacbes importantes com o foco
principal na assisténcia de Enfermagem a
vitimas de  violéncia sexual. As
informagdes levantadas foram conforme a
convergéncia dos dados extraidos das

fontes bibliogréaficas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia de género feminino é
considerada pela Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) um problema de salde
publica, atingi a maioria das classes
sociais, etnias, religides e culturas, uma
violéncia que causam danos fisicos e

psicoldgicos.

Quando a mulher violentada sexualmente
procura um servico de salde o primeiro
contato é com os profissionais de
Enfermagem, onde fardo o acolhimento
humanizado, realizar a anamnese, coleta de
material, agendamento de retorno e

administragdo de medicag0es.

S&o considerados como ponto de acolhimento

e a possibilidade de apoio por parte da equipe:

1. Auxiliar a vitima a estabelecer vinculo
de confianca individual e institucional para
poder avaliar o historico da violéncia e as

possibilidades  de  mobilizar

recursos sociais e familiares;

2. Dialogar com a mulher sobre as op¢oes
de lidar com o problema, permitindo-lhe

fazer escolhas e fortalecer sua autoestima;

3. Apoiar a vitima que deseja fazer registro

policial do fato;

4. Fazer encaminhamentos a outros 6rgdos
competentes quando necessario,
Delegacias da Mulher, Instituto Médico-

Legal,

5. Incentivar a construcdo de vinculo com
as redes de assisténcia, acompanhamento,

protecéo e redes de apoio;

6. Encaminhar para atendimento clinico os
casos de lesBes graves, com necessidade de
reabilitacdo, que ndo puderem ser
atendidos na unidade; sugerir a vitima
atendimento para o casal ou familia no

caso de continuidade da relagéo;

7. Propor acompanhamento psicolégico;

8. Fazer visitas domiciliares constantes

para cuidar e acompanhar o caso

A equipe de enfermagem  deve
compreender o individuo em sua plenitude,
ouvi-lo com sensibilidade, criatividade e
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solidariedade, o0 que caracteriza a
qualidade do cuidado. Sendo assim, a
pratica do acolhimento no trabalho de
enfermagem é no sentido de realizar
atitudes humanizadas que se revelam no
ato de receber, escutar e tratar.

Ao longo da consulta com a mulher
violentada sexualmente, o profissional de
Enfermagem tem que em primeiro lugar
garantir o sigilo da mesma, respeitando
suas decisbes, mas relatando os direitos
que a mesma tem, sem oprimir, pois se a
vitima se sentir pressionada torna o
problema mais grave, ela tendem a se
afastar  do Servico de salde,
impossibilitando a denuncia e
automaticamente ocultando o problema

para si.

Os agravos fisicos sdo decorrentes do
trauma genital, evidenciado por laceracdes,
hematomas, equimoses e edemas,
principalmente nas mulheres de maior
idade, e nos casos das criangas, que podem
ainda apresentar lesbes na vagina, no
perineo, no anus e no reto. Ja nos casos de
lesbes extragenitais, encontram-se

escoriagdes, equimoses e fraturas da face.

As lesdes psicolégicas vao além das
fisicas, as vitimas podem apresentar

distarbios  emocionais, como

insdnia, pesadelo, depressdo, fobias,
panico, ansiedade, medo da morte,
sensacdo de soliddo, cefaleia, fadiga,
transtorno do apetite, risco para uso de
drogas ilicitas e suicidio, desencadeando
problemas na vida sexual, social e
profissional, tornando vulneravel, e
favorecendo a depresséo. Por essa razdo é
indispensével a equipe multidisciplinar:
Enfermeiro, Médico, Psicologo, Assistente
social e Agente comunitario de salde, para
0 apoio e tratamento. Entretanto existe a
falta da equipe multidisciplinar, no qual
tem sido uma das dificuldades enfrentadas
as vitimas violentadas, em funcdo disso as
vitimas se sentem mais frageis facilitando

a repeticédo da violéncia sexual.

O problema é de todos os profissionais que
nela se envolvem, de todos os o6rgdos
competentes cabendo a cada um, entender
e compreender 0s sentimentos que Ssao
expressos pela violentada. Que pode estar
associado a sentimentos familiares, e cabe
aos profissionais desprender-se de razoes e
emoc0Oes e ter uma atengdo voltada para a
realidade que vive a vitima, seus
determinantes sociais e suas decisfes. SO
assim o  profissional se  prepara
corretamente para tratar o individuo de
forma resoluta e perspicaz, trabalhando

junto uma forma de enfrentar os medos e
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as adversidades.

Nem sempre os profissionais de salde
estdo preparados para prestar assisténcia as
mulheres vitimas de violéncia sexual, bem
como alguns servigos de salde nao estdo
equipados para diagnosticar, tratar e
contribuir para a prevencdo de sua
ocorréncia. No entanto, embora existam
limitacGes nos servicos de saude, estes e
ndo as delegacias tém sido escolhidas pela
maioria das mulheres para relatar a

situacdo de violéncia sexual em que vivem.

A compreensdo acerca da complexidade da
violéncia é essencial para o processo do
cuidar. Sendo o cuidar inerente a ciéncia
da enfermagem, vislumbra a necessidade
de obtencdo de conhecimento por parte
desses profissionais a cerca do tema
abordado, visto que para uma assisténcia
integral a salde da mulher, esses
profissionais devem ser detentores de tal
saber para que acolham, oriente e
encaminhem a fim de oferecer atendimento
integral que, além das profilaxias, consiga
respeitar a singularidade de cada mulher
possibilitando o inicio da reconstrugdo do
impacto vivido, fornecendo meios pelos

quais a propria retome sua autonomia.

Deve-se priorizar aliviar o sofrimento
humano, manter a dignidade e

ilitar meios para manejar com

as crises e com as experiéncias do viver e
do morrer. O significado do cuidar em
enfermagem como uma acéo acolhedora se
refere a qualidade e humanizacdo da
atencdo como um conjunto de medidas,
posturas e atitudes dos profissionais de

saude na sua relagdo com o cliente.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo entende-se que o cuidar de
enfermagem ¢é direcionado para técnicas e
acOes que estdo voltadas para o tratamento
das lesdes causadas pela violéncia sexual e
prevencdo das doencas sexualmente
transmitidas (DST’s), bem como para a
gravidez indesejada. Assim, a assisténcia
de enfermagem a mulher vitima de
violéncia sexual antecede a uma prescricao
médica, para que seja feita a administracdo
de medicamentos no sentido de diminuir os
riscos. Faz-se necessario que o enfermeiro
busque formas de apoiar as mulheres que
vivenciam a violéncia sexual no processo
de reconstrugédo de suas vidas. Baseado no
exposto, o conhecimento adquirido com
pesquisa reforca a necessidade do
desenvolvimento de programas
educacionais que abordem a problematica,
focando a relevancia da ética no cotidiano

do trabalho da enfermagem.
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