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INTRODUCAO: Em paises em desenvolvimento, a Organizagdo Mundial de Satide considera como
idosos pessoas que tem 60 ou mais anos de idade (BERNARDO, CORTINA, 2012). Recentemente,
pesquisas voltadas para o envelhecimento passaram a ganhar maior importancia, isto devido ao
crescente aumento da populacdo idosa em relagdo a populacdo geral. Nos ultimos 50 anos, ha
registros de que o numero de pessoas com idade acima de 60 anos mais do que dobrou e a
perspectiva indica que, em 2020, esse segmento corresponderd por cerca de 14% da populagdo
brasileira (BEZERRA; ALMEIDA; THERRIEN, 2012). Existem mitos culturais sobre grupos
constituidos por criangas, portadores de alguma patologia e idosos. Esses grupos sdo vistos como
“assexuados”, sendo esperado que com o aumento da idade haja o término da pratica sexual
(ALMEIDA; PATRIOTA, 2009). A sexualidade pode ser compreendida como uma experiéncia
humana nos quais estdo envolvidos fenomenos de prazer, emocdo, comunicagdo e afetividade.
Podendo ser vivida e expressada através de pensamentos, relacionamentos, atitudes e crengas,
sofrendo influéncia de fatores biologicos, psicologicos, sociais, econdmicos e culturais. A
sexualidade se diferencia de acordo com cada sociedade, possuindo diferentes significados entre os
diversos grupos sociais que a compdem, sendo um conceito culturalmente construido (MORAIS;
PENNA; PROGIANTI, 2010). A sexualidade ¢ um caminho instdvel em constante processo de
transformagdo e adaptacdo, constituindo uma parte indissocidvel do ser humano. Por isso, a
necessidade psicoldgica da intimidade e prazer ndo desaparece na terceira idade (PIRES, 2006). A
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iteratura. Este tipo de pesquisa obedece um rigor metodologico baseado nas seguinte etapas:

formulacao da questao norteadora da revisdo, estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao

dos estudos, categorizacdo, avaliagdo dos estudos incluidos, discussdo e interpretagao dos resultados
e a sintese do conhecimento evidenciado dos artigos analisados. Como pergunta de pesquisa,
questionou-se: Quais as caracteristicas das produgdes cientificas voltadas para o tema da
sexualidade do idoso? Para responder a tal interrogativa, realizou-se um levantamento online na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores sexualidade e idoso, durante o més de
fevereiro de 2015. Foi estabelecido como critérios de inclusdo: artigo completo ou editorial
disponibilizado gratuitamente no banco de dados mencionado, no periodo de 2007 a 2015,
publicados em portugués. A busca resultou em 85 artigos, dos quais 21 ndo eram trabalhos na
integra, 36 ndo tinham a ver com a temadtica e 11 eram trabalhos repetidos, o que totalizou 68
artigos excluidos do presente estudo, restando 17 trabalhos para andlise. Houve uma leitura
criteriosa dos estudos selecionados para analise final, destacando-se em um instrumento de coleta
de dados o ano de publicagdo dos artigos, o titulo dos trabalhos e a sumarizagdo dos principais
resultados encontrados nas investigagdes em questdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo
foi constituido por 19 publicacdes. Destas, a maioria foram divulgadas em revistas da area de
Enfermagem. No que diz respeito a modalidade das publicagdes 13 eram artigos originais, 4
trabalhos de revisdo. O ano com o maior nimero de trabalhos disseminados nas bases de dados
selecionadas para a pesquisa foi o de 2011, com 9 artigos. Quanto ao enfoque dos estudos inseridos
na revisdo foi possivel identificar duas categorias temadticas. A categoria 1 intitulada como: A
sexualidade no processo de envelhecimento, que contemplou 11 publicacdes. A categoria 2: Pratica
sexual e vulnerabilidade de idosos para o HIV/Aids com 6 publicacdes. A figura 1 a seguir destaca

os titulos dos trabalhos selecionados para a investigagao.

TITULO DAS PUBLICACOES
Fatores que interferem na sexualidade de idosos: uma revisdo integrativa
Sexualidade na terceira idade: medidas de prevencdo para doengas sexualmente transmissiveis ¢ AIDS
Satisfagdo sexual na deméncia
Sexualidade do idoso: comportamento para a prevencdo de DST/AIDS
Importancia atribuida ao sexo por idosos do municipio de Porto Alegre: e associacdo com a autopercepgdo de
satude e o sentimento de felicidade
Influéncia dos sintomas climatéricos sobre a funcdo sexual de mulheres de meia-idade
Envelhecimento, doencas cronicas e func¢do sexual
Problematizando o corpo ¢ a sexualidade de mulheres ide de géne
A sexualidade na terceira idade na percepedo de um grupo de 1dosas e indica )3
Sexualidade ¢ AIDS na Velhlcq__aaf-desaﬁo para a Universidade da T¢rceira Idade
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Companheirismo e sexualidade de casais na melhor idade: cuidando do casal idoso

Sexualidade ¢ AIDS na Terceira Idade

A representagdo da sexualidade por idosas e a educagdo para a saude

A pratica sexual e o envelhecimento

Consideragdes sobre 0 amor e a sexualidade na maturidade

Os novos idosos com aids: sexualidade ¢ desigualdade a luz da bioética

O idoso vivendo com HIV/AIDS: a sexualidade, as vulnerabilidades e os enfrentamentos na aten¢do basica

Figura 1: Distribui¢do dos titulos das publica¢des inseridas no estudo.
Categoria tematica I - A sexualidade no processo de envelhecimento: A velhice, enquanto etapa
da vida, na concepg¢ao de muitos, ainda, ¢ marcada como sindnimo de incapacidades, seja de ordem
fisica ou mental, tornando os idosos improdutivos no campo econdmico e social (ALMEIDA;
PATRIOTA, 2009). A abordagem no processo de envelhecimento engloba varios aspectos, na
perspectiva do desenvolvimento humano, com enfoque bioldgico e psicologico, nas questdes
socioeconOmicas e na abordagem cultural, que real¢a os estereétipos e as percepgdes dos mesmos e
dos outros ao seu respeito (COELHO et al. 2010). A sexualidade quando relacionada ao
envelhecimento traduz mitos e tabus, resultando na concepg¢dao de que idosos sdo pessoas
assexuadas. As mudancas fisiologicas que sdo esperadas no processo do envelhecimento podem
influenciar na resposta sexual dos idosos (ALMEIDA; PATRIOTA, 2009). No entanto, a
sexualidade faz parte da vida dos seres humanos, estando presente em todas as fases do
desenvolvimento, desde o nascimento até¢ a morte (LINHARES et al. 2008). Os fatores que podem
interferir na expressdo da sexualidade ou no ato sexual ultrapassam os aspectos individuais,
fisioldgicos e sociais, e apesar das limitagdes que podem ocorrer na velhice, a satisfacdo sexual
ainda pode permanecer. As dificuldades na aceitacdo da sexualidade nessa fase podem advir tanto
pela auséncia de informagdo como na conceituacdo que a sexualidade esteja restrita a genitalidade,
concepgdo essa que existe entre os idosos e sociedade. A sexualidade do idoso deve ser
compreendida partindo do principio de que ela se compde da totalidade deste individuo, devendo
ser considerado o seu sentido holistico (ALENCAR et al. 2014). Sendo, portanto, ndo somente
fator biologico, como também biopsicossociocultural. A nocdo de satide sexual, como a de saude
fisica, ndo ¢ simplesmente a auséncia de disfun¢ao ou doenca sexual, mas um estado de bem-estar
sexual que inclui aproximag¢do positiva de um relacionamento e antecipa¢do de uma experiéncia
prazerosa sem medo, vergonha, violéncia ou coagdo (RHEAUME; MITTY, 2008). Categoria II -

Pratica sexual e vulnerabilidade para o HIV/Aids: Em decorréncia do aumento da longevidade e

das facilidades da vida moderna, que incluem a reposicao hormonal e as medicagdes para
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ontaminar-se pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)e outras doencas sexualmente

transmissiveis (DST) (ANDRADE; SILVA; SANTOS, 2010). No Brasil, ano de 2009, foram

notificados por meio do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo 918 casos de Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (aids) em pessoas com 60 anos ou mais. Tal afirmagdo realca a
necessidade de sensibilizagdo sobre a realidade da vida sexual deste segmento populacional, que
continua ativo, embora sem protecdo, o que vulnerabiliza seus membros para a infec¢do pelo HIV
(BRASIL, 2010). A possibilidade de um idoso ser infectado pelo HIV parece invisivel aos olhos da
sociedade, e também dos proprios idosos, que ndo tem a cultura do uso do preservativo. Também as
mulheres nesta faixa etdria por ndo poderem engravidar, em geral, t€m a falsa impressao da
inutilidade do preservativo (SOUSA, 2010). H4 uma falta de identificagdo do idoso com as
campanhas de prevengdo da aids, que tem sempre como foco o jovem. Entdo, o idoso ndo se
considera como um doente em potencial. Por estas razdes, esses individuos se expdem, cada vez
mais, a situacdes de vulnerabilidade, que além de estarem relacionadas as atitudes pessoais, se
estendem a dificuldade em diagnosticar precocemente o virus HIV nesta faixa etdria. Isto porque
nem sempre sua vida sexual ¢ questionada nas consultas, predominando o mito de que tém ritmo
sexual diminuido ou ja ndo fazem sexo (SILVA, 2005). CONCLUSAO: As mudangas fisiologicas
que sdo esperadas no processo do envelhecimento podem influenciar na resposta sexual dos idosos,
mas em decorréncia do aumento da longevidade e das facilidades da vida moderna, que incluem a
reposi¢do hormonal e as medicagdes para impoténcia, o idoso vem redescobrindo a sua sexualidade.
Contudo, as praticas sexuais inseguras tornam os idosos mais vulneraveis a contaminar-se pelo HIV
e outras DST. Diante do nimero reduzido de publicagdes no periodo investigado sobre a
sexualidade do idoso, observa-se que, face ao aumento continuo da populagdo idosa e da
necessidade de cuidados que visualizem a promog¢do da sua qualidade de vida, sdo necessarios
estudos na area do envelhecimento, que abordem nio apenas a presenga de morbidades, como
também tematicas que considerem o idoso em toda sua identidade humana, incluindo a sua

sexualidade.
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