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A adolescéncia ¢ uma fase da vida que ultrapassa a questdo meramente cronoldgica e
caracteriza-se como uma etapa de afirmagao da personalidade. Ressel et al (2011) afirmam que este
periodo da vida ¢ singular, caracterizando-se uma fase de significativas mudangas porque esta
conectada a experiéncias da infincia e as potencialidades inerentes ao individuo adulto. Assim,
durante sua trajetoria, o ser adolescente passa por mudangas e enfrentamentos sociais que poderao
repercutir em sua vida dependendo do contexto em que estd inserido. Em concordancia com esta
afirmativa (Nogueira; Saavedra; Costa, 2008) afirma que as relagdes sexuais parecem comegar cada
vez mais cedo o que implica um aumento do numero de parceiros sexuais, a probabilidade de maior
numero de gravidez na adolescéncia e o risco de doencas sexualmente transmissiveis,
particularmente o virus HIV/AIDS, assim, durante sua trajetoria, o ser adolescente passa por
mudangas e enfrentamentos sociais, os quais poderdo repercutir em sua vida, dependendo do

contexto em que estd inserido. A educagdo sexual ¢ fundamental na promocao da satde sexual dos

adolescentes, e em paises como Portugal a escola é a responsavel pela sua abordagem formal
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(Ribeiro; Pontes; Santos, 2012). A educagdo em saude ¢ realizada amplamente dentro das Equipes
de Satude da Familia (ESF) e discutir saude sexual e reprodutiva trata-se de um desafio que ndo diz
respeito apenas aos profissionais de saude e de educacdo, mas aos estudantes, usudrios do servigo
de saude, gestores e governantes, além de representacdes sociais € académicas (Souza et al, 2012).
Sabendo desse imenso desafio o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de praticas de
educacdo em satde por um integrante do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF), quanto a
importancia da saude sexual e reprodutiva em um grupo de adolescentes de uma Unidade Bésica de
Saude da Familia (UBSF). As sete oficinas educacionais foram desenvolvidas a partir das
necessidades identificadas no grupo e no territorio de abrangéncia da UBSF quanto a temadtica. O
modelo pedagogico adotado baseou-se na educacdo problematizadora de Paulo Freire, sustentada
pela metodologia participativa e dialogada que favorece uma relagdo critica e transformadora dos
individuos envolvidos. Para Fochezatto e Concei¢cdo (2012) Freire em uma de suas obras mais
conhecidas, “A Pedagogia do Oprimido”, realiza uma reflex@o a cerca das concepc¢des de educacao
bancéria (domesticadora) e de educagdo problematizadora (libertadora). Sua andlise vincula as
condi¢des concretas de sobrevivéncia na sociedade capitalista com a esfera ideoldgica dos
processos educativos. Pois, no decorrer de sua trajetéoria como educador e como filosofo da
educacdo, convivendo com a realidade dos trabalhadores, ele constata a ineficiéncia do modelo
educacional vigente e os perigos por ele gerados a consciéncia da populagdo trabalhadora, quando
utilizado a servigo dos setores sociais dominantes. Freire, assim se reporta a esse problema: “esta
falsa concepgao de educacdo, que se baseia no deposito de informes nos educandos, constitui, no
fundo, um obstaculo a transformagao. Ele buscou conceber um processo educativo em condig¢des de
promover a libertagdo da consciéncia e emancipacao do sujeito humano, diferente daquele que ao
domesticar cria uma falsa realidade, uma falsa crenca aos olhos dos que se tornam objetos. A
execugdo das oficinas foi desenvolvida de forma dindmica a partir de explanagdes, atividades
ludicas, reflexdes ¢ verbalizacdes. Como recursos didaticos foram utilizados bonecos, miniaturas
dos oOrgdos genitais femininos e masculinos, figuras, cartazes, musicas, fotos, microcomputador,

Datashow e desenhos a fim de prender a atengdo dos adolescentes e de transformar a conversa
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formal em algo divertido e de facil entendimento. Ao todo, participaram das oficinas 18
adolescentes, com idades entre 10 e 14 anos, sendo a maioria do sexo feminino, que estudavam do
6° ano do ensino fundamental II de uma escola da rede municipal localizada dentro do territorio da
USF. Sabendo-se que as oficinas ndo puderam alcangar todos os adolescentes da escola, os
participantes foram sensibilizados a serem multiplicadores dos conhecimentos debatidos durante os
encontros. No desenvolvimento das oficinas, procurou-se trabalhar com os adolescentes de maneira
a relacionar o conhecimento prévio com o cientifico, com o intuito de minimizar as problematicas
enfrentadas pelos déficits de informacgdes sobre o desenvolvimento do corpo e sexualidade. Essas
vivéncias permitiram uma interagdo positiva entre os participantes, a discussdo em grupo viabilizou
um clima de confianga propicio para a construcdo coletiva do aprendizado, possibilitando liberdade
para que os adolescentes colocassem seus conhecimentos, suas duvidas, medos e tabus referentes
aos temas abordados. Quanto aos principais fatores que tornam o adolescente vulneravel as DST's,
gravidez precoce e complicagdes relacionadas ao contexto da satde sexual e reprodutiva
perceberam-se o déficit de informacdes sobre sexualidade, déficit de conhecimento quanto ao
sistema reprodutor masculino e feminino, quanto a importancia ¢ a forma de utilizar métodos
contraceptivos e das DST's, quanto a relevancia do planejamento familiar e dos métodos
contraceptivos como prevengdo para complicagdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva, falta
de apoio familiar. Em estudo realizado por Ressel et al (2011) afirma que as adolescentes
vivenciam a sua sexualidade conforme os valores apreendidos no ambiente familiar, ja
que é neste espaco que sdo, desde a infancia, repassados ensinamentos e condutas
aceitaveis para a socializacdo do individuo, compondo o seu universo simbdlico. Em
contra partida, durante a realizagdo das oficinas os participantes relataram nao dialogar com os pais
e sentir-se constrangidos de tomar iniciativa. Segundo os adolescentes a escola também ndo debate
e se ausenta do papel de orientagdo, afirmam ainda nunca procurar profissionais de saude para
resolutividade de davidas, recorrendo aos amigos e pessoas proximas para debaterem tais tematicas.
Percebeu-se nesta vivéncia a importancia da educacdo em saude sexual e reprodutiva como

instrumento de promocdo e prevengdo de agravos tais. como gravidez na adolescéncia,
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vulnerabilidades as DSTs, problemas de planejamento familiar. Sabendo-se que ¢ no meio familiar
que se estabelece afetividade e seguranca para a vida dos adolescentes, que a escola tem papel
fundamental na formacao intelectual, social e também sexual no desenvolvimento dos alunos e que
os profissionais de satde estdo aptos a solucionar duvidas e orientar conforme necessidade e
realidade dessa faixa etaria, ¢ necessario estimular os adolescentes através de grupos de promogao e
prevencao a satde para a aquisicdo de conhecimentos sobre o tema, favorecendo o exercicio da

cidadania e transformacao da sua realidade social.
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