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INTRODUCAO

O estudo em questdao teve por objetivo realizar uma pesquisa bibliografica sobre a
corporalidade e ergonomia, levando em consideragdo a atuacdo da mulher na unidade
doméstica, no desenvolvimento do trabalho doméstico. Partiu-se do principio de que as
atividades cotidianas e repetitivas sem a observacdo dos adequados procedimentos
ergondmicos provocam conseqiiéncias no corpo e na saude da mulher.

Muitas discussdes acerca do corpo em torno de suas especificidades, como o estudo
da corporalidade e da ergonomia transmitem a ideia de otimizagdo dos processos de
organiza¢do no ambito social e familiar, assim como no trabalho manual e a sua divisdo
sexual do trabalho na qual as concepgdes do corpo social e natural se contrastam.

O conceito de corpo varia conforme tempo, lugar e ponto de vista. Com isso, a
execucdo inadequada de trabalhos domésticos, ao longo do tempo, acarreta lesdes que
comprometem o bem-estar fisico, além das relagdes interpessoais. Essa interferéncia permeia
0 ambito da ergonomia, ciéncia que trata do uso do corpo, de materiais e equipamentos, além
da seguranca do ambiente.

Alguns estudos sobre a divisao sexual do trabalho abordam a divisao do trabalho

doméstico entre os géneros em diferentes sociedades e camadas sociais. Estd presente uma

contextualiza¢do histdrica que coloca o estudo do pz ado no cerne das discussoes, onde o
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METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa exploratoria e levantamento bibliografico sobre a relagao
entre o trabalho doméstico e a ergonomia, tendo como foco de andlise a divisao sexual do

trabalho.
O CORPO EM ACAO

O corpo tem sido objeto de estudo das ciéncias e artes, notando-se diferentes
conceitos a partir de cada ponto de vista. Segundo Azevedo (2003, p.2) “cada cultura elabora
suas formas de controle do corpo, tanto para administrar a sociedade em questdo, como para
obter mais saude e prazer”. Os gregos antigos pensavam o corpo como uma totalidade, que
fazia parte do cosmos e da natureza.

Posteriormente, com o advento do racionalismo, o corpo passou a ser visto como
uma maquina, e seu funcionamento estudado através das leis Newtonianas da mecanica.
Azevedo (2003, p.5-6) diz que estes estudos levaram a “[...] uma ampliagdo enorme do
conhecimento sobre do homem nos aspectos fisico-quimico, bioldgico e psicoldgico, levando
a um aumento da longevidade humana e da qualidade de vida”.

Retratar o trabalho manual e intelectual traz na sua significancia a representacdo das
experiéncias acometidas pelos extremos da cultura e do social. Entretanto desde os tempos
remotos somos condicionados, a dar uma maior énfase a valorizagdo do trabalho intelectual
em detrimento do manual.

A falta de zelo com a tarefa do trabalho manual, ao logo do tempo pode acarretar
marcas no corpo € na saude, que podem vir a impossibilitar as relagdes de comunicagdes e
interacdes de diferentes individuos com seu meio social e natural. De acordo com Oliveira
(2002, p.153):

A divisdo do trabalho sob o capitalismo, que separa o trabalho intelectual do
trabalho manual, muito embora tenda a ser superada pela realidade da produgdo
cientificizada e automatizada, ¢ o pressuposto.que distingue os trabalhadores com
fungdes e cargos diferenciados, legltlmado até mesmo pela exigéneia de um tipo de
escolaridade formal que se adapte ao-esquema funcional da empresa.
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A corporalidade humana estabelece relagdo com quatro categorias, ou seja, o
trabalho, a saude, o corpo e a educacao. Essas categorias estudadas de forma isolada ou em
conjunto oferecem um embasamento para uma maior compreensao da tematica abordada.

A execugdo do trabalho repetitivamente, e sem nem um cuidado com a conformagao
do corpo, pode criar Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER). Para Cunha (1997, p.266) “[...]
sao definidas como um conjunto de disfungdes musculoesqueléticas que acometem os
membros superiores € a regido cervical e estdo geralmente relacionadas ao trabalho [...]”.

Uma pesquisa realizada pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo (USP) revelou que mulheres que trabalham em casa fazem parte do grupo de risco que
mais apresentam doencas cronicas.

As discussoes a respeito do trabalho e a interferéncia dele em adoecimentos
adentram ao campo da ergonomia. Conforme a Associagdo Brasileira de Ergonomia

(ABERGO) entende-se que a ergonomia representa:

O estudo das interagdes das pessoas com a tecnologia, a organizagdo e o ambiente,
objetivando intervengdes e projetos que visem melhorar de forma integrada e ndo
dissociada a seguranca, o conforto, o bem-estar e a eficacia das atividades humana.
(ERGONOMIA, 2007: p. 2).

Aos conceitos abordados vale acrescentar uma reflexdo sobre as relacdes de género
que permeiam a realizagdo do trabalho doméstico e como acontece a sua divisdo sexual na

familia.
TRABALHO DOMESTICO X RELACOES DE GENERO X LER

Qualquer andlise que envolva a vida familiar pode fazer referéncia em algum
momento a descricdo do trabalho doméstico. Essas atividades tornaram-se indispensaveis ao
longo dos anos para o bem-estar dos individuos que compdem a familia, apesar de sua nao
valorizagao, invisibilidade e associacdo quase exclusiva a mulher como ‘’dona de casa’’.

Segundo Kergoat (1998), o trabalho doméstico ¢ definido, como aquele por meio do
qual se desempenham os afazeres do cuidado e da reproducio da vida. E um componente

estrutural, funcional e integrado ao modo de produgdo capitalista.

ia e identificou a precisdo em

as mulheres
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mulheres eram tidas como desocupadas ou liberadas, e embora nido estando executando
tarefas manuais, estavam envolvidas em algumas ou supervisionando a efetivacdo dessas
tarefas, gerenciando a chefia da casa ou da familia.

Pesquisa realizada por D’Avila (1999) revelou que as mulheres, dependendo da
camada social, vivem a realidade da dupla jornada de trabalho, de maneira semelhante e
diversa. Semelhante, por serem consideradas as principais responsaveis pelo trabalho
doméstico; e diversa, & medida que podem ou ndo pagar por servicos domésticos ou por
vivenciarem uma divisdo de trabalho mais ou menos igualitaria na unidade doméstica.

Bruschini (2006) abordou em suas pesquisas relacionadas ao trabalho doméstico,
estatisticas obtidas pela PNAD, como a distribui¢ao das pessoas que cuidam das atividades,
assim como a média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos. Segundo os dados
da PNAD, em 2001/2005 foram comparados o percentual de mulheres entre 16 ¢ 60 anos com
os homens da mesma faixa etaria. Em 2001 89,5% das mulheres responderam que realizavam
trabalho doméstico semanalmente, contra 42,6% dos homens. No ano de 2005 esse nimero
aumentou apenas em 1% para as mulheres e para os homens se elevou em 8,6%.

O trabalho doméstico pode provocar o adoecimento nas mulheres, principalmente
dentro do que ¢ caracterizado como jornada extensa e dificilmente se pode compreender o
significado do trabalho feminino se ndo se tem em conta a situagdo de dupla jornada. E
importante destacar que a esfera do doméstico ndo se refere "apenas" as tarefas de cozinhar,
lavar, passar e limpar. Outras atividades de relevancia social assumida pelas mulheres sdo as
relativas aos cuidados com membros da familia, como criancas, idosos e enfermos. Todo este
trabalho deve ser conciliado com o trabalho remunerado, contribuindo para o sofrimento
fisico e psiquico. O espaco doméstico esta ligado ao cotidiano familiar e ndo hd como
dissocia-lo também do espaco do trabalho remunerado. O estudo das origens e sintomas das
doengas esta relacionado ao trabalho das mulheres, remunerado e/ou doméstico e da forma
como ela se relaciona com eles. A dupla jornada contribui para a sobrecarga de trabalho para

agravamento das doengas, mas estas surgem, fundamentalmente, em razdo das condicdes de

trabalho.
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CONCLUSAO

Concluimos dando destaque a importancia dos estudos da ergonomia, da corporalidade
e da divisdo sexual do trabalho no espago doméstico, na busca de melhor uso do corpo,
minimizacao das doencas e realizacdo, de forma mais igualitaria entre os géneros, do trabalho
doméstico. O trabalho ¢ o alicerce a partir do qual homens e mulheres, trabalhadores e
trabalhadoras tém acesso aos recursos € aos meios para viver e sobreviver, ¢ ndo deve ser

sindnimo de dor e desigualdade social, seja no espago privado ou publico.
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