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Introducio

Sexualidade pode ser definida como um conjunto de fatores que de forma direta ou
indireta estd relacionada com atividades sexuais e, contudo, o preconceito, os tabus e as
vivéncias de uma sociedade sdo manifestados na sexualidade de forma bem evidentes
(BRASIL ESCOLA, 2010 apud PIRES, 2010). Esta sexualidade ¢ tema prioritario entre os
jovens. Provoca debates, polémicas e grande interesse. Informagdes equivocadas sobre
sexualidade contribuem para a vulnerabilidade dos adolescentes frente as doencas
sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce ou indesejada. Portanto, ¢ na educacdo que
se identifica um caminho para a prevengdo das doencas sexualmente transmissiveis e da
gravidez precoce ou indesejada. E na adolescéncia que o individuo comega a reconhecer,
aceitar e assumir o que ¢ para conquistar seu espago na sociedade. Entdo comecam a
focalizar atengdes para as mudancas do corpo, desenvolvendo preocupagdes ndo s6 para sua
forma, mas também quanto o seu potencial de atracdao sexual ¢ de seducdo, chegando a usar
como modelos atitudes de personagens de programas de TV e de revistas para ser
mais atraente, visto que ¢ wuma fase tipica de experimentagdes, onde tudo ¢
novidade.Diante do exposto, podemos concluir que a escola significa um lugar importante
para se trabalhar conhecimentos, habilidades e mudangas de comportamento, pois ¢ local em
que o adolescente permanece o maior tempo do seu dia. Neste sentido, o presente trabalho
tem por objetivo construir uma estratégia de interven¢do com nogdes de responsabilidade e de
autocuidado referentes a sua sexualidade, tais como a prevencdo da gravidez e de DST,

promovendo a saude sexual do adolescente.
Metodologia

O procedimento metodoldgico deste projeto teve como critérios o avango da

aprendizagem, a partir dos conhecimentos prévios dos estudantes, ampliando sua visdo de
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mundo, possibilitando a constru¢do de uma nova postura frente aos novos saberes. Nos

encontros ocorreram dindmicas de grupo, aplicacdo de questionarios, bate-papos e palestras
sobre temas que povoam o universo dos adolescentes. Além de exibicao de filmes, seguida de
discussdes, para possibilitar que o grupo entre em contato com novas experiéncias e execucao
de oficinas. A Escola Estadual Professor Odilon de Figueirédo ¢ localizada na cidade de
Véarzea-PB possuindo apenas o Ensino Médio com 110 alunos matriculados. Destes, apenas
99 encontram-se frequentando regularmente. A faixa etaria desses alunos varia entre 15 el7
anos, mas também podemos encontrar alunos fora de faixa etaria.Os alunos da equipe
formadora do projeto sdo estudantes adolescentes que se encontram na faixa etaria de 15 anos
que frequentam a 1* série A do ensino médio da rede publica daEscola Estadual Professor
Odilon de Figueirédo. Foi trabalhado em todos os encontros a responsabilidade e importancia
do uso da Camisinha como método contraceptivo e das doengas sexualmente transmissiveis,
assim como o cuidado em orientar outros alunos sobre esta tematica, principalmente no

momento da disponibilizagdo do preservativo.
Resultados e discussao

» Aplicacio das oficinas

Fonte: arquivo pessoal da autora. Foto: Ana Karla Dantas de Medeiros.
. Primeira oficina: “Jogo do corpo — Menstruagdo, gametogénese e
reproducao”.

Foram realizadas atividades relativas ao conhecimento de anatomia e fisiologia

do corpo humano, masturbacao e conheci
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Fonte: arquivo pessoal da autora. Foto: Ana Karla Dantas de Medeiros.

. Segunda oficina: “Jogo do corpo — Contracep¢ao”.

Houve manuseio dos varios métodos contraceptivos, qual o mais adequado ao uso por
adolescentes, bem como, a importancia de associar sempre um método de barreira como o
preservativo. Ainda, salientou-se o uso criterioso e adequado da “pilula do dia seguinte”, que

podera ser usada em carater emergencial e ndo de rotina, devido a sua alta concentracao

hormonal.

Fonte: arquivo pessoal da autora. Foto: Ana Karla Dantas de Medeiros.

o Terceira oficina: “Jogo do corpo — Doencgas Sexualmente Transmissiveis”.
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> Apresentagio da parodia

Os estudantes criaram e apresentaram uma parddia abordando os temas trabalhados
durante as oficinas tematicas, de uma forma ludica responsdvel e critica do processo

educativo utilizado e compartilhado.

Fonte: arquivo pessoal da autora. Foto: Ana Karla Dantas de Medeiros.

» Exposicao de filmes

Foram expostos e debatidos filmes como Confissdes de Adolescentes, Filadélfia e
Juno.

Nesse momento, a importancia da responsabilidade ¢ destacada diante da necessidade
de alguns cuidados a serem adotados: cuidados com a saude, com uma gravidez nao prevista e
com a protecdo da intimidade. Nesse ponto, seria o caso de dar atengdo ao fato que o lugar da
chamada ‘intimidade’, espaco supostamente privado, torna-se objeto de um embate: por um
lado, deve ser preservado de ‘invasdes’, enquanto, por outro, ¢ investido por intervengdes
escolares que visam a alterar suas condutas. A responsabilidade aparece como algo
imprescindivel para a adog¢do de uma pratica preventiva, no que se refere as doengas, a
gravidez e a privacidade. Emerge aqui uma sobreposigdo entre corpo e intimidade como foco

de fortes preocupagdes preventivas que perpassam todo o trabalho escolar de educagdo sexual.

Conclusao

Ao término deste trabalho € notavel que, seu objetivo de envolver os alunos no estudo

das doengas sexualmente transmissiveis e da gravidez na adolescéncia, tornando-os vetores

disseminadores de informacao, foi satisfatoriamente atingido.
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Para se obter uma diminui¢do destes riscos Ssdo necessarios investimentos

estruturais na sociedade, principalmente no que diz respeito ao acesso universal a educagao e

a saude.

De acordo com os resultados apresentados, os estudantes afirmaram ter conhecimento
sobre as DST’s e a grande importincia de se usar métodos preventivos, contudo, se

contradisseram em suas praticas.

Concluiu-se dessa forma ser necessaria aintervencdo dos profissionais da saude,
articulados com a escola e principalmente com familia para esclarecimento dos jovens,
baseada na participacdo em conversas ¢ reflexdes sobre os temas da Sexualidade e da Saude

Reprodutiva.
Referéncias

BRASIL  ESCOLA. Educacdo sexual. 2010. Disponivel em:  <http//:
www.brasilescola.com.br>. Acesso em: 05/09/2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Programa Nacional de DST e Aids. Manual do

multiplicador: adolescente. Brasilia, 2003.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a Satde. Manual do Multiplicador
- Prevencao as DST/AIDS. Brasilia: Ministério da Saude; 1996.

BRASIL Ministério da Saitde. Programa Nacional de DST e AIDS. Disponivel em
http://www.aids.gov.br. Acesso em 24 Maio. 2014.

CAMARGO, ElisanaAgathalakmiu and FERRARI, Rosangela Aparecida

Pimenta. Adolescentes: conhecimentos sobre sexualidade antes e apds a participacio em
oficinas de prevencao. Ciénc. saude coletiva [online]. 2009, vol.14, n.3, pp. 937-946. ISSN
1413-8123. Disponivel em: http://www.scielosp.org/pdf/csc/v14n3/30.pdf Acesso em 20 de
setembro de 2014.

DORETO, D. T.; VIEIRA, E. M. O conhecimento sobre doencas sexualmente
transmissiveisentre adolescentes de baixa renda em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil.

Cad Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 23, n. 10, p. 2511-2516, out. 2007.



http://www.brasilescola.com.br/
http://www.aids.gov.br/
http://www.scielosp.org/pdf/csc/v14n3/30.pdf

XI COLOQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E DE SEXUALIDADES

FREITAS, K. R.; DIAS, S. M. Z. Percepcoes de adolescentes sobre sua sexualidade.

Texto e Contexto — Enfermagem. vol.19, n.2, p. 351 — 357, abr/jun, 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v19n2/17.pdf Acesso em 20 de outubro de 2014.

GOMES, Ana Paula M. J. MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE NO
COMPORTAMENTO DOSADOLESCENTES E A INFLUENCIA DA MIiDIA.

Disponivel em:http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/445-

4.pdfAcesso em 22 de agosto de 2014.

GROTH, Carlise Inés. THOME, Celine Luciana .ROSA, Beatriz da Silva. “VOCE SABE O
QUE E SEXUALIDADE?” - Relato de experiéncia de oficinas de Educacio Sexual na
escola com adolescentes.Disponivel

em:http://xcoloquio.files.wordpress.com/2011/06/vocc3aa-sabe-o-que-c3a9-sexualidade-

resumo-coloquio-de-educac3a7c3a3o.pdf. Acesso em: 21 de outubro de 2014.

LAGES, Mariana Nunes. SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: INTERVENCAO,
EM CONTEXTO EDUCATIVO, PARA A PROMOCAO DO AUTOCUIDADO. 2009.
Disponivel em: http://meriva.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/2672/1/000410242-
Texto%2BCompleto-0.pdfAcesso em 14 de julho de 2014.

MAISTRO, Virginia lara de Andrade. Desafios para a elaboracio de projetos de educacio
sexual na escola. In: FIGUEIRO, Mary Neide Damico(org.) Educagio sexual: em busca de
mudangas. Londrina: UEL, 20009. Disponivel em
http://www.cepac.org.br/blog/wpcontent/uploads/2011/07/Educacao_Sexual Em_Busca de

Mudancas.pdf. Acesso em 21 de outubro de 2014.

MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. Pariametros Curriculares Nacionais.
Brasilia: Ministério da Educagao e do Desporto, 1998.

MOREIRA, Symony Belém. PEREIRA, Pedro Silvino. BRITO Andréia Matos. DUARTE,
Antonia Eliene. BARROS, Luiz Marivando. DSTs: PERCEPCAO DOS ESTUDANTES
DA ESCOLA SAO VICENTE DE PAULA, EXU-PE. 2012.

OTA, Y.P. Controle das doencas sexualmente transmissiveis. — Ota, Yoko Patricia.

xéreito, Programa -


http://www.scielo.br/pdf/tce/v19n2/17.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/445-4.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/445-4.pdf
http://xcoloquio.files.wordpress.com/2011/06/vocc3aa-sabe-o-que-c3a9-sexualidade-resumo-coloquio-de-educac3a7c3a3o.pdf
http://xcoloquio.files.wordpress.com/2011/06/vocc3aa-sabe-o-que-c3a9-sexualidade-resumo-coloquio-de-educac3a7c3a3o.pdf
http://meriva.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/2672/1/000410242-Texto%2BCompleto-0.pdf
http://meriva.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/2672/1/000410242-Texto%2BCompleto-0.pdf
http://www.cepac.org.br/blog/wpcontent/uploads/2011/07/Educacao_Sexual_Em_Busca_de_Mudancas.pdf
http://www.cepac.org.br/blog/wpcontent/uploads/2011/07/Educacao_Sexual_Em_Busca_de_Mudancas.pdf

