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INTRODUCAO

Para compreensao dos papéis sociais atribuidos a homens e mulheres deve-se
considerar os conceitos de sexo e género. De acordo com Gomes (2008) género refere-
se aos fatores culturais que englobam as relagdes entre e intra-género dinamizando os
contextos de dimensdo social, que ocorre de maneira transversal, perpassando todas as
relagdes. No que concerne ao sexo, Amorim (1999) aborda a conceituagdo apoiada nas
diferencas anatomicas e fisiologicas dos individuos.

Diante tais conceitos, emerge a necessidade de abordar na conjuntura assisténcia
dos profissionais de enfermagem essa compreensdo. Durante a formagdo académica
tabus devem ser desmistificados, constituindo uma possibilidade de constru¢do ou
desconstrugao de valores ja existentes na individualidade de cada pessoa, para que na
pratica profissional ndo se encontre barreiras e tampouco constrangimentos em relacdo
ao usuario (GOMES, 2008).

Costa; Coelho (2013) coloca que os profissionais devem abordar olhares
inovadores permeando o saber-saber, saber-fazer e o saber-ser ético profissional. A
atuagdo dos profissionais de enfermagem devem considerar na assisténcia a inclusdo da
sexualidade como componente intrinseco as praticas cuidativas, durante o processo
interativo entre quem cuida e quem demanda cuidado, sem a interdicdo do corpo e da
sexualidade. A sexualidade deve fazer parte integrante das necessidades humanas

basicas, que ultrapassam os aspectos meramente. biolégicos, desconstruir a ideia da
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sexualidade como algo proibido e pecaminoso que deve, o tempo todo, ser ocultada.
Necessita-se de um olhar diferenciado e postura critica sobre a nossa inser¢ao no mundo
como seres, cuja historicidade e cultura determinam modos de ser “mulher” e “homem”
(COSTA; COELHO, 2013).

Sendo assim, objetiva-se analisar as praticas das(os) profissionais de

enfermagem que englobam género e/ou sexualidade.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica com abordagem qualitativa realizada
durante os meses de fevereiro e margo de 2015. Para Sampaio; Mancini (2007) a revisdo
sistematica, assim como outros tipos de estudo de revisdo, ¢ uma forma de pesquisa que
utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema. Esse tipo de
investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia de
intervengdo especifica, mediante a aplicagdo de métodos explicitos e sistematizados de
busca, apreciagao critica e sintese da informagao selecionada.

As fontes foram artigos indexados na Biblioteca Virtual de Satude (BVS). Em
um universo de 19 resumos consultados, foram identificados 8 que traziam no titulo,
palavras-chave, ou resumo a abordagem de praticas realizadas por profissionais de
enfermagem que englobasse género e/ou sexualidade.

Os critérios de inclusao adotados foram: trabalhos condizentes com o objeto
deste estudo; envolvesse praticas dos profissionais de enfermagem. Os exclusivos
foram: publicacdes repetidas.

Utilizou-se um instrumento contendo questdes acerca dos dados bibliométricos e
dos aspectos condizentes ao objeto deste estudo. Para analise dos dados adotou-se

analise de conteudo, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢ao do

conteido das mensagens, tal técnica sistematiza-se em trés fases: 1) pré-andlise, 2)
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exploragdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo

(BARDIN, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Verificou-se que dentre as publicagdes deste estudo a maioria foi do ano de
2009, no banco de dados LILACS e na revista BDENF Enfermagem, o cenario de
estudo predominante foram as unidades bésicas de saude e escolas.

No que concerne as praticas realizadas por profissionais de enfermagem
envolvendo sexualidade e género percebeu-se que os estudos eram realizados de acordo
com a demanda das unidades de saude, principalmente para adolescentes que estavam
iniciando sua vida sexual e o descobrimento e desenvolvimento de sua sexualidade.

Género e sexualidade tem sido tema presente em diversas areas do conhecimento
e ¢ um tema que envolve diretamente a enfermagem, visto que, as praticas do cuidado
remetem ao contato com os corpos ¢ intimidade de cada ser.

Segundo (CARVALHO, 2005) nos dominios da promogao e da educacdo para a
satde, ndo ha como desconsiderar o lugar que ocupam hoje as discussdes acerca dos
direitos sexuais e direitos reprodutivos como direitos humanos inalienaveis de homens e
mulheres. Apesar disso, estudos recentes, especialmente na Enfermagem, t€ém mostrado
que, muitas vezes, a sexualidade fica escamoteada na interface com o cuidado na
formagao da(o)s enfermeira(o)s.

De acordo com (BARROS, 2002) ndo basta reconhecer os sistemas de opressao
e seus mecanismos de manutengdo e de reprodugdo, mas construir instrumentos que
vislumbrem a superagdo, o que se faz em parceria com quem vive € sente 0S mesmos
problemas. Nao basta reconhecer as desigualdades sociais, criticar e ter boas intengdes;

¢ preciso estreitar os lagos e criar espagos nos servicos de saude para a participagdao

ativa das mulheres, para a troca de experiéncias e emogdes, numa relacdo entre sujeitos




XI COLOQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E DE SEXUALIDADES

que potencialize subjetividades e a capacidade reivindicatoria por direitos, humanizando

as relagdes e exercitando o acolhimento e a ética do cuidar.

CONCLUSOES

Concluiu-se neste estudo que a abordagem por parte dos profissionais de
enfermagem considerando género e sexualidade ocorre em predomindncia nas praticas
de atividades educativas. Visualiza-se a necessidade de abordar desde a formacao
profissional a diferenciagdo de género e sexo, € investir na compreensao por parte de
todos que deve-se assistir integralmente os usuarios, englobando os diversos contextos
que esses estao inseridos.

Os estudos sobre sexualidade, no campo da Enfermagem, apresentam mudancas e
ampliam a visdo sobre a tematica — incluindo género, relacdes de poder e direitos
sexuais, embora ainda permanega forte tendéncia para a vinculagdo da sexualidade aos

seus aspectos biologicos.
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