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A violéncia é um fendémeno social que vem atingindo a sociedade ocasionando diversos danos e
causando grande preocupagdo. Dentre as varias formas que a violéncia se apresenta encontramos:
fisicas, psicologicas, negligéncia e sexual. Sabe-se, no entanto, que este fato possui suas raizes
histéricas desde a antiguidade. Contudo a era contemporanea trouxe em seu bojo modificacdes ao
longo do tempo que gerou um novo olhar sobre a infancia/adolescéncia e, com isso, as manifestagcdes
de violéncia passam a ser observadas em fungdo dos danos e consequéncias marcados em alguns
sujeitos. O caminho percorrido neste estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, com enfoque na
abordagem qualitativa. Para tanto, utilizou-se com instrumento de coleta de dados uma entrevista
semiestruturada e escuta supervisionada breve focal. Os resultados apontam para consequéncias
fisicas, no caso a gravidez resultante do abuso, e quanto a condicdo psicologica, podemos identificar
caracteristicas melancolicas e oscilacdes de humor, bem como a dificuldade de estabelecer relagdes
duradouras com parceiros intimos, visto a falta de tratamento psicolégico adequado para a vitima,
motivado por condi¢des financeiras desfavoraveis e a auséncia de politicas publicas efetivas. Portanto,
faz necessario um olhar amplo sobre a questdo do abuso sexual por parte dos profissionais de saude
que trabalham com criangas/adolescentes e sua familia, visando contribuir com a reducdo dos danos
fisicos e psicologicos.
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A violéncia ¢ um fendmeno social que vem atingindo a sociedade de forma geral
ocasionando diversos danos e causando grande preocupacgdo. Para Camargo, Alves e Quirino
(2005) a violéncia ¢ um evento realizado por um sujeito, grupo de pessoas, classes, nagdes,
que acarretam dano fisico, emocional, moral ou espiritual ao outro. Configurando-se como um

problema de saiude publica de grande impacto que vem provocando forte abalo de ordem

biopsicossocial.
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Sabe-se, no entanto, que este fato possui suas raizes historicas desde a antiguidade.
Contudo a era contemporanea trouxe em seu bojo modifica¢des ao longo do tempo que gerou
um novo olhar sobre a infancia/adolescéncia e, com isso, as manifestagdes de violéncia
passam a ser observadas em fun¢do dos danos e consequéncias. Para Climene & Buralli
(1998). O termo violéncia origina-se do latim violentia que define o ato de violentar e criticar
de forma abusiva contra o direito natural de um individuo, gerando retraimento por forgar
uma dada pessoa a cometer alguma coisa contra sua vontade.

Dentre as varias formas que a violéncia se apresenta: fisicas, psicologicas, negligéncia
e sexual, segundo Monteiro et al (2008), a que ocupa o lugar de maior expressao ¢ a sexual,
configurando-se como um tipo de violacdo que atinge a parte mais pessoal do ser humano -
sua sexualidade. A violéncia sexual tem gerado grandes maleficios a sociedade e atingindo de
forma significativa as criangas e adolescentes. Para Monteiro et al (2008) ndo ¢ apenas a
penetracao dos Orgaos sexuais que caracteriza a violéncia, o simples toque nas genitais da
crianca ou uma situagdo contraria, ja ¢ considerado abuso sexual infantil.

Conforme Monteiro et al (2008) devido o abuso partir principalmente de pessoas
préximas, tais como; parentes, vizinhos, amigos da familia, esse fato torna mais dificil a
denlincia e muitas vezes sdo silenciados. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
assegura o direito a ter uma familia, entendendo que ela ¢ importante no desenvolvimento
fisico, afetivo e social, bem como a prote¢do e seguridade da crianga. Mesmo com os direitos
garantido, percebe-se a cada dia uma maior incidéncia de violéncia contra a crianca e
adolescente, tendo como autores familiares ou pessoas proximas a familia.

A familia ¢ o primeiro grupo em que o individuo estar imerso, representa um
importante alicerce para desenvolvimento moral, psicoldgico, afetivo e social, mas pode
tornar-se um espaco de medo e de relagdes sociais e afetivas fragmentada com as ocorréncias
de abusos. No Art. 7° - Do Direito a Vida e a Saude - da lei de N° 8.069, diz que: A crianga e

o adolescente tém direito a protecao a vida e a satde, mediante a efetivagdo de politicas

sociais publicas que permitam o nascimento € o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
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condig¢des dignas de existéncia. Dessa maneira quando a familia ndo possuem essas condi¢des
¢ dever do Estado garantir esses direitos.

Assim sendo, o abuso sexual contra 0 menor assume na atual conjuntura uma condigao
de relevancia no tocante a problemas de saude publica, tanto pela incidéncia quanto por
implicacdes causadas no individuo e seus familiares. Tem sido analisado como um dos
grandes males que assola a sociedade atual, atingindo de modo particular o publico infanto-
juvenil em todas as suas faixas estarias e sociais dentro e fora do ambiente familiar. O abuso
sexual pode trazer consequéncias fisicas, psicologicas e sociais ndo apenas para a vitima mais
também para toda a familia. De acordo com Froner e Ramires (2009) a violéncia sexual deixa
marcas para o desenvolvimento sadio da crianca e gera uma desorganizagao psicossocial em
toda a estrutura familia.

Nesse sentindo, esse estudo tem o objetivo de discutir as implicagdes psicossociais no
ambito familiar em detrimento a violéncia sexual acometida em um dos seus membros. Diante
da oportunidade de contribuir com a ampliagao dos discursos e reflexdes sobre o fendmeno da
violéncia, que afeta de maneira expressiva a crian¢a abusada sexualmente e sua familia.
Destarte, elencando medidas de protecdo, prevencgdo e responsabilizagdo, quer seja por parte

da familia, bem como da sociedade.

Método:

O presente trabalho se refere a experiéncia de estudantes do curso de Psicologia
mediante a vivéncia enquanto membro do projeto de extensado intitulado “A Faculdade Santa
Maria ¢ a APAE: Caminhando Juntas”. Em seu objetivo geral, contribuiu com o
esclarecimento e incentivo aos beneficidrios e responsaveis de uma instituicdo especializada
em atender pessoas com deficiéncias, no tocante a inclusdo educacional ao ensino regular e a
afetiva inclusdo social. A atividade foi efetivada por meio do didlogo de acdes educativas,

grupos operativos e realizagdo do processo de escuta supervisionada com o0s

cuidadores/responsaveis legais dos beneficiados. Ocorreu na cidade de Cajazeiras, no alto
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sertdo paraibano, no periodo compreendido entre os dias 24 de abril a 13 de novembro de
2014.

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo descritiva com enfoque qualitativo. Para
Marconi; Lakatos (2010) a pesquisa de campo ¢ utilizada com o propdsito de obter
informacdes ou adquirir conhecimentos sobre um problema, que vise uma resolucao, seja ela
partindo de uma hipdtese que se deseje comprovar, ou podendo ser ainda a simples descoberta
de novos fendomenos ou as relagcdes entre eles. Na busca da compreensao que os significados
possuem para com os individuos, em situagdes especificas utiliza-se a pesquisa qualitativa. De
acordo com Minayo (1994) a pesquisa qualitativa surge diante da impossibilidade de
investigar e compreender, por meio de dados estatisticos, alguns fendmenos voltados para a
percep¢do, a intuicdo e a subjetividade. Estdo direcionados para a investigacdo dos
significados das relagdes humanas, em que suas agdes sdo influenciadas pelas emogdes e/ou

sentimentos aflorados diante as situagdes vivenciadas no dia a dia.

Para tanto, utilizou-se como instrumento para coleta de dados uma entrevista
semiestruturada, acompanhada de escutas breves focais, visando acolher a demanda trazida
pelo responsavel, que nesse caso foi o abuso sexual infantil e suas implicagdes psicologicas
no ambito familiar. As escutas foram realizadas no formato de dez sessdes de 45 minutos

cada, semanalmente.

Diante de escutas supervisionadas, primeiramente foi realizado um contato com todos
os responsaveis dos beneficiados no qual foi efetuada a apresentacdo formal dos
pesquisadores, fomentando o objetivo da extensdo. Quanto da aceitagdo na participacdo da
pesquisa ficou acordado horario, data e local para a coleta dos dados. Que ocorreu de forma
voluntaria, onde se utilizou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido entregue aos

participantes da pesquisa, de acordo com a Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Satde.

Resultados e Discussao:
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Durante as escutas verificou-se que a queixa principal trazida por uma das
responsaveis, foi o abuso sexual sofrido por sua irma na adolescéncia. Esse fato aconteceu
cerca de 30 anos atrds e marcou de forma significativa a estrutura familiar, bem como sua
dindmica. Observou-se que os resultados dessa violéncia foram traumas psicologicos na
vitima e em toda sua familia, bem como preconceito, exclusdo social e uma gravidez
resultante do abuso. A agressdo aconteceu quando a irmd tinha 12 anos, por um vizinho.
Assim como sugere Monteiro et al (2008) o abuso ocorre principalmente por pessoas
proximas do contexto familiar, o que torna mais dificil a dentincia. Assim, o agressor utiliza-
se da confiang¢a que a familia dispdem de forma sutil para praticar o abuso sexual.

Entende-se que a crianca que ¢ violentada vivéncia uma condi¢do de desamparo e
ameaga, e constante sentimento de angustia e rejei¢do. Segundo Williams (2005), a crianga
que ¢ abusada sexualmente apresenta entre tantas consequéncias desde psicoldgicas até
comportamentais: ansiedade, medo, pesadelos, depressao, baixa autoestima, isolamento,
queixa somadticas, comportamentos agressivos, dificuldades escolares, transtorno de estresse
pos-traumatico, fuga de casa, comportamentos autodestrutivos e ideacdo suicida. A imagem
que a crianca elabora de si e de seu mundo, torna-se deturpada, causada por uma
desorganizacao de suas emogoes.

Para Drezett et el (2000) as consequéncias psicoldgicas sdo as mais complexas de se
mensurar, uma vez que envolve e compromete a subjetividade do sujeito e de sua familia.
Nessa perspectiva Cogo et al (2001) enfatiza que a experiéncia da violéncia sexual pode trazer
implicagdes no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas de diferentes formas
e intensidade. Esses danos afetam o desenvolvimento psicoléogico que proporciona
consequéncias graves para a criang¢a, podendo perdurar por toda a vida. Ou seja, a violéncia
deixa as vitimas mais vulneraveis a diversos problemas na saude fisica, psicoldgica, como
também, doengas sexualmente transmissiveis e até mesmo a gravidez indesejada.

Uma das consequéncias fisicas encontrada no caso foi a gravidez, no ambito

psicologico identificou-se aspectos melancélicas e oscilagdes de humor, bem como a dificuldade
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de estabelecer relagdes duradouras com parceiros intimos, visto a falta de tratamento
psicoldgico adequado para a vitima, motivado por condi¢des financeiras desfavoraveis e a
falta de acesso a politicas publicas efetivas para o acompanhamento das vitimas.

Além do trauma resultante do abuso sexual, a gravidez ocasionou problema de ordem
psicoldgica e emocional para vitima e seus familiares, que por tais motivos tiveram que mudar
de cidade. O fato de gerar um filho do agressor s6 aumenta as marcas ainda mais profundas,
misturando com caracteristicas depressivas, medo e angulstia quanto ao futuro. As
consequéncias do abuso sexual contra o adolescente somando com uma gravidez desse ato,
devasta de maneira significativa todo processo de desenvolvimento da adolescente,
provocando danos e mudangas em todo contexto familiar.

Para Azambuja (2004) a dindmica do abuso sexual, ¢ comum que ocorra a retratagdo, a
negacdo ou a dissociagdo, contribuindo para a perpetuacio da violéncia por um longo periodo
e impedindo a sua revelagdo, ou seja, fortalecendo a Sindrome de Segredo no sistema
familiar. Muitas vezes a vitima tenta revelar a situacdo abusiva, sendo a manifestacao
interpretada como imagina¢do ou mentira da crianga afirma Kristensen et al (2003). Os efeitos
sdo devastadores para a familia, a ocultagdo desse ato ¢ uma maneira de tentar proteger a

cupula familiar.

Conclusdes:

O abuso sexual de criangas e adolescentes ¢ um problema de satde publica, sua
incidéncia torna-se um fator cada vez mais preocupante, na medida em que cada vez mais
criancas, adolescentes e/ou mulheres sdo vitimas desse tipo de violéncia. O medo e o
sentimento de exclusdo fazem com que o abuso sexual seja silenciado e assim menos pessoas
tenham acesso a um tratamento que possibilite seu reestabelecimento psiquico e restruturacao
social.

Entretanto, vivenciar tais condi¢do de violagao de direitos, faz com que a vitima

adentre em um processo de dissonancia cognitiva sobre a sua propria condi¢do de existéncia

plena no mundo e sua capacidade de autodefesa. O fato de perceber que o seu corpo pode ser
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tocado por outro sem permissdo, produz um sentimento de desespero, angustia e repugnancia
intensa, vendo-se completamente impotente ¢ sendo invadida, tendo seus sentimentos e
desejos roubados e verdadeiramente machucados. Esses sentimentos afetam ndo s6 a vitima,
mas toda a sua familia e sociedade, que podera vir a sofrer as implicagdes de uma crianga que
foi traumatizada no passado e outrora se encontra um adulto que detém comportamentos
disfuncionais para com o meio social. Podendo até replicar tais comportamentos violentos.
Para Furniss (1993) os abusadores de criancas e adolescentes em algum momento foram
abusados, caracterizando-se como um ciclo do abuso.

Nesse sentindo, ressalta-se que os profissionais de saide necessitam compreender os
aspectos envolvidos no abuso sexual, para contribuir de forma adequada com tal vivéncia e
fornecer subsidios para o acompanhamento e cuidados especificos. Assim, fomenta-se a
importancia da adequa¢do de politicas publicas e do trabalho multidisciplinar, comproposito
de contribuir com a restruturagdo biopsicossocial. Nesse contexto percebe-se, a importancia
de uma dinamica familiar pautada no dialogo, onde todos sintam-se confortaveis e seguros
afim de um desenvolvimento saudavel, contudo essa nao ¢ a realidade de muitas familias.
Muitas delas apresentam-se em situagcdo de risco social, de forma que nao conseguem dar
suporte para o desenvolvimento dos adolescentes vitimados pelo abuso sexual, nesse caso, ¢
dever do Estado garantir que esses adolescentes tenham um crescimento saudavel, através de

politicas publicas que atendam essas problematicas.
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