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RESUMO: Os movimentos feministas no mundo inteiro, vem alcancando destaque na midia internacional
visando a igualdade de direitos da mulher. Este estudo tem sua importancia legitimada a medida que se
observa a evolugdo profissional da mulher que procura cada vez mais uma situagdo em que possa se
considerar independente e segura financeiramente. Este estudo teve como objetivo investigar o contraste
existente entre o nivel de Bem-estar subjetivo de mulheres casadas que se consideram independentes e as que
se consideram dependentes financeiramente do marido. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo, tipo
descritiva e de natureza quantitativa, da qual participardo 120 mulheres, alunas do Centro Universitario de
Jodo Pessoa, que estivessem em uma relacdo estavel ha pelo menos 02 anos. Foi utilizado um questionario
sociodemografico e uma escala de Bem estar subjetivo. A analise dos dados foi executada no pacote
estatistico SPSS, em sua versdo 19.0, fazendo uso da estatistica descritiva correlacional. A coleta foi
realizada na prépria instituicdo. Os dados obtidos mostram que a dependéncia financeira afeta negativamente
o indice de Bem-estar subjetivo dessas mulheres, enquanto que a independéncia financeira e o trabalho
proporcionam-lhes maior indice de afetos positivos e satisfagdo com a vida. Observam-se ainda muitas
barreiras a serem vencidas, como a luta por salarios iguais e o aumento do nimero de mulheres em situagao
de independéncia total do marido ¢ da familia de origem, através da educagdo direcionada para a autonomia,
em detrimento da educagdo doméstica, onde as mulheres eram criadas para serem boas esposas e maes.
Palavras Chave: Mulheres, Bem estar subjetivo, Independéncia financeira, Casamento.

1 INTRODUCAO

Desde ha muito tempo, os movimentos feministas no mundo inteiro, vem alcangcando
destaque na midia internacional visando a igualdade de direitos da mulher. Este estudo tem sua
importancia legitimada a medida que se observa a evolu¢do da mulher no mercado de trabalho.
Neste contexto, ¢ de suma importancia a mensuragdo de Bem Estar Subjetivo de mulheres casadas
relacionando-o a sua situagdo financeira de dependéncia ou independéncia, devido a situacdo de
submissao que ainda existe em relagdo aos homens, principalmente no nosso contexto cultural.

Em O segundo sexo, Beauvoir diz: “A relacdo dos dois sexos ndo ¢ a das duas eletricidades...
O homem representa a um tempo o positivo e o neutro, a mulher aparece como o negativo, de modo
que toda determinagdo lhe ¢ imputada como limitagdo, sem reciprocidade” (BEAUVOIR, 1949. p,

9). A autora dizia ainda, que a maternidade favorece o exercicio da domina¢do masculina. O

feminismo tem uma dimensdo politica profundamente critica e libertadora, que ndo pode ser
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negligenciada, afinal, foram e tém sido imensas as suas contribuicdes, especialmente ao questionar
as formas e as praticas masculinas de um mundo que, misdgino, € opressivo para as mulheres, € ao
mostrar a maneira pela qual a ciéncia fundamentou essas concepgdes, com seus conceitos
sedentarios, mascarando sua realidade de género.

A opressao da mulher ocorre sob variadas formas e, na sociedade moderna, ocorre sob o signo
da mercantilizacdo e alienagdo (VIANA, 2006). Numa visao do social, Viana (2010) assume que a
dependéncia da mulher é complementada pela independéncia masculina e o processo de repressao
no primeiro caso ¢ complementado pelo processo de coercao no segundo.

No século XIX, com a consolidacao do sistema capitalista inimeras mudancas ocorreram na
producgdo e na organizagdo do trabalho feminino. A transformacio pode ser vista como acelerada e
também lenta, na dependéncia do referencial temporal que se utiliza, trazendo consequéncias na
vida das mulheres e nas relacdes familiares, permitindo-lhes mais autonomia, liberdade e

independéncia, trata-se de uma questao de autoestima, e autorrealizacao.
BEM-ESTAR SUBJETIVO E SATISFACAO COM A VIDA

Essa area aborda estudos que vem utilizando diversas nomeacgdes, tais como: felicidade,
estado de espirito, e afeto positivo, além de considerar a avaliacdo subjetiva de qualidade de vida.
Para Scorsolini-Comin (2012), trata-se de uma experiéncia interna de cada individuo que emite um
julgamento de como a pessoa se sente e o seu grau de satisfagdo com a vida. Segundo Diener, Oishi
e Lucas (2003), o bem estar subjetivo (BES) seria o que o senso comum nomeia de felicidade,
prazer ou satisfacdo com a vida. A definicdo de bem-estar, no entanto, é complexa, considerando as
influéncias e variaveis tais como: género, idade, nivel econdmico e cultural.

Na concepgao de Diener (1984), bem estar subjetivo ¢ definido através de trés categorias: A
primeira concebe o bem estar externos, tais como virtude ou santidade. Nessas defini¢cdes
normativas, definem o que ¢ desejavel - a felicidade ndo ¢ pensada como um estado subjetivo, mais
antes como o possuir alguma qualidade desejada. A segunda categoria define o bem estar subjetivo
formulado por cientistas sociais, que investigam e questionam o que leva as pessoas a avaliar suas
vidas em termos positivos. Tem sido chamada de satisfacdo de vida e utiliza os padrdes dos
respondentes para determinar o que ¢ a vida feliz. A terceira categoria de defini¢do de bem estar

considera esse como sendo o estado que denota uma preponderancia do afeto positivo sobre o

negativo.
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Consideramos ainda, os estudos de Ostrom (1969) que considera o bem-estar subjetivo uma
atitude e como tal possui dois componentes basicos: cognicao e afeto. A cogni¢do refere-se as agdes
racionais e de carater intelectual, enquanto o componente afetivo corresponde aos aspectos
emocionais do individuo. Esta teoria ¢ complementada por Diener e Lucas (2000) que em seus
estudos consideram que a intensidade dos afetos reflete a qualidade, ao invés do nivel de bem estar
subjetivo que uma pessoa experiencia.

A satisfagdo com a vida € vista como a combinacdo de varios dominios particulares, como:
vida familiar, casamento, situacdo financeira e habitagdo. Muito amplamente aponta-se que uma
pessoa com elevado sentimento de bem-estar, apresenta satisfagdo com a vida, que seria a presenca
frequente de afeto positivo, e a relativa auséncia de afeto negativo. Para acessar o BES, serd
necessario considerar que cada pessoa avalia sua propria vida sob concepgdes subjetivas e, nessa
pratica, se apéiam em suas individualidades, expectativas, valores, emogdes e experiéncias previas.

Albuquerque e Troccoli (2004), o método mais usual de mensuragao do BES consiste no uso
de autorrelato, no qual o individuo julga a sua satisfacio com relagdo a sua vida e relata a
frequéncia de emocdes afetivas recentes de prazer e desprazer. Esses autores desenvolveram a
Escala de Bem-estar Subjetivo (EBES), utilizada no presente estudo. E um instrumento inspirado
em escalas existentes no exterior, como a Escala de Afeto Positivo e Afeto Negativo (PANAS), a
Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS) e a Escala de Bem-estar Subjetivo (SWBS), com itens

elaborados e analisados em grupos de validagao semantica.

2  METODO

O presente estudo consistiu em uma pesquisa de campo, do tipo quantitativa, com
delineamento correlacional, que segundo Campos (2008) ¢ a forma de pesquisa descritiva que
compara as ocorréncias de algumas variaveis em dois momentos ou situagdes diferentes em um
contexto natural, com a comparacdo entre dois grupos de sujeitos: em um ocorre uma condi¢do e,
no outro, essa condi¢do ndo ocorre. A pesquisa foi realizada no Centro Universitario de Jodao Pessoa
- UNIPE, o critério para a escolha dos participantes foi ndo probabilistico acidental, onde
participaram 120 mulheres, alunas dos cursos de Direito e Psicologia da institui¢do, e o critério de

inclusdao da amostra foi de mulheres que tenham idade a partir de 18 anos e que estivessem em uma

relacdo estavel ha pelo menos dois anos.
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Para a coleta de dados foram utilizados dois instrumentos, o Questionario
biosociodemografico e a Escala de Bem-estar Subjetivo (EBES) (ALBUQUERQUE; TROCCOLI,
2004). Os dados coletados por meio da escala foram analisados através do pacote estatistico SPSS
em sua versao 19.0, utilizando-se da estatistica descritiva (frequéncia e percentual) e inferencial.
Este estudo foi realizado considerando-se os aspectos éticos pertinentes a pesquisas envolvendo

seres humanos, de acordo com a Resolugdo n°® 466/12 sobre Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizagdo da amostra apontou uma média de 32 anos (dp = 8,54), onde a maioria ainda
ndo terminou o ensino superior (n=95, 79,2%), pouco mais da metade afirmou ser de religido
catolica (n=65, 55%), e apenas 50,2% delas trabalha fora de casa. A maioria das entrevistadas
(n=54, 45%) tem renda familiar de 03 a 06 saldrios. A variavel ocupacdo demonstra que, das
mulheres que trabalham fora, 45,9% (n=28) trabalha no comércio ou empresa, 45% (n=54).

As mulheres que afirmaram ser independentes financeiramente formam 38,3% (n=46) da
nossa amostra, se contrapondo a grande maioria de 61,7% (n=74) destas que se consideram
dependentes financeiramente de alguém, este dado ¢ interessante, quando comparado ao numero de
mulheres que trabalham (50,83%, n=61), isto pode indicar que apesar de trabalhar fora e ganhar seu
proprio dinheiro, 11,9% da nossa amostra ainda se considera dependente financeiramente de
alguém, o que pode ser justificado pela ma remuneragdo da profissional mulher, que ¢ um dos
fatores culminantes para a representacdo massiva de mulheres que ainda dependem do marido
(78,38%, n=58).

O nivel de BES foi investigado por meio de seus componentes afetivos (Afetos positivos e
afetos negativos) além de seu componente cognitivo, a satisfagdo com a vida como recomendado
por Diener (et al, 1999), com o intuito principal de analisar a avaliagdo que as pessoas fazem de
suas vidas. Os escores nos fatores foram estimados pela média da soma dos pontos atribuidos a cada

item que compde cada um desses fatores e estdo sintetizados na tabela 1.

Tabela 1: Escores de Avaliagdo do bem-estar subjetivo

Média Desvio Padrao Amplitude
Afetos Positivos 3,40 0,74 1,50 - 5,00
Afetos Negativos 2,07 0,83 1,00 - 4,85
Satisfacao com a vida 3,87 0,73 1,73 - 5,00
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Fonte: Dados da Pesquisa

As médias dos componentes do BES indicaram que os escores de afeto positivo (m= 3,40;
dp= 0,74) foram mais elevados em comparagdo com o afeto negativo (m= 2,07; dp= 0,83),
sugerindo que as pessoas tenderam a apresentar, no momento em que responderam a pesquisa, mais
emocodes positivas do que negativas concordando com estudo de Faria (2006) e Arteche (2003).

O fato de a nossa amostra ser composta de mulheres que tenham um relacionamento estavel,
variavel a qual ja foram encontradas associagdes com o Bem estar subjetivo em diversos estudos,
foi um ponto que também nos chamou a atencao, pois, uma analise dos resultados obtidos através
da EBES leva-nos a perceber um indice de felicidade acima do esperado entre as participantes,
(ponto de corte = 3). Como vemos, os afetos positivos encontram-se acima do ponto de corte, € 0s
afetos negativos, bem abaixo, enquanto que a satisfacdo com a vida destas mulheres (m=3,87; dp=
0,73), concordando com a literatura vigorante, apesar de uma amplitude significativa, ¢ considerada
alta.

Ao compararmos as participantes de acordo com as variaveis biograficas, observa-se que
entre a variavel idade e os componentes do BES, ndo ha correlacdo significativa, a literatura
pertinente relata dados controversos referente a associagdo entre idade e bem-estar subjetivo, como
os estudos de Scorsolini-Comin (2012), que apontou uma correlacdo inversa de fraca a moderada
(r=-0,25: p = 0,01), entre a idade e os afetos positivos, que indica menor frequéncia de afetos
positivos com o aumento da idade.

Diversos estudos ja corroboraram a hipotese de que fatores externos relacionam-se de alguma
forma com o bem-estar subjetivo, fatores os quais podemos destacar os mais pertinentes como
género, religido, conhecimento de outro idioma, a frequéncia a escolas e universidades publicas
versus privadas, a renda familiar, o nivel de escolaridade dos pais, a idade, o estado civil e
indicadores objetivos do nivel socioecondmico do sujeito, complementando ou confirmando os
resultados obtidos, entre outros, por Rodrigues e Silva (2010), Oliveira (et al, 2009), Corbi e
Menezes-Filho (2006).

Outro estudo que obteve resultados divergentes quanto a status socioecondmico € bem-estar
subjetivo, foi o estudo de Henna (2011) acerca da relagdo entre temperamento, carater e bem-estar

subjetivo, no qual ndo houve associa¢do entre nivel socioeconémico e indice de bem-estar, com

afetos positivos ou negativos, mas, a satisfacdo com a vida relacionou-se positivamente com nivel




X1 COLOQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

econdmico, assim como com outros fatores externos como o fato de ter ou ndo um relacionamento
estavel.

Assim, haviamos aventado a hipotese de que a situagdo financeira (especificamente a sua
situacdo de dependéncia ou independéncia financeira) de mulheres casadas tem influéncia no seu
bem-estar subjetivo. Com o objetivo de verificar o BES entre esses dois grupos, realizaram-se
estatisticas descritivas, tais como M e DP, em uma escala variando de 1 a 5, onde foram obtidos os
dados apresentados na tabela 2. A fim de averiguar possiveis diferencas entre os grupos formados

em relacdo as varidveis “trabalho” e “independéncia”.

Tabela 2. Comparacdo dos grupos formados pelas respostas das participantes em relagdo as
médias obtidas nos componentes da EBES

Variaveis . . Satisfacio com a
Afetos negativos Afetos positivos .
Independentes vida
Trabalha Nao (n=59) 2,30 (dp=10,97) 3,21 (dp=0,83) 3,69 (dp=0,85)
Sim (n=61) 1,84 (dp=10,60) 3,60 (dp=0,60) 4,04 (dp=0,54)
Nao (n=4 1 =0,61 = 4 =
Dependente ao (n=46) ,79 (dp=10,61) 3,59 (dp=0,60) ,07 (dp=0,56)

Sim (n=74) 2,24 (dp=0,91) 3,29 (dp=0,80 3,75 (dp=0,80)

Fonte: Dados da Pesquisa

A este ponto, confirmamos a hipotese levantada no inicio do presente estudo, ao visualizar as
divergéncias entre as médias acima apresentadas, percebemos inicialmente que as médias
diferenciam-se dentro de um padrao (Afetos negativos < Afetos positivos < Satisfacdo com a vida),
as diferengas no valor das médias nos trés componentes, em relagdo aos grupos das mulheres que
trabalham e das que ndo trabalham, mostram que no grupo das mulheres que tem uma ocupagao
profissional, foi evidenciada menor frequéncia e/ou intensidade da vivencia de afetos negativos, e,
em contrapartida maior frequéncia de afetos positivos, além de considerarem-se mais satisfeitas
com a vida, do que as mulheres que nao trabalham.

Ao mesmo passo, encontra-se o grupo de mulheres que consideram-se independentes
financeiramente do conjuge, com médias equivalentes ao grupo das mulheres que trabalham, e
opondo-se as que consideraram-se dependentes. Portanto, ¢ necessario ressaltar a importancia do
fator sécio-econdmico como aspecto de bastante influencia na vida ndo s6 das mulheres, como das
familias em geral, colocado como o estressor que mais afeta a saude psiquica no estudo de

Albuquerque, Martins e Neves (2008), onde foi constatado que 56,1% consideraram a situacdo

econdmica o principal estressor de sua vida, 27,5% indicaram as questdes familiares e 16,4%




X1 COLOQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

apontaram as questdes conjugais. Nao foi encontrado na literatura vigente, aporte suficiente para

comparagdo dos dados obtidos com mulheres casadas, em rela¢do a sua dependéncia financeira.
Outros dados que reforgam a forte relagdo entre os componentes do BES, foram encontrados,

na analise da correlagdo entre as médias dos fatores, e estdo sintetizadas na tabela seguir (Tabela

3.):

Tabela 3. Matriz de correlagdes entre os dominios dos construtos do bem-estar
subjetivo.

Fatores do BES Afetos negativos Afetos positivos  Satisfacio

do BES do BES com a vida
Afetos negativos 1 -0,65™ -0,69™
Afetos positivos - 1 0,53*
Satisfacao com a vida - - 1

Fonte: Dados da pesquisa; “*p<0,01

Por essa analise, podemos concluir que a satisfagdo com a vida seria fortemente influenciada
pelos afetos positivos e negativos, corroborando a consisténcia interna do construto. Que significa
dizer que € necessario um bom indice de afetos positivos (= 0,53, p<0,01) e baixo nivel de afetos
negativos (r= -0,69; p<0,01) para que uma pessoa possa ter uma avaliacdo de sua vida e um
julgamento pessoal em termos de satisfagdo com as diversas dimensdes que o compdem.

Ainda entre os componentes do BES observamos que os afetos negativos se correlacionam
negativa ¢ moderadamente com afetos positivos (r=-0,65, p<0,01), corroborando com o estudo de
validagdo da EBES (ALBUQUERQUE; TROCCOLI, 2004), e outros estudos que utilizaram o
mesmo instrumento (SCORSOLINI-COMIN, 2012; CRUZ, 2003; ARTECHE, 2003; LIMA,
SALDANHA; OLIVEIRA, 2009), estas associacdes sdao previstas, supondo-se que para maior
satisfacdo com a vida ¢ visivelmente necessario que os afetos positivos se sobreponham aos
negativos, nao que um anule o outro, pois nao ¢ considerada possivel a total auséncia de afetos

negativos ou positivos.

CONCLUSOES

O primeiro ponto a ser destacado refere-se a confirmacao da hipdtese da nossa pesquisa, onde

a partir da comparagao das médias dos componentes do BES, podendo ser interpretado de forma

que a dependéncia financeira afeta negativamente o indice de Bem-estar subjetivo dessas mulheres,




X1 COLOQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

enquanto que a independéncia financeira e o trabalho, proporciona-lhes maior indice de afetos
positivos e satisfacdo com a vida. Outro aspecto importante, foi observado, nas médias do BES na
amostra total, que evidenciaram escores mais elevados de afeto positivo em comparacdo com o
afeto negativo, sugerindo nivel relevante de experi€ncias positivas entre as participantes.

A correlagdo entre afetos positivos e satisfagdo com a vida, resultou em um escore positivo,
indicando que o aumento da satisfagdo com a vida ocorre conforme maior freqiiéncia de afetos
positivos.

Porém, observamos ainda muitas barreiras a serem vencidas, como o aumento do nimero de
mulheres em situacao de independéncia total do marido e da familia de origem, através da educagao
direcionada para a autonomia, em detrimento da educacdo doméstica, onde as mulheres eram
criadas para serem boas esposas e maes. Esbarramos também na limitagdo sofrida por mulheres que
apesar de exercerem funcgdes profissionais das mais diversas, consideram-se ainda dependentes do
marido, o que vem destacar mais uma vez, a problematica elencada pelas lutas feministas
diariamente. Trata-se da desigualdade salarial, que demanda outros estudos, a investigar, se estas
mulheres, inseridas nos mesmos contextos profissionais, tendem a ter um salario menor, apenas

pelo fato de serem mulheres.
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