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Resumo

Sabe-se que a homossexualidade existe desde os primordios, sendo vivenciada de forma livre.
Entretanto, a sociedade atual é composta subjetivamente de muito preconceito, considerando a
homossexualidade, uma afronta as normas sociais. Quando a homossexualidade atrela-se ao idoso, o
tabu e discriminacdo intensificam-se, principalmente devido ao julgamento social de que pessoas
idosas ndo sentem atratividade ou ndo sdo mais aptas a praticar o sexo. Assim, torna-se importante
analisar as dificuldades enfrentadas pelos idosos que sdo homossexuais, problematica essa que gera
muita polémica, preconceito e esteredtipos. A homossexualidade no idoso ¢ um assunto pouco
estudado, partindo do pressuposto da escassez de referenciais bibliograficos. Portanto, faz-se
necessario a realizacdo de mais pesquisas e estratégias, no intuito de ampliar o grau de conhecimento
em relacdo ao tema. Nesse sentido, este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, a partir de
artigos cientificos, na expectativa de tentar entender o surgimento dessa problematica, como também,
tentar encontrar as explicagdes relacionadas ao estigma da sexualidade no idoso, tendo em vista, que
esta era vista de forma natural na antiguidade. Os resultados confirmaram a existéncia de um tabu em
relacdo a homossexualidade na terceira idade agregado a dois fatores: a homossexualidade e o
envelhecimento. Dois temas carregados de preconceitos advindos de uma sociedade heterossexista.
Dentre as referéncias estudadas, estdo Passamani (2011); Peixoto (2009); Machado, Dias e Filho,
(2013); Touraine (2007); Santos (2008).
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Segundo Rodrigues e Lima (2008) na Antiguidade, o amor por pessoas do mesmo
sexo era tdo comum que ndo existia nem conceito de homossexualidade. Neste sentido, a
unido civil, hoje bastante comum, ndo se configura como um ato recente, pois houve um
tempo que ndo havia necessidade de distinguir o relacionamento entre pessoas do mesmo

sexo, ele simplesmente acontecia livre de estereotipos.

Na antiguidade a homossexualidade era tida como natural. Em algumas civilizagoes,
como na Grécia antiga e Roma, tinha grande importancia. Porém com o surgimento das
doutrinas religiosas, passou a se reprovar a homossexualidade, punindo os seus praticantes de
forma cruel, sendo que até os dias atuais a homossexualidade sofre preconceitos (FILHO &

MADRID, 2008).

Normalmente, na Grécia e na Roma antiga, os homens mais velhos mantinham
relagdes sexuais com os mais jovens. Para o filésofo grego Sdcrates, o coito anal entre
pessoas do mesmo sexo era a melhor forma de inspiragdo — enquanto o sexo heterossexual,
por sua vez, servia apenas para procriar. Na educacdo dos jovens de Atenas, a partir dos doze
anos de idade, era comum a amizade ¢ os lagos de amor com homens mais velhos de forma
passiva, em troca eles absorviam suas virtudes e seus conhecimentos de filosofia. A partir dos
vinte e cinco anos, depois que se tornavam homens, esperava-se que eles assumissem o papel

ativo (RODRIGUES & LIMA, 2008).

Segundo Rodrigues e Lima “O judaismo ja pregava que as relacdes sexuais tinham
como unico fim a maxima exigida por Deus: “Crescei e multiplicai-vos” (2008, s/p). Essa
ideia até entdo pouco difundida comegou a ganhar espaco quando o imperador romano
Constantino converteu-se a fé crista, tornando obrigatorio o cristianismo no maior império do
mundo. A partir de entdo os homossexuais comecaram a ser castigados. Segundo Santos

(2008) foi a partir desse momento que o modelo de familia foi estabelecido, na qual,

designava uma estrutura conservadora e inflexivel.




\

XI COLOQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

Rodrigues e Lima (2008) ressaltam que mesmo com a condenagdo da fé, os prazeres
da carne continuaram existindo e a igreja comeca a entrar em crise. Apos a reforma de Lutero,
os valores classicos e renascentistas voltam a tona e os catdlicos assistem horrorizados a
conversao de diversas pessoas ao protestantismo. Pintores, escritores, dramaturgos e poetas

celebravam o amor entre homens sem censura alguma.

A situagdo s6 comecou a mudar no fim do século passado, quando a Associagdo
Americana de Psiquiatria tirou a homossexualidade de sua lista oficial de doengas mentais
(RODRIGUES & LIMA, 2008). Neste sentido, em 1973, o termo “homossexualismo deixou
de pertencer ao grupo de doencgas presentes na medicina, tornou-se uma opc¢ao de vida um
pouco diferente em relacdo a normalidade, uma orientacao sexual condicionada por algum
fator existente na natureza que se revela até entre os animais” (SANTOS, 2008, p. 19-20).
Isso porque o sufixo “ismo” remete a palavra doenca, assim o termo foi substituido por
homossexualidade, levando em consideracao que “idade” significa o modo de ser (SANTOS,

2008).

No livro Histéria da Homossexualidade, Naphy (2006) coloca que historicamente e
mundialmente, a homossexualidade tem sido um componente da vida humana, assim, nao
pode ser considerada antinatural ou anormal. Seguindo essa mesma linha, Rodrigues e Lima
(2008) destacam que personalidades histdricas, tais como os imperadores Adriano, Alexandre,
o Grande, Julio César, Caligula (que obrigava seus suditos a beijar seu pénis), Nero (que teve
dois maridos e mantinha relagdes com a propria mae), Maria Antonieta, Socrates, Leonardo
da Vinci e Oscar Wilde ndo escondiam suas preferéncias sexuais € mantinham relagdes

sexuais com pessoas do mesmo sexo.

A homossexualidade ao longo da histéria sofreu muitos altos e baixos. De algo
natural, passou a ser “pecado” e até crime. Atualmente a vivéncia da sexualidade atingiu certa

liberdade, ja que as normas sociais impdem obstaculos a expressao desse direito. Porém, de

acordo com Touraine (2007) € preciso legitimar o direito da livre expressdo da sexualidade




\

XI COLOQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

como exercicio dos direitos sexuais. Ou seja, deve-se entender que o sujeito se forma da
experiéncia sexual, entrando em relagcdo com o outro e consigo mesmo, por isso podem existir

relagdes sexuais multiplas (MACHADO, DIAS & FILHO, 2013).

A tentativa de reprimir o direito a vivenciar a sexualidade leva as pessoas a
enfrentarem e ultrapassarem as regras estabelecidas pela heteronormatividade que rege na
sociedade. E de fato, as pessoas que enfrentam a sociedade heteronormativa sdo consideradas
desviantes, incluindo-se nesse caso os homossexuais, gays, l1ésbicas, os bissexuais, as travestis
e os transexuais. Os comportamentos dessas pessoas sdo alvos de criticas por conservadores e
nao conservadores, mas principalmente por pessoas da religido cristdo-catdélica (MACHADO,

DIAS & FILHO, 2013).

J4

O tabu e discriminacdo intensificam-se quando a homossexualidade ¢ atrelada a
terceira idade, principalmente devido ao julgamento social de que pessoas idosas ndo sentem
atratividade ou ndo sdo mais aptas a praticar o s€xo, 0 que provoca uma escassez até mesmo
na producdo cientifica. Segundo Simdes (2004), esta escassez de pesquisas se remete ao
confronto entre a degradacdo do corpo e a cultura do sexo atrelada ao jovem, tornando a

homossexualidade e o envelhecimento temas contrapostos.

Contudo, “apesar do processo de envelhecimento ser pouco estudado na perspectiva
dos homens homossexuais, isso ndo parece evidenciar uma aposentadoria sexual” (MOTA,

2009, p. 31). Neste sentido, Weeks (1983) afirma que:

“¢ um pouco surpreendente que se saiba tdo pouco sobre os problemas enfrentados
pelos homossexuais mais velhos, pois esses supostos problemas tém assomado tanto
nas atitudes sociais convencionais perante a homossexualidade quanto na mitologia
do proprio mundo gay. Por exemplo, hd um sentimento amplamente difundido de
que a cena comercial gay e também a cena gay mais politizada sdo muito orientadas

para a juventude, valorizando muito a aparéncia jovem e bela, a riqueza, o

hedonismo complacente e o sucesso medido através do indice de conquistas sexuais
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casuais. O carater transitorio de muitos encontros sexuais, por sua vez, alimenta o

medo da soliddo na velhice”. (WEEKS, 1983 apud MOTA, 2009, p. 30).

Para Passamani (2011), os estudos sobre a homossexualidade ganharam alguma
notoriedade, quando os medicamentos estimulantes como Viagra, passaram a ser distribuidos,
melhorando o desempenho sexual, essa época do aumento de casos de DST/AIDS foi
considerada a eclosdo de uma “peste gay”. Assim, os homossexuais passaram a ganhar
notoriedade na sociedade, mas ndo como algo normal, sendo sempre regidos por

discriminacao e rejei¢ao.

Dessa forma, a presente producdo objetiva analisar as dificuldades enfrentadas pelos
idosos que sao homossexuais, problematica essa que gera muita polémica, preconceito e
esteredtipos. Como também, tentar entender o porqué da estranheza em relagdo a
homossexualidade na terceira idade, tendo em vista, que esta, era vista de forma natural na

Antiguidade.

Metodologia

Trata-se de uma producao académica, por meio da pesquisa bibliografica, que segundo
Lima e Mioto (2007) visa fundamentar teoricamente o objeto de estudo, contribuindo com as
informacodes que subsidiam a analise futura dos dados obtidos. A pesquisa foi fundamentada a

partir de uma leitura reflexiva e critica sobre o tema.

Resultados e Discussao

Com o estudo, notou-se que ha dois fatores que maximizam a inferioridade dos

homossexuais idosos, sua idade e sua homossexualidade. As constantes mudancas fisicas

também advindas do envelhecimento influenciam a percep¢ao do individuo de si mesmo e de
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como ele se vé no mundo. Os homossexuais preocupam-se exacerbadamente com sua beleza e

juventude, assim os idosos ndo se reconhecem ao se olhar no espelho.

Segundo Simdes (2004) o envelhecimento esta culturalmente e historicamente ligado
ao processo de inibi¢do sexual e ao declinio do desejo. Com isso, a trajetoria de vida dos
homens como um todo ¢ dos homens homossexuais leva a conotacdo do declinio da
atratividade sexual, o que corrobora Pocahy (2011) quando diz que o modo de vida dos
homossexuais sdo padrdes estabelecidos pela sociedade, ou seja, a figura de um homossexual
¢ a de um homem jovem, essa figura ¢ ressaltada por diferentes meios de comunicacao,

relacionando assim a figura de um homossexual idoso a rejeicao.

Segundo Machado, Dias e Filho (2013) os homossexuais idosos sujeitaram-se a
invisibilidade, ou seja, esses sujeitos passaram a ser discretos por serem alvos de constantes
discriminacdes ao expressarem seus sentimentos e desejos. Assim, vivendo em uma sociedade
intolerante as diferencgas, trancaram-se nos “armdrios” por tantos anos, vivendo a margem da

sociedade.

Ha uma grande dificuldade em, tanto a sociedade quanto os homossexuais jovens,
entenderem o quanto os homossexuais idosos foram reprimidos em sua época. Neste sentido,
mesmo vivendo em um amplo campo de possibilidades (por mais que esse espago ainda seja
fragil) que propiciam viver seus afetos e sua sexualidade, os homossexuais idosos ainda nao
se sentem seguros para usufruir desse espaco, tendo em vista o peso que eles carregam de sua

geracdo (MACHADO, DIAS & FILHO, 2013).

Se por um lado a sexualidade durante o envelhecimento estd relacionada a uma
representacao de ternura e carinho, por outro, no ambito da homossexualidade, esta crivada

pelos estereotipos do tipo “bicha velha” ou “coroa assanhado”. Esta problematica

contextualiza a andlise simbolica sobre o corpo quando visto em seu processo etario,
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cronologico, rumo ao envelhecimento, como se o caminho da degeneragdo da aparéncia fisica

excluisse o erotismo e a perda da atratividade (MOTA, 2009).

Os grupos de homossexuais idosos sdo vistos pelos homossexuais jovens como titias
velhas, velhos tarados e coroas, o que os torna motivo de chacota. Assim, eles instalam-se em
lugares marginalizados pela sociedade e enfrentam o peso da oposi¢ao. Talvez tenha sido no
siléncio e no anonimato que eles encontraram um abrigo seguro, onde puderam se proteger de

si e de suas lembrangas, que muitas vezes ndo sao felizes.

Conclusao

A partir do breve historico, foi possivel notar que a homossexualidade sempre esteve
presente na sociedade e era tida como natural, contudo, com a ascensao do cristianismo varios
principios foram alterados, assim a homossexualidade passou a ser reprovada socialmente,
passando a ser repudiada e até alvo de puni¢ao por meio da morte, como acontecia em alguns

paises.

Evidencia-se que apesar de inumeros trabalhos a respeito da homossexualidade,
atualmente, ¢ escasso o aporte teorico sobre a homossexualidade na terceira idade, o que
reforca a representacdo social sobre os homossexuais idosos como vulneraveis e susceptiveis
a preconceito devido a idade e sua orientagdo sexual, apesar do grande salto de liberdade do

publico LGBTT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais).

Dessa forma, a presente producdo tem uma impar relevancia, mostrando que a
homossexualidade sempre esteve presente na sociedade, desde a antiguidade, perpassando as

classes nobres as classes baixas. Assim, a homossexualidade faz parte histéria humana,

precisando urgentemente de um reconhecimento social no sentido de conceber garantia aos
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direitos dessa classe minoritaria, pois respeitar o proximo ¢ primeiramente um trabalho de

humanizagdo e conscientizagao.
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