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Resumo

O presente artigo faz parte de uma pesquisa do curso de Mestrado em Historia ¢ Memoria da
Educacdo da Universidade Federal do Ceara — UFC. Tem como objetivo analisar de que forma o uso e
abuso de drogas esta relacionado as diferentes praticas educativas e expressdes de questdes culturais
da atualidade por meio dos relatos da histdria de vida do dependente de crack que assumiu o0 nome
ficticio de Bim Guerra. Relacionando conceitos e defini¢des ja existentes do que seja drogas e os
conceitos moldados culturalmente pela a sociedade. Partindo das concepcdes de uma pesquisa
qualitativa de cunho etnografico, utilizamos como procedimento metodologico entrevistas, diario de
campo e revisdo bibliografica. Na primeira parte apresentamos o percurso historico das drogas e
relatos da trajetoria de vida do dependente biografado. A segunda parte oferece uma discussido sobre
as definigdes essenciais dos marcos conceituais relativos ao uso e abuso de drogas, onde concluimos
que sempre estiveram associadas a cultura, seu uso ndo ocorre de maneira involuntaria nem tao pouco
isolada. Percebe-se isso através das caracteristicas arraigadas historicamente no seio da sociedade e
disseminadas por meio de grupos e classes culturais e sociais onde o individuo esté inserido, algumas
destas caracteristicas também estdo ligadas ao consumismo ¢ ao hedonismo.

Palavras-chave: Biografia; drogas e praticas culturais.

Introducio

Este artigo ¢ resultado de uma das etapas da pesquisa de dissertagdo do mestrado em
historia ¢ memoria da educagdo da FACED-UFC. Tem como objetivo perceber concepgdes
educativas no campo da educagdo nao formal e expressoes de questdes culturais, para uma
melhor compreensdo deste tipo de problematica na atualidade relacionada ao uso de crack.

Atualmente, o uso do crack merece um destaque especial, tanto pela efervescéncia

midiatica em torno do tema, quanto pelos efeitos devastadores que seu uso possa efetivamente
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trazer para a sociedade como um todo, e mais especificamente aos usuarios de drogas. E
interessante conhecermos algumas implicac¢des historicas e socioculturais que envolvem esse
uso. Procuramos, sobretudo responder as seguintes perguntas: que contextos socioculturais
favorecem o uso de drogas psicoativas na contemporaneidade? Que situagdes estdo
relacionados esse uso? Que praticas culturais sdao vivenciadas?

Nesse contexto, utilizamos como procedimento metodologico a pesquisa de campo,
com isso optamos pelo didrio de campo e tendo como subsidio fundamental entrevistas
informal ou espontanea, de forma a definir os melhores registros da memoria do individuo
biografado, Da Matta (1987).

Em um primeiro momento trataremos de questdes relativas as definicdes e
classificagdes das drogas segundo sua forma, efeitos e tipos, teremos como foco para esse
estudo algumas explicagdes historicas sobre o percurso as drogas na sociedade.

Em uma segunda fase levantaremos algumas implicagdes socioculturais que
envolvem a cultura do wuso, abuso e dependéncia de substancias psicoativas na
contemporaneidade no caminhar metodologico utilizado na pesquisa.

A biografia nos d& a oportunidade de “olhar o outro” sobre a trajetoria de um ser
tracando seus percursos através de sua identidade refletida em palavras, sentimentos e agdes
podendo inclusive apresentar vieis em diversas areas como saude e educagdo que envolve o
ser humano, o momento histdrico se configura temas tdo discutidos pela sociedade como € o

caso de usudrios de drogas e mais especificamente do crack.

O que entendemos por droga?

Esse tema queira ou ndo, suscita uma discussdo sobre o que realmente entendemos
por droga e mais especificamente essa tdo avassaladora e assustadora droga chamada crack no
que diz respeito a mitos e verdades sobre ela.

Se saissemos por ai perguntando “o que vocé entende por droga?”, a grande maioria

das pessoas responderia a partir de exemplos e ndo de conceitos ou critérios. Somos ensinados

seja na familia ou na escola que as drogas matam, criam marginais e que seu uso € proibido.
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Somos alertados sobre as consequéncias negativas desse uso, que sua comercializagdo ¢
crime. Esses termos estdo sempre ligados a maconha, langa-perfume, a cocaina, a heroina e ao
crack. A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) define as drogas como substancias “que
afetam a mente e os processos mentais”, ou seja, droga é tudo que mexe com o cérebro. Por
tanto, incluindo nesse meio o tabaco e o alcool.

O consumo de substancias que alteram o estado de consciéncia ¢ um fendmeno que
acompanha o homem desde a antiguidade, para finalidades de natureza curativa, religiosa e
ludica, transformando-se dentro do tempo e da cultura as varias formas de seu uso, ¢
fundamental que inicialmente, seja apresentado uma concepgdo sobre as drogas que ajude o
leitor a pensar um pouco mais sobre o assunto partindo de diferentes focos. Com essa
finalidade, apresenta-se as principais consideracdes sobre drogas, a partir do aparato realizado
pelo jornalista Tarso Aratjo (2012), que como ele mesmo se intitula, ser um viciado no debate
sobre drogas. Na busca de resposta a nossa pergunta inicial “o que vocé entendemos por
droga?” ele explica:

A defini¢do mais ampla, fornecida por farmacologistas, considera droga “qualquer
substancia capaz de alterar o funcionamento normal de qualquer organismo”. E a
interpretacdo mais semelhante & dos gregos antigos, que usavam a palavra
phdarmacon tanto para remédio como para veneno. Eles entendiam que nenhuma
substancia € boa ou ma em si. O uso que se faz dela é que ditara suas consequéncias.
Essa interpretagdo considera que a maconha e cocaina sdo drogas, da mesma forma
que a Aspirina e até o chd de camomila que vocé bebe para dormir melhor
(ARAUIJO, 2012. Pag. 14).

J& para algumas pessoas que ndo nomeiam como drogas os remédios, consideram
que droga seja “qualquer substancia que proporciona a sensacao de barato” onde tecnicamente
essa defini¢do equivale, a um grupo a parte de drogas que sdo chamadas de substincias
psicotrdpicas ou psicoativas. Esse € o significado assumido no contexto internacional de
controle de drogas, onde o alcool, tabaco e a cafeina ndo sdo mencionados nesse meio, por se
tratar de drogas licitas. Mas, ¢ importante conhecermos inicialmente melhor alguns termos,

classificagdes e seus possiveis significados. Aratjo (2012) em seu livro considera “droga”

enquanto sindnimo de substancia psicoativa capaz de alterar o comportamento e/ou percepgao
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independente de sua condi¢do legal. Quanto sua classificacao, o autor trata segundo sua forma
em drogas naturais, sintéticas e semissintéticas e quanto os seus efeitos em estimulantes,
depressoras e perturbadoras.

No periodo da Antiguidade todas as drogas eram consideradas naturais, como no
caso do cogumelo alucinégeno Amanita muscaria ¢ das flores e folhas do topo da planta
fémea de Cannabis sativa. No século XIX, com o desenvolvimento da quimica moderna foi
possivel extrair e purificar as moléculas dos produtos naturais responsdveis por seus efeitos
psicoativos, como ¢ o caso da morfina, do 6pio e da cocaina. No caso das drogas sintéticas,
embora feitas totalmente em laboratorio possuem efeitos semelhantes com as substincias
produzidas em nosso corpo, temos como exemplo desse efeito de semelhanga, a da molécula
de anfetamina, semelhante ao efeito da dopamina que funciona como um importante
mensageiro para os neuronios. As drogas sintéticas além de imitarem as naturais elas também
possibilitam meios de fabricagdo mais barato, Araujo (2012) sobre as drogas sintéticas diz o

seguinte:

Essa classificagdo leva em conta o método de fabricacdo, ela pode variar se a
substancia tiver mais de uma maneira de ser preparada, a cocaina, por exemplo, pode
ser feita sinteticamente — apesar de o processo ser carissimo. O alcool (etanol)
também pode ser laboratério. SO que, além de ser mais barato, o processo de
fermentacdo de agucares por leveduras rende subprodutos que fazem toda a
diferenca entre um a cerveja e um saqué, por exemplo, (pag. 16).

Temos ainda as chamadas drogas semissintéticas, tida como uma terceira
classificagdo, intermedidria, para as drogas produzidas em laboratorio a partir da modificacao
de uma molécula obtida naturalmente, como ¢ o caso do LSD, sintetizada pela primeira vez
em 1983 por Albert Hoffman, que na verdade adicionou “coisas diferentes” ao principio
psicoativo do cogumelo ergot, conhecido por seu fortissimo efeito alucinégeno. Como
também, ¢ o caso da heroina, produzida através da modificacdo de uma molécula natural da
morfina.

No que diz aos efeitos, as drogas podem ser classificadas em relagdo a sua agdo na

percepcao e no comportamento ocasionado sobre o sistema nervoso central — SNC em:
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estimulantes', depressoras® e perturbadoras’. Lembramos que dentre os varios efeitos que
cada droga provoca, podem acontecer diferencas relativas a essa forma de classificacdo,
tornando-as no decorrer histdrico em reagdes diferenciadas, dependendo do uso que se faz
dela, variando esse uso entre recreativo, medicinal e religioso.

No inicio da década de 80, foi descoberto entre os dependentes uma nova forma de
usar a cocaina, onde seus efeitos eram intensificados, produzindo vapor relativamente puro da
mesma, embora com menor duragdo, tida como freebase — misturava cloridrato de cocaina
numa base liquida (podendo ser amoniaco, bicarbonato de sédio ou hidroxido de so6dio) para a
retirada do acido hidroclérido, fumado em cachimbos de vidro. As areas decadentes de Nova
York, Los Angeles e Miami, descobriram o crack — mais uma forma fumavel de uso da
cocaina, nome esse dado principalmente ao barulho produzido quando a pedra é queimada
para seu uso. Sua produgdo era parecida a do freebase, produzido da seguinte forma:

O cloridrato de cocaina era dissolvido em agua, adicionava-se bicarbonato de sédio,
aquecia-se a mistura que, ao secar, adquiria a forma de pedras duras e fumaveis. Essas pedras
continham nao somente alcaloides de cocaina, mas também bicarbonato de sédio ¢ todos os
outros ingredientes que haviam sido adicionados anteriormente ao p6. Mas, apesar do crack
ndo ser tdo puro quanto o freebase, ao ser aceso, libera um vapor que ¢ em grande parte
cocaina pura, produzindo um efeito parecido aquele (DOMANICO, 2006, pag. 14).

O crack emerge no Brasil por volta da década de 90, com réapida expansdo,
principalmente nos grandes centros urbanos. Inicialmente na cidade de Sao Paulo e depois nas
diversas regides do pais (DOMANICO, 2006)

Na atualidade as substancias psicoativas passaram de exoéticas e fascinantes como era

tida na antiguidade, para o carater de mercadoria ilicita. O qual tem se observado dentro desse

! As estimulantes sdo as que aceleram o seu funcionamento. Os efeitos mais comuns sdo a diminui¢do do sono e do apetite e
o aumento do estado de alerta, da pressdo sanguinea ¢ da ansiedade. Algumas chegam a aumentar a temperatura corporal ou
tém efeitos especificos, como deixar as pessoas mais falantes — caso da cocaina. Anfetaminas, nicotina e cafeina sdo outros
exemplos de drogas desse tipo (Aratjo, 2012).

2 As depressoras, como o nome sugere, reduzem a atividade cerebral e deixam, em geral, as pessoas sonolentas. Algumas
dessas substancias também tém efeito analgésico, porque diminuem mais intensamente o trabalho de neurdnios envolvidos
com o processamento da dor. Alcool, benzodiazepinicos, barbitlricos, substincias inalantes e todas as drogas opioides sdao
depressoras. Um detalhe importante: depressor ndo ¢ a mesma coisa que depressivo, isto ¢, aquilo que causa o (Arayjo,
2012).

3 As drogas perturbadoras sdo aquelas que, mais do que aumentar ou diminuir a atividade do sistema nervoso central, mudam
a maneira de ele trabalhar. Ou seja, seu efeito ¢ menos quantltatlvo € mais quahtatlvo Ao mudar-a-maneira cCoOmo nosso
cérebro trabalha, elas causam delirios, 11usoes ou aluci es.- v s plantas alucindgenas sdo incluidos___
nessa categoria (Aratjo 2012). -

T
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crescimento vertiginoso, quadros de abuso e dependéncia quimica principalmente entre os
jovens, o que constitui, hoje, problema mundial, fazendo do crack um problema sociocultural
complexo e de enfoque multidisciplinar, pois o consumo dessa droga ultrapassa os meros
aspectos legais, juridicos e locais, sendo um problema caracteristico da sociedade

contemporanea (SANCHEZ, 2002).

Percurso biografico e dependéncia de crack na vida de um dependente

Na perspectiva do método biografico os autores buscam compreender a vida de um
individuo, tendo cuidado para nao percebé-la apenas de forma linear, mas propde descobertas
acerca de sua complexa historia. Na realizagao deste tipo de estudo, o pesquisador, coloca em
evidéncia 0 modo como cada pessoa pode mobilizar seus conhecimentos, os seus valores, 0s
seus sentimentos, para ir dando forma a sua identidade, num didlogo com os seus contextos.

Enquanto caminhar num percurso de cunho antropologico, temos Clifford Geertz
(1989), diz que em antropologia social, o que realmente se faz ¢ etnografia e mais
especificamente pratica etnografica, podendo inclusive compreender que, isso € o que
realmente representa a analise antropologica como forma de conhecimento, ndo sendo apenas
uma questdo de método. Afirma que ndo sdo apenas as técnicas € nem os procedimentos
metodologicos como diario de campo, transcrever textos, selecionar informantes e varios
outras que definem o trabalho do etndgrafo, mas o esforgo intelectual que ¢ representado pelo
o que ele chama de uma “descri¢do densa” O autor afirma que realizar a etnografia ¢ o esfor¢o
de ler, enquanto constru¢do de uma leitura de manuscritos, incoeréncias, comentarios
tendenciosos, escritos de exemplos transitorios de comportamentos modelados.

Na entrevista o dependente de drogas biografado assumiu o nome ficticio de Bio
Guerra, dependente de crack a 16 anos, passou por varias drogas até chegar ao crack. Disse
que, o crack foi quem ocasionou a perda de emprego, familia e atualmente encontrando-se na

condi¢cdo de morador de rua, com o propdsito de coletar dados iniciais de sua historia de vida.

Relatou que provou o crack quando tinha vinte e dois anos, estava fumando
maconha na casa de um amigo do mundo das drogas no bairro que residia, onde
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estava outro amigo, O Jorjao do Rio Grande do Norte, que era traficante, ele estava
com cocaina e disse que tinha uma coisa muito boa, era um “vira” ainda ndo tinha
nem o nome de “crack”, naquele tempo era conhecido como “virada” feita com
cocaina. Entdo ele virou (coloca bicarbonado ou amoniaco na cocaina, um pouco de
agua e esquenta), ou seja, transformou a cocaina no crack, entdo eu usei a primeira
vez ndo senti nada, ele disse usa de novo e nada, entdo somente na terceira vez que
usei foi que senti aquela sensagdo boa e de querer mais, a sensagdo de bem estar e
vontade de querer mais, sensag@o de estar disposto inclusive de buscar de novo, lhe
deixando capaz de qualquer coisa para conseguir mais, vocé usa ¢ em questdo de
dois a trés minutos ja quer mais e mais. Na verdade ¢ a sensagdo de “mais”, dessa
terceira vez, eu ja senti que estava dependente.

Bim Guerra relata partes de sua trajetoria acerca das questoes que relacionam do uso,
abuso e prazer das drogas. Ao falar de sua experiéncia quando usou o crack pela primeira vez,
ressalta varias vezes sobre as sensagdes que o crack proporcionou para ele, uma “sensacao
boa, “sensa¢do de bem estar”, “sensacao de estar disposto”. Fiore (2008) discuti em alguns de
seus trabalhos, duas controvérsias de suma importancia ao entendimento do consumo das

“drogas”: as nogdes de prazer e risco, enquanto sentidos ilusérios e artificiais para seus

consumidores:.

Embora a ideia de degradacdo e sofrimento seja mais comumente associada as
“drogas”, a relagdo entre seu consumo ¢ sensagdes prazerosas ¢ praticamente
consensual no campo dos saberes médicos. Ou seja, ndo ha debate ou controvérsia
quanto a um efeito entendido pelos consumidores de “drogas” como prazeroso

(p.144).

Ao Descrever qual a diferenga do crack para as outras drogas, ele euforico relatou
que a dindmica de uso ¢ totalmente diferente das outras drogas, quando usava somente
maconha eu ficava tranquilo, comia, dormia, trabalhava com o crack vocé ndo faz nada disso,
desenvolvi logo uma “noia”, ou seja, paranoia. Vivendo assustado, parece que estd sempre
procurando algo ao seu redor, como de estivesse perdido alguma coisa, € quando precisa
roubar para manter seu vicio, fica todo tempo com a sensagdo ser perseguido, ¢ totalmente
diferente das outras drogas, embora tenha passado uns cinco anos usando e trabalhando onde
ela descreve como primeira fase de uso. Chegou um periodo que almogava e jantava crack,

ndo consegui mais manter as responsabilidades no trabalho, foi quando separou, sua mae

faleceu e passou a ter que furtar para manter o vicia, finalmente foi preso, identificando esse
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periodo como a segunda fase de uso do crack na vida de uma pessoa, quando ela nao
conseguiu mais nem manter o vicio.

Ele nesse relato traca duas fases de uso do crack. A primeira como a fase o
deslumbre pela enorme sensagdo de prazer, satisfacao e poder que ao crack, depois a segunda
fase, como a de desequilibrio, descontrole e loucura.

Na atualidade, as substancias psicoativas passaram de exdticas e fascinantes como
era tida na antiguidade, para o carater de mercadoria ilicita. O qual tem se observado dentro
desse crescimento vertiginoso, quadros de abuso e dependéncia quimica. Na emergéncia
contemporanea de novas abordagens sobre as drogas, (FIORE, 2008) faz uma breve discussao
em seu trabalho de duas controvérsias essenciais a compreensdo do consumo das “drogas™: as

nocdes de prazer e risco, enquanto sentidos ilusorios e artificiais para seus consumidores:

Embora a idéia de degradacdo e sofrimento seja mais comumente associadas as
“drogas”, a relagdo entre seu consumo e sensagdes prazerosas ¢ praticamente consensual
no campo dos saberes médicos. Ou seja, ndo ha debate ou controvérsia quanto a um
efeito entendido pelos consumidores de “drogas” como prazeroso ( p.144).

E importante sabermos que na visio farmacolégica, os vérios tipos de substancias
psicoativas sdo capazes de alterar de alguma forma a consciéncia ou produzir reagdes
especificas no Sistema Nervoso Central (SNC). Essas sensagdes sdo explicadas por suas
interferéncias no processo de captagdo e recep¢ao de transmissores relacionados as sensagdes
de bem-estar, como a dopamina e a serotonina, o resultado final desses efeitos ¢ organizado
pelos manuais médicos como estimulante, alterador ou depressor.

Esse mesmo autor afirma que o uso de drogas pode proporcionar prazer, porém ele €
mediado de negatividades e riscos com a capacidade de obscurecer um efeito temporal
devastador e principalmente o sentido ilusorio de prazer que ela pode causar. Ele diz que “E
as drogas ddao uma espécie de curto-circuito, ddo ao corpo uma espécie de prazer sem que
ele exista. Ddo uma ilusdo quimica do prazer”. E esse processo de além de ilusorio, ou seja,

esse prazer também pode proporciona uma artificialidade, configurando-se numa anomalia,

pode além da dependéncia, cobrar pregos altissimos de consumidores.
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Praticas educativas e culturais: conceitos e definicoes essenciais

Na tentativa de explicarmos o termo educagdo, Libaneo (2004, p. 87), diz que “Num
sentido mais amplo, a educagdo abrange o conjunto de influéncias do meio natural e social
que afetam o desenvolvimento do homem e sua relagdo ativa com o meio social”. Bem como
se faz necessario distinguir e explicitar duas modalidades de educacdo intencional: a Formal
que se refere a tudo que implica uma forma, ou seja, que seja inteligivel, estruturada,
organizada, sistemdtica e intencionalmente planejada, ou mais diretamente, a educagao
escolar convencional. Ja a educacdao ndo-formal, sao aquelas atividades que embora também
seja intencional, possui baixo grau de estruturagdo, organizacao e sistematizacdo com relagoes
pedagodgicas ndo formalizadas, as quais t€m nos movimentos sociais organizados na cidade e
no campo, as atividades comunitarias, as de cunho cultural, etc. dentro da escola ela esta nas
atividades extra-escolares como atividades complementares interligadas a educagdo formal.

O fato de existirem varias maneiras de se pensar e realizar educacgdo, a partir de sua
historia e memoria, seja ela formal, informal ou ndo-formal envolve praticas educativas como
afirma Libaneo (2004), que ¢ o que propde epistemologias proprias a cada perspectiva
historica e geografica em educacdo. Para se compreender a educacdo dentro de uma
abordagem integradora, critica e transformadora ¢ preciso compreender seus percursos e
diversidade historica.

Cada cultura constr6éi uma forma especifica de ler o mundo, desta forma temos Pais
(2003) que constroi o conceito de culturas juvenis, em sentido lato. O autor propde inclusive
que as diferentes formas de olhar essas juventudes podem agrupar-se em teorias dentro de
duas principais correntes: a corrente geracional e a corrente classista, proporcionando ao

pesquisador a conveniéncia de acordo com o curso da investigacdo, aflorar alguma delas.

Certeau (1994), afirma que toda atividade humana pode ser considerada como

cultura, embora possa ndo ser reconhecida como tal, pois, para a existéncia de cultura, nao
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basta ser autor das praticas sociais, ¢ necessario que essas praticas tenham um sentido para

aquele que as esteja realizando.

Consideracoes finais
Embora o consumo de substancias psicoativas, seja um fendmeno que acompanha o

homem desde a antiguidade, transformando-se dentro do tempo e da cultura o uso de
substancias que alteram o estado de consciéncia, as caracteristicas desse uso, vém se
modificando significativamente nas Uultimas décadas e mais especificamente na
contemporaneidade.

Além dessas questdes, novas vao surgindo de acordo com a realidade sociocultural
vivenciado nas sociedades modernas*, fragmentando as relagdes sociais e culturais de classe,
raga, género, sexualidade, etnia e nacionalidade provocando crises existenciais no meio social.
Mostrando, que a relagdo entre educacdo e cultura ndo deve mais se restringir ao curriculo
formal, aos conteudos escolares, dissociadas da identidade sociocultural e dos sistemas de
valores que servem de referéncia para as relagdes com as pessoas € com 0S grupos na
sociedade.

As drogas sempre estiveram associadas a cultura. Seu uso ndo ocorre de maneira
involuntdria nem tdo pouco isolada. Percebe-se isso através das caracteristicas arraigadas
historicamente no seio da sociedade e disseminadas por meio de grupos e classes culturais e
sociais onde o individio estd inserido. Algumas destas caracteristicas estdo ligadas ao
consumismo ¢ ao hedonismo. Ainda, podemos citar também suas praticas, estando estas
estritamente ligada aos diferentes modos, maneiras e estilos de uso destas substancias também
na atualidade. No caso do consumismo, de certa forma estamos nos referindo as facilidades e
incentivos que a sociedade a cada dia vem tendo para adquirir aquilo que € passado pela midia
e aquilo que, de certa forma, virou moda, leva a exposicao da crianga ¢ do adolescente a
conhecimentos, acontecimentos e informagdes que ha alguns tempos atras eram direcionadas

apenas a adultos, prejudicando sua condi¢do de infincia e adolescéncia e deixando-as

prisioneiras do consumo.

4 Segundo Hall (2006, p.14) Asssoe
onstante, rapida ou permancnte. Esta ¢ a principal-distin¢ao ent

[
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Em relacao ao hedonismo refere-se a algo que culturalmente foi introduzido no meio
social com a finalidade de disseminar a ideia, por meio inclusive do consumo, que ¢ preciso
estd sempre de bem com a vida, sempre alegre, que a tristeza ¢ algo ruim e que nio deve ter
espaco entre os sujeitos. A sensagdo de alegria, conforto e prazer instantaneo que as drogas
provocam, conforme relatado por Bim Guerra projeta nos jovens a idéia de falsa liberdade
deixando-os propicios a praticar o uso destas substancias de modo descontrolado, levando-os
ao vicio. Estas idéias estdo arraigadas na sociedade hodierna por meio da cultura construida e

disseminada em torno da busca pelo prazer facil.
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