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RESUMO:

Através dos séculos as relagdes humanas sofreram as agdes das doutrinagdes religiosas, este artigo
busca discutir tais doutrinas e suas imposi¢oes na sociedade nos séculos XVII e XVIII em terras
portuguesas, como também intenciona discorrer sobre atitudes tidas como transgressoras, ja que
contrariavam tais imposi¢des. A partir de tal contexto discutira as bases e argumentos que fomentavam
essa imposi¢do, por conseguinte discorre sobre a representacdo de insubordinacgdo a essas imposigoes,
por meio da analise de textos literarios ineridos nos periodos citados. Ressalta — se que, por meio de tal
analise verificou-se que a sacralidade objetivada ndo era alcangado devido atitudes de insurgéncia dos
amantes, poetas e poetisas, em relacdo a essa ultima este presente artigo tentara expor e discutir sobre
a posi¢ao de mulheres que desbravavam o campo que no decorrer da histdria lhe foi negado, o campo
da escrita.

Palavras - Chave: Amor Freiratico, Imposi¢do, Insubordina¢ado, Literatura.

1. INTRODUCAO

Os séculos XVII e XVIII foram marcados por forte religiosidade, vivia - se as
perseguicdes morais e de valores, consequéncia da Contra Reforma, movimento religioso que
teve inicio dado pela Igreja Catolica em meados do século XVI. A sociedade da época
impunham papéis sociais pautadas em doutrinacdes religiosas, e condenavam desvios de
condutas, e embora fossem séculos posteriores ao Renascimento, idade de avango cientifico e

cultural, nota-se uma forte tendéncia a censura das relagdes e manifestagdes humanas, como a

relagdes amorosas e sexuais.
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Com o intuito de impor e reforcar o poder da Igreja, imposta pela pedagogia do medo,
o poder eclesidstico condenava comportamentos que contrariava suas doutrinagdes € seus
interesses, ¢ enviava muitos insubordinados paras seus carceres ¢ até mesmo para suas
fogueiras.

Uma das imposicdes religiosas foi a repreensdo ao sexo, o sexo foi rebaixado a funcao
apenas de procriacdo, portanto o prazer sexual era condenado, as relagdes e atos sexuais que
ndo fossem para procriacdo eram tidas como uma afronta a natureza, além da proibicdo da
pratica, existiu 0 mutismo sobre a tematica sexual. Nesse contexto, era vista como subversiva
as produgdes literarias que tivessem essa tematica. Homens e mulheres casados eram os
Unicos que teoricamente poderiam manter relacdes sexuais, impondo assim o modelo da
relacdo aceitavel, entretanto mesmo permitidos de manterem relagdes, estas deveriam seguir
as normas que a Igreja indicava.

E a mulher nesse contexto socio - historico? Quais eram suas obrigagdes? O que ela
ndo poderia fazer? A sociedade embasada em doutrinagdes religiosas determinava as
obrigagdes sociais da mulher e desvios destas eram considerados afronta a superioridade
natural masculina, negando assim a elas direitos naturais como a satisfagdo sexual e direitos
sociais como a producao literaria.

Identifica - se entre essas delimitagdes e decisdes a imposicdo do habito conventual
como forma de satisfazer interesses de terceiros ou como puni¢do as atitudes consideradas
imorais para mulheres. O habito religioso podia ser uma destinacdo para filhas bastardas,
mulheres demasiadamente romanticas, intelectuais, ou as mulheres nascidas em familias com
muitas filhas, o que tornava desfavoravel financeiramente o pagamento de dote de casamento
para todas as filhas.

Contudo a submissdo das mulheres, imposta por valores e convengdes, nao
alcancavam com plenitude seus objetivos, ja que as relagcdes sexuais e amorosas que as freiras
se envolviam eram bastante comuns em terras lusitanas nos séculos XVII e XVIII. Eram

mulheres que ndo se encaixavam nos padrdes da sociedade e por isso excluida, e possuiam o

toque do proibido por causa da castidade exigida pelas normas religiosas, isso instigava ainda
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mais os desejos de seus adoradores, que ganhavam o nome de freiraticos, amantes dedicados
que desafiavam a ordem de proibi¢do e mutismo sexual da época, e se aventuravam em
romance as vezes platonicos, por vezes fisicos, e que ganhavam forte representagdo na
literatura. Os romances que envolviam freiras tornou-se tema para producdes literarias da
época, producdes essas que desafiava o mutismo sobre sexo. Nao somente a mulher foi musa
dos textos literarios, esse periodo de repressdo apresenta na literatura autoras femininas,
nomes importantes para literatura contrariando assim a negacdo do direito de escrever
impostas sobre as mulheres.

Com base no que foi anteriormente exposto, intencionamos discorrer sobre as
proibicdes sociais da época que tinham por base doutrinagdes religiosas, como também
discutir os impositivos que recaiam sobre as mulheres nos séculos XVII e XVIII direcionando
nossa discussdo para terras portuguesas. Dentre as imposi¢des daremos énfase a imposicao do
habito e da vida conventual infligido as mulheres para satisfazer interesses sociais e até
financeiros de terceiros, por conseguinte analisaremos textos literarios do contexto espago-
temporal citados para que possibilite a discussdo acerca das transgressdes que representavam

esses textos, ja que expunham assuntos proibidos na época.

2. RECLUSAO RELIGIOSA IMPOSTA AO GENERO POR CONVENCOES
SOCIAIS

Durante séculos as mulheres sofreram com o estigma de inferioridade fomentado por
discursos religiosos, que atribuia & mulher a expulsdo do paraiso. Condenadas por um
discurso miségino e irracional, as mulheres eram vistas nos séculos XVII ¢ XVIII como um
mal sobre a terra, com afirma Priore (2014, p.35) “entre os séculos XVII e XVIII, a Igreja
identificava, nas mulheres, uma das formas do mal sobre a terra. [...] O corpo feminino era
visto como impuro.”.

Essa doutrinagdo religiosa imperou por séculos, e alimentou discursos discriminatorios

e opressivos em favor da objetificagdo da mulher, tornando - as passiveis de decisdes de
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terceiros, por julgarem as mesmas incapazes de discernimento, ndo somente negando as
mesmas direitos sociais como também direitos naturais, a sexualidade, por exemplo, ratifica-

se isso com a afirmagdo de Priore (2014, p. 34):

Ser assexuado embora tivesse clitoris, a mulher s6 cabia uma funcdo: ser
mae. [...] Venenosa e traigoeira, a mulher era acusada pelo outro sexo de ter
introduzido sobre a terra o pecado, a infelicidade e a morte. Eva cometera o
pecado original ao comer o fruto proibido. O homem procurava um
responsavel pelo sofrimento, o fracasso, o desaparecimento do paraiso
terrestre, € encontrou a mulher.

Elas tinham seus direitos usurpados pela condenacdo a heteronimia de sua vida, sobre
as mulheres recaiam obrigacdes que ndo eram exigidas ao sexo oposto, como a castidade,
fidelidade e a submissdo. As mulheres eram condenadas pelo proprio nascimento, eram
supostamente nascidas apenas para procriacao.

Dentre as imposigdes de obrigagdes que as mulheres sofriam estava o ingresso na vida
conventual, independentemente da vocacao. Uma mulher poderia ser enviada para o convento
por motivos diversos além do vocacional, quando seu comportamento ndo se encaixava nos
padrdes e interesses da sociedade patriarcal ou escandalizava os valores morais previamente e

cuidadosamente ditados, nesse tocante Miranda (2014, p. 8) afirma que:

A vocacdo religiosa ndo era um dos motivos mais importantes para se
mandar uma mulher para um convento em Portugal e no Brasil, nos séculos
XVII e XVIII. A rebeldia, a sensualidade, o interesse intelectual, uma
personalidade excessivamente romantica e apaixonada, um corpo demasiado
atraente faziam com que se encerrassem mog¢as nas celas Umidas dos
mosteiros. Os homens mandavam para 14 suas bastadas, suas amantes;
também as filhas que perdiam a virgindade, as estupradas, as que se
apaixonavam por um homem de condi¢do financeira inferior ou ma
reputacgao.

Definida as obriga¢des ¢ as puni¢des para os desvios, cabia a familia vigiar nas

mulheres atitudes vistas como subversivas, ¢ como forma de remediar situacdes ditas imorais

ou impréprias ao sexo feminino, o enclausuramento foi uma saida que familias abastadas
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financeiramente encontraram uma forma de manter a honra da familia em vista de um mau
passo dado por mulheres, as escondendo dos olhares da sociedade, nesse contexto a familia
torna-se o regulador, uma instituicdo determinante de punigdes e até opressiva para as
mulheres como expde Godinho (1989, p. 221) apud Cruz (2013, p. 26).

O sistema familiar ¢ a instituicdo da sociedade de classes que determina e
mantém o carter especifico da opressio das mulheres. E uma das
instituigoes fundamentais na manutengdo da sociedade dividida em classes.
Embora tenha se modificado ao longo da historia, a familia tem tido um
papel decisivo.

Em vista do que ja foi dito, ¢ importante frisar que ndo somente atitudes tidas como
imorais eram condenadas ao enclaustro, mas também o nimero de filhas em uma mesma
familia era fator determinante, como pagar o dote de tantas filhas? Nao era impossivel, mas
desfavoravel economicamente, uma filha freira era mais vantajoso financeiramente que uma
filha noiva, Riolando Azzi afirma que os conventos representavam “uma saida honrosa para
as filhas ndo casaveis, bastando para isso um dote bem menor do que para o casamento”.
(AZZ1 e EZENDE 1983, p. 29).

Contudo a imposi¢ao do habito ndo culminou na sacralidade objetivada, a vida longe
da vigilancia familiar facilitava encontros furtivos, permitia uma liberdade de amores que o
convivio com os parentes impossibilitava como diz Miranda (1998, p. 9), “Privadas da
presenca dos homens, floresciam em sonhos romanticos e fantasias sexuais.”.

As freiras enclausuradas por conversdes encontravam também entre as paredes do
convento possibilidade de expressao, refugio das imposicoes de valores que a vida fora dos
conventos exigia, liberdade antes negada, como a produgdo literaria, vista como inutil e
subversiva para uma mulher, j4 que essa ndo era necessaria para exercer os papéis sociais
femininos da época, o de esposa, mae, filha, etc.

Portanto o enclaustro que deveria coibir, serviu como inspiragdo, contrariando o
mutismo da época, e as proibicdes impostas sobre as relacdes e manifestagdes humanas

daquele contexto, possibilitando também a produgdo literdria feita por mulheres, as

enclausuradas desafiaram conveccdes proibitivas e demonstraram sua capacidade literaria.
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III. TEXTOS FREIRATICOS, A REPRESENTACAO DE INSUBORDINACAO E DE
UMA AUTONOMIMA EXERCIDA

A sacralidade exacerbada que exigia as convencdes do século XVII e XVIII nao
impedia as manifestagdes amorosas e eroticas. O claustro religioso ndo conseguia conter as
manifestagdes das paixdes silenciosas, pelo contrario instigava o corpo que teoricamente
estava impossibilitado de ceder, aos desejos devido ao enclausuramento das celas do
convento. As portas trancadas poderiam até conter o fisico, mas a imaginagdo via-se
atormentada por pensamentos sexuais € arroubos amorosos, as incursdes amorosas
encontraram nos conventos maior liberdade que entre o convivio em familia, as freiras eram
cobicadas e adoradas pelos ditos freiraticos!, que corriam os riscos de perseguicdo e
condena¢do da Inquisicdo? em nome de sua paixdo e desejos, nem mesmo o rei D. Jodo V,
monarca de Portugal entre os anos de 1706 a 1750, ficou imune aos encantos das

enclausuradas, como expde Dantas (s/d, p.73-76):

Foi o século XVII que o inventou; foi no tempo de D. Joao V que éle
floresceu. [...] Mas se dir - se ha! Quantas vezes o pecado violou, nos
séculos XVII e XVIII, os muros dos conventos ! Quantas portarias se
abriram, furtivamente, para deixar passar o manto negro de Sua
Alteza o Amor! Em quantos catres humildes de franciscana desfolhou
a virgindade a sua corda de rosas.

Observamos entdo que a possibilidade de encontro entre os amantes era possivel,
contrariando assim o poder e imposi¢des de condutas colocadas pela Igreja .

O amor proibido socialmente, que deveria ser repelido pelo habito conventual
instigava os desejos e inspirava poemas. Em delirios amorosos os amantes escreviam ao ser
amado juras de amores, obras carregadas de passionalidade e exagero, tais obras literarias
eram conhecidas como textos de amor freiratico, sendo mais comum as poesias, € possuiam
em sua esséncia um toque de insurgéncia por contrariar as doutrinagdes da época, como expoe

Miranda (1998, p.13):

I Aquele que frequenta conventos de freiras, ou simpatiza com os conventos. FERREIRA, Aurélio Buarque de
Holanda. Novo Aurélio século XXI: o dicionario da lingua portuguesa. 3. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1999, p. 941.

2 Antigo tribunal eclesiastico, també o por Santo Oficio, insti
catolica.

s-crimes contra a fé 7

~—
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Dentro o caradter escarninho e maldizente da tradicdo portuguesa,
surgiu a poesia de amor freiratico, ora satirica, ora lirica, mas sempre
passional, em cuja liturgia afrodisiaca a obscenidade desempenhava
uma fun¢do magica, assim como de desmistificagdo e profanacao da
santidade. [...] Essa poesia tinha, também, um carater politico, pois
atacava um ponto vulneravel do poder monarquico, sustentado pela
autoridade da igreja inquisitorial;

O mutismo imposto sobre o sexo instigou os literatos, a repressdo encontrada nos
séculos XVII e XVIII encontrou nos conventos inspiracdo, nas freiras suas musas. As
enclausuradas e os amores freiraticos tornaram-se temas de varias obras, dentre muitos
observamos um soneto de autoria de Antonio Barbosa Bacelar (apud MIRANDA, 2014, p.23-
24)

Soneto
A freira ¢ sanguessuga chupadora,
vario camaledo na cor incerto,
que toma a cor da cor que esta mais perto;

s0 da cor da vergonha se nao cora.

Igual ave em gaiola enganadora,
que as néscia aves tarz ao lago incerto,
pescadora sagaz, que dé, aberto,

o0 anzol com a minhoca enganadora:

Comisero amante, aranha triste,
Que o lago em que se enforca urdir pretende,
Tantalo que ndo bebe e na agua assiste;

Sirgo que a sepultura a si fabrica,

abelha que o ferrdo pregar intende,
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morre SO por picar, morre se pica.

Ressaltamos que se a Igreja proibiu falar sobre o tema, o sexo na literatura encontra
espaco para producdo, as poesias satiricas de cunho sexual dessa €poca representam que se o
ato sexual por imposicdo religiosa deveria ser um ato apenas para procriagdo, o mesmo foi
usado para satisfacdo sexual e como tema de poesia erdtica, logo o mutismo exigido, foi
contrariado.

E importante enfatizar que dentre as producgdes literdrias que envolvia a vida
conventual, destacou — se os poemas satiricos de forte apelo sexual, como pode-se ser
observado no trecho de um poema do poeta portugués Gregério de Matos (apud MIRANDA,
2014, p.70).

Diz, que um Xisgaravis® deitara a luz
Morgado de um presbitero montés,
Cara frisona*, garras de irlandés
Com boca de cagueiro de alcatruz’.

O poema acima foi destinado a uma freira que incomodou - se com uma satira que o
poeta fez ao Padre Damaso da Silva, defendendo as qualidades do clérigo, freira essa que ja
havia engravidado e tido um filho do eclesidstico, portanto demonstra que a coibi¢do das
enclausuradas ndo teve seu objetivo alcangado, ou seja, a castidade nao foi exercida.

Se apenas a procriacdo ¢ aceita, o uso de termos tido como indecentes era pecaminoso
e imoral, embora proibido pelos padroes da época, observamos na producdo satirica o uso
recorrente de termos sexuais e¢ até chulos, como nota-se nesse trecho de um poema de
Gregorio de Matos (apud MIRANDA, 2014, p.62), conhecido por Boca do Inferno, alcunha
adquirida por sua habilidade com os poemas satiricos, como podemos identificar nesse

poema:

Se contra vos algum delito fiz,
Que do vosso favor fora me traz,

3 Pessoa intrometida.
4 Cara de holandés, da Frisia, antiga’p
3 Cagueiro, em linguage

ovincia da Holanda; ou cara de cava
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Vs ndo podeis ser parte, € mais um juiz.

Nio queirais dar contundo a trasbarras®,
Nem vos fagais de mim xarrisbarris’,
Que me armeis por diante, ¢ por detras.

Em séculos de repressdo, ndo era estranho o sexo ser proibido, mais um “Tabu”. Com
o sexo voltado para a procriagdo, os que contrariavam essa ideia eram uma afronta as
doutrinas existentes, falar dele era desnecessario, pecaminoso e condenavel. Sexo para
satisfacdo ou como tema para poema era considerado improprio, portanto falar sobre sexo,
demonstrar a sexualidade existente ganha ares de rebeldia contra o sistema imposto. Nesta
perspectiva Foucault (1988, p. 12), afirma que “se o sexo ¢ reprimido, isto ¢, fadado a
proibicdo, a inexisténcia e ao mutismo, o simples fato de falar dele e sua repressdo possui
como que um ar de transgressao deliberada.”

E as mulheres em meio a esse contexto de repressao literaria? Elas eram limitadas ao
patamar de musas? A sociedade e suas convengdes viam como improprio uma mulher
escritora, porém longe da repressdo familiar e entre paredes dos conventos, elas encontravam
terreno propicio para tal ato, como afirma Miranda (1998, p.9) “[...] distanciadas da
companhia dos pais opressores, desfrutavam de liberdade intelectual”.

A produgao literdria de freiras ganhou destaque, que ultrapassou a barreira do tempo,
as freiras entre as paredes dos conventos escreviam obras carregadas de passionalidade como

podemos ver abaixo com os poemas de Soror® Maria Do Céu apud Miranda (2014, p.95)

Cidra, ciime

E ciames a Cidra,

E indo a dizer citimes disse Hidra,
Que o ciume ¢ serpente,

Que espedaga a seu louco padecente,
Dé-lhe um cento de amor o apelido,
Que o ciime ¢ amor, mas mal sofrido,
Vé-se cheia de espinhos e amarela,
Que piques e desvelos vao por cla,

Ja do forno no lume,

6 Trocadilho sugestivo de sodomia, tapar por.detras
7 Trocadilho sugestivo de ato sexualipe
8 Tratamento que se.daasfreiras.
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Cidra que foi zelo, se ndo foi ciume,
Troquem, pois, os amantes e haja poucos,
Pelo zelo de Deus, ciimes loucos.

Destacamos entre a producdo, as epistolas de Soror Mariana Alcoforado, que a
principio foi publicada anonimamente em 1969, na Franca com o titulo de Lettres Portugaises
traduites en francais, no mesmo ano foi atribuido a Missivista® Mariana Alcoforado a autoria
das cartas, traduzida para o portugués e nomeadas como Cartas de Amor. O conjunto de cinco
cartas demonstra uma confissdo amorosa ao amado, portanto representacao da sacralidade
imposta, mas ndo exercida, as obras apresentam em suas linhas uma qualidade literaria
estética inquestiondvel como podemos observar em um trecho da terceira carta de Mariana

Alcoforado apud Moises (s/d p. 184¢ 186):

Pois tu ndo sabes como ¢és desgragado e falho de delicadeza, por ndo saber
aproveitar doutra maneira os meus transportes? E pode ser que com
tamanho amor, eu ndo pudesse te fazer feliz inteiramente?! Lastimo, por
amor de ti apenas, os prazeres infinitos que perdeste. [...]

Contra mim propria me enfureco, ao refletir em tudo que te
sacrifiquei. Perdi a reputacdo; expus-me ao furor dos meus; as leis
severas da minha terra contra as religiosas, € a tua ingratidao, que me
parece ainda a maior das gragas. [...] e tenho um prazer fatal em ter
ariscado por ti minha vida e minha honra.

Nota-se que a linguagem usada nas cartas pela freira aproxima-se muito do discurso
amoroso masculino comum na época, transformando-se assim o objeto de desejo em sujeito
desejoso. Ao analisarmos as epistolas notamos que se antes a mulher era a inspira¢do e o tema
dos textos passionais, nas cartas notamos uma inversao, embora sofressem com os arroubos

das paixdes era incomum que as mulheres expusessem através de textos seus pensamentos €

sentimentos, como podemos confirmar através da afirmag¢ao de Maussad Moisés (s/d, p .187):

[...] a terceira contem, o apice da paixdo entre a religiosa portuguesa e
oficial gaulés. Nela, impressiona o modo franco e desembaragado
como a missivista confessa os desencontrados sentimentos que a
avassalam. A linguagem, poOsto que em tradugdo, denota alguém
tomado por desnorteantes apelos amorosos: raramente a literatura
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registra caso igual de uma mulher desnudar sua alma tio
completamente ao homem amado” (s/d, p.187)

A produgdo literaria que envolvia autoria das religiosas nesse periodo ia além das
epistolas de cartase de Mariana, intituladas Cartas de Amor. Destaca-se nesse periodo a
poetisa Soror Violante do Céu que viveu durante o século XVII, sua obra ¢ indiscutivelmente
dotada de qualidade literaria estética de tal forma que a mesma ¢é caracterizada como expoente
maximo do Barroco'? portugués.

Soror Violante do Céu foi intitulada pelos meios culturais da sua época como Décima
Musa e Fénix dos Engenhos Lusitanos, a poetisa cultivou em suas obras a vertente conceptista
do Barroco, vertente essa que se voltava essencialmente para a constru¢do mental e no apuro
da subtileza, portanto exibindo um estilo muito mais intelectualizado do que o admitiria o
discurso sentimentalista. Sua producao pode ser considerada profana e ardente, com o uso de
imagens sutis, de for¢a lirica, como podemos observar neste soneto de autoria de Soror
Violante do céu:

AO AMADO AUSENTE

Se apartada do corpo a doce vida,
Domina em seu lugar a dura morte,

De que nasce tardar-me tanto a morte,

Se ausente d'alma estou, que me da vida?

Nao quero sem Sylvano ja ter vida,
Pois tudo sem Sylvano ¢ vida morte;
Ja que se foi Sylvano venha a morte,
Perca-se por Sylvano a minha vida.

Ah, suspirando ausente, se esta morte
Nao te obriga a querer vir dar-me vida,
Como ndo me vem dar-me a mesma morte?

Mas se n'alma consiste a propria vida,

Bem sei que se me tarda tanto a morte,
Que ¢ porque sinta a morte de tal vida.

Observamos, que se o direito de expressao por meio da literatura foi negado, a poetisa

2 Estilo artistico, literario e musical, bem como modo de pensar filosoéfico, religioso e politico que
predomlnou na Europa ena Amerlca Latina na segunda éculo XVII e se caracterizou pela
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Soror Violante do Céu mostra-se como uma representacdo da autonomia exercida,

contrariando as doutrinagdes e valores sociais impostos pelo contexto social.

CONSIDERACOES FINAIS

As convengdes bem que tentaram impor o habito e suas obrigacdes religiosas durante
os séculos XVII e XVIII, as proibi¢des existiram, eram séculos opressores € as convengdes
punitivas, a sacralidade ao género feminino foi exigido, e a elas foram negados direitos. O
contexto social anteriormente exposto combatia o profano, porém notamos atos
transgressores, tanto na imposi¢do do sexo voltado unicamente para procriagdo, quanto nas
limitacdes opressoras sobre as mulheres, ¢ impossivel negar que a opressao existiu e que ela
condenou e puniu muitos, expomos apenas que o proibido foi contrariado. Que um ambiente
que deveria ser simbolo de submissdo e obediéncia, devido ao contexto em que ingressaram
tantas enclausuradas, inspiraram o desenvolvimento da liberdade intelectual, amorosa e
sexual. E que as paredes dos conventos inspiraram também as enclausuradas, um terreno que
propiciou uma autonomia que fora negada as mulheres, direitos usurpados pela sociedade
machista que encontravam nas doutrinas religiosas fundamentacdo para suas teorias que
objetificavam a mulheres. Assim sendo as poesias freiraticas apresentam uma representacao
dessa autonomia, tanto as obras dos amantes freiraticos, como também a producdo literaria

das enclausuradas.
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