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A sociedade contempordnea se vé€, cada vez mais, invadida por condutas pulsionalmente
narcisicas, com destaque para o hedonismo, o imediatismo, as satisfagdes momentéaneas, a
fragilidade dos lagos afetivos, a supervalorizacdo da imagem, em suma, um vasto repertorio
de “atuacdes”, nas quais prevalecem o ter em detrimento do ser, ou simplesmente, do vir a
ser. Nesse processo mortifero de subjetivacdo, deparamo-nos com enquadres marcados pela
desterritorializagdo do sujeito que, a deriva em seu desejo, langa-se em elaboragdes bastante
debilitadas, adentrando, desesperadamente, no campo das compulsdes (por compras, comida,
manifestagdes corporais dismorficas) ou perdendo-se no campo das adiccdes, seja através da
toxicomania ou das adic¢des sexuais. Neste trabalho, em particular, debrugaremo-nos sobre a
adic¢do sexual feminina, em sua expressao ninfomaniaca — procurando compreendé-la a luz
dos conceitos psicanaliticos de pulsdo de vida e de morte. Para tanto, examinaremos a pelicula
Diario Proibido (2008), dirigida por Christian Molina. Esse filme projeta a historia de uma
mulher encapsulada numa compulsdo ao sexo, capaz de distorcer-lhe os afetos e os vinculos,
tornando-a um fetiche de si mesma. A sexualidade perde, ai, seu carater fantasistico,
convertendo o ato sexual em imperativo, o que revela a baixa habilidade do adicto em
controlar a sua capacidade pulsional, em decorréncia de uma falha no que se refere ao
autoerotismo. A emergéncia do sexo, a satisfacdo de um gozo narcisico, a falta de um objeto
de afeto e de desejo conduzem a personagem a uma vivéncia dolorosa, onde Eros cede aos
sortilégios de Tdmatos, numa logica que se repete insaciavelmente. Nossa abordagem, de
veios psicanaliticos (pos)freudianos, sustenta-se nos trabalhos desenvolvidos por Joyce
Mcdougall (2001) e Décio Gurfinkel (2012).
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INTRODUCAO

“Ja me perguntaram o que sinto quando fago amor. E como
uma mistura de energia com a outra pessoa que me faz
viajar e chegar ao céu. A energia do meu orgasmo ¢ como
uma pequena parte de mim que se mistura ao universo. E
uma viagem espacial que me leva ao infinito” (Relato da
personagem Valére — Filme Diario Proibido, 2008)

A sociedade contemporanea alberga contextos sociais e culturais narcisicos, com
destaque para o hedonismo, o imediatismo, o prazer momentaneo, as relagdes frageis e
egocéntricas, a cultura do corpo, a supervalorizagdo da imagem, as necessidades exacerbadas,
onde prevalecem o ter e o consumo. Nesta configuragdao, enquadra-se a busca incessante por
prazer, perpassando pelo campo das compulsdes por compras, comida, manifestagoes
corporais dismorficas, adentrando no campo das adicgdes, seja através da toxicomania ou das
adiccoes sexuais.

E sobre adicgdo sexual, esta busca desenfreada e incessante pelo prazer sexual, que
este trabalho pretende se debrucar. O campo da sexualidade ¢ largamente estudado por
diversos campos cientificos e, visando complementar o arcabougo de discussdes, propomos
um estudo que situa a sexualidade num cenario contornado por performances e atuagdes
incomuns. E nesse territorio, assaz plastico, que surge a adic¢do sexual, cujo funcionamento
merece ser revisitado, compreendido e debatido. Para tanto, optamos por uma abordagem
psicanalitica, de veios (pos)freudianos, numa correlacdo entre elementos metapsicologica e
psicopatologicos. Nossas reflexdes irrompem-se do exame semidtico do artefato filmico
Didario proibido, em que a protagonista experiéncia os efeitos mortiferos de uma adicc¢ao
sexual, marcada pela emergéncia de um desejo de obter o gozo, num estado de “além do
limite do prazer”.

No adicto sexual, € possivel analisar a primazia do gozo pela repeticdo do ato na busca

e acesso infindavel de objetos sexuais, no sentido de que o outro, em inimeras vezes, € alvo
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de um processo de despersonalizacdo, coisificagdo. E nessa logica — enredada em fios
perversiformes -, que se inscreve a defasagem da capacidade fantasistica e a auséncia de
autoerotismo. Preso ao trauma, o adicto cede a voracidade primitiva ¢ aos impulsos de

Tanatos, que bloqueiam brutalmente o poder de Eros, mortificando-o.

ADICCAO SEXUAL

No que concerne a terminologia dada ao desejo insaciavel pelo ato sexual, existe
atualmente diversas nomenclaturas, sendo tratado desde hipersexualidade, compulsao sexual,
impulsividade sexual, comportamento hipersexual, toxicomano sexual, adic¢do sexual. Essa
ultima seré utilizada, aqui, segundo teorizacdo de Freitas (2012), para quem o termo adic¢do
atua tanto no campo da toxicomania, do alcoolismo e das demais dependéncias, como aos
jogos, aos transtornos alimentares, a compra compulsiva e ao sexo, sem capacidade de
controlar-se, impondo ao outro uma condicao de dependente, de escravo.

Etimologicamente, a palavra “adic¢do” provém do latim addictu. Significa “escravo
por dividas”, acep¢do herdando da Republica Romana. McDougall (1989) elegeu o termo
addiction (do inglés), utilizado como dependéncia da droga, cunhando o termo para o francés,
destacando que addiction leva ao estado de escravizagdo — portanto a luta desigual do
individuo com uma parte de si mesmo (POSTIGO, 2010).

No adicto, a constante busca dos atos que podem lhe trazer o prazer psiquico e fisico ¢
marcada pela dependéncia a um objeto material ou uma situagdo realizada com demasiada
voracidade. Impera-se, entdo, a escraviddo, o obrigatorio que domina e compele o sujeito a
busca permanente ao objeto.

Contribuindo, Freitas (2012, p. 02)

Propomos pensar as adigdes como uma toxicomania sem drogas. Consideramos a
adigdo como o recurso a um objeto externo que para o adicto, representaria a Uinica
forma de obter prazer e de escapar do sofrimento fisico/mental, cuja origem
remonta, muitas vezes, a um traumatismo precoce. Trata-se de uma dindmica
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pulsional — um modo de funcionamento psiquico — que, na tentativa de elaborar o
traumatismo, reatualiza uma repeticdo que se situa para além do principio do prazer.

E nesse sentido que McDougall (1995/1997) fala sobre a perda de capacidade
fantasistica do adicto, quando insere as adicgdes sexuais no panorama das ‘“neonecessidades”,
indicando o empobrecimento do plano do desejo na dinamica pulsional do adicto. Para a
psicanalista, a sexualidade do adicto perde grande parte de seu potencial fantasistico,
“tornando-se imperativa — via unica e imprescindivel para que o sujeito atinja niveis basais de
estabilidade e seguranca intrapsiquica”. (Netto & Cardoso, 2013, p. 387)

Nessa seara, Freud adentra em suas primeiras reflexdes sobre a compulsao a repetigao,
fortemente marcada nos adictos, citando o mecanismo da autoerotizagdo, numa carta a Fliess,
de 22 de dezembro de 1897. Nessa carta, ele relaciona todas as adicgdes com a masturbagao,
ou seja, com o autoerotismo, como sendo o protdtipo da escravidao sexual, toxicomaniaca,
entre outras. Segundo Naparstek (2008), Freud parece efetuar uma equagdo direta entre
adiccdo e autoerotismo, localizando a adiccdo no lugar de substituicio de um puro
autoerotismo, sem sentido algum, sem estar articulado com a fantasia ou a palavra.

Dessa forma, a capacidade de desprendimento do objeto do gozo e a baixa capacidade
fantasistica do sujeito levam-no a repeticdo compulsiva do ato que lhe causa o prazer e lhe
permite voltar a sua estabilidade psiquica, nem que momentanea.

Freud (1905) configura a sexualidade como porta de entrada para a compreensao da vida
psiquica quando publica “Tré€s ensaios sobre a teoria da sexualidade” em 1905, publicacdo que
narra a natureza da sexualidade, sendo ela perversa-polimorfa. Traz o conceito da neurose e
perversdo, sendo a primeira o negativo da segunda, e recorreu pela primeira vez para o uso da
pulsao, tratando inicialmente da pulsdo parcial e de libido.

Para tanto, ele forneceu um conceito geral sobre a pulsdo, num trecho acrescentado em

1910, que na sua esséncia nao sofreria modificagdes futuras. Assim, ele fala,

“Por pulsdo, antes de mais nada, ndo podemos designar outra coisa sendo a
representacdo psiquica de uma fonte endossomatica de estimulagdes que fluem
continuamente, em contraste com a estimulacdo produzida por excitagdes
esporadicas e externas. A pulsdo, portanto, ¢ um dos conceitos da demarcacio entre
o psiquico e o somatico.” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 629)
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Num primeiro momento, o Pai da psicandlise assume a teoria da pulsdo como a
dualidade entre pulsdo sexual e pulsdo de autoconservacao, tematizando o dualismo entre a
sexualidade impetuosa e o ego, que a principio era uma instancia psiquica dessexualizada.
Num segundo ato, 1920 quando publica Além do Principio do Prazer, os seus estudos sobre a
pulsdo sdo marcados pela dualidade ente pulsdo de vida (Eros) e pulsdo de morte (Tanatos).
No primeiro momento, a pulsdo sexual estd ligada as excitagdes que surgem das diferentes
zonas erogenas do ser; ja no segundo momento, essa pulsdo sexual ¢ uma forga inerente e
pertencente ao organismo vivo que encontra sua primeira manifestacdo no id, que rege as
pulsdes. (Netto; Cardoso, 2012)

Dessa forma, a pulsdo de vida esta ligada a atividade pulsional que busca combinar
individuos, familias, povos em uma unidade, tendendo a manutengdo e renovacao da vida —
Eros. Enquanto que Ténatos sugere a dissolucdo do ego, tendo um lugar tedrico ao poder de
uma pulsdo destrutiva ou agressiva na vida psiquica, visando retorno ao estado do organismo
supostamente anterior ao surgimento da vida, ao estado inorganico.

Para Laplanche (2007b, p.12), a pulsdo de morte ¢ a sexualidade infantil funcionando
de modo puramente anarquico. Ainda conclui enfatizando que “o ser humano tem obrigacao
de encontrar os meios de enquadrar (...) a sexualidade infantil perversa. Se ndo o faz, vai a
morte, tanto a sua morte coletiva quanto a sua morte individual” (Laplanche, 2007b, p. 13).

Green (1988a) afirma que a meta da pulsio de vida visa garantir uma funcao
objetalizante, enquanto que a pulsao de morte tem como fun¢do master realizar a0 maximo
uma func¢do desobjetalizante através do desligamento. Assim, Serretti (2011) propde que se
acredita na presen¢a atuando do mortifero de Tanatos na desorganizagdo psiquica do adicto

corroborado na proposicao de Green (1988a) que refere

(...) a meta objetalizante das pulsdes de vida ou de amor bem como consequéncia
principal ¢ a de realizar, mediante a funcéo sexual a simboliza¢do (Bion, Winnicott,
Lacan). Tal realizagdo ¢ a garantia da intrinca¢do dos dois grandes grupos pulsionais
cujo carater axiomatico continua sendo, para mim indispensavel para a teoria do
funcionamento psiquico ( p. 64).
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Birman (1991) contextualiza que

O conceito de pulsdo de morte indica a dimensdo do excesso presente no psiquismo,
evidenciando o registro da forca pulsional que ndo apenas ultrapassa os instrumentos
existentes de simbolizagdo, como também exige e impde novas condi¢des para o
funcionamento dos processos de simbolizagdo. Seria essa condi¢do de excesso,
produzida pela antinomia entre forca pulsional e simboliza¢do, que colocaria o
sujeito frente a um desamparo insuperavel, devido a incapacidade de dominio
absoluto das pulsodes (p. 156).

Assim, na compulsdo a repeticdo, comumente estabelecido no adicto como forma
aliviante da angustia, que encontramos o mecanismo da pulsdo de morte por exceléncia. No
fendmeno da compulsdo a repeticdo, encontramo-nos com o carater de violenta dominagao
sob a qual se encontra o sujeito na adic¢do, com a predominancia da pulsdo de morte no
psiquismo e com um modo de funcionamento psiquico além do principio do prazer. E, pois,
esse mecanismo que vem clarificar esse modo de funcionamento que compele, escraviza o
sujeito e o faz retornar a um mesmo objeto (Netto & Cardoso, 2012)

Concluindo, o psiquismo do adicto ¢ dirigido pelo silencioso trabalho de Tanatos que ¢
o responsavel pela compulsdo a repeticao e, assim, pela busca de eliminacdo do objeto, que ¢
a tentativa de reconstruir o narcisismo primario. Como explica Serretti (2011), o adicto se fixa
a um objeto que ¢ capaz de satisfazer tanto a vontade de Eros quanto a de Tanatos. O
predominio do sofrimento como o desejo de ndo mais sofrer e ndo mais desejar que dai

resulte, mostram que a escolha do objeto no adicto ¢ mais obra de Téanatos.

ANALISE DO FILME

Como apoio ao tema da adic¢do sexual, utilizamos aqui a leitura da pelicula Diario
Proibido, que retrata a vida de uma jovem adulta que relata ser adicta sexual. Valére, de 29
anos, ¢ uma empresaria bem sucedida, que tem uma vida sexual intensa. A personagem possui

um didrio onde registra suas inquietagoes, atitudes intimas e acdes sexuais. E o local onde

pode assumir sua adic¢do sexual.
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Sua compulsdo sexual ¢ retratada de diversas formas, desde estd ligada a um
relacionamento sério em que o imperativo do sexo estd diuturnamente presente. Entre diversas
cenas, duas s3o marcantes: uma quando apos o final da relagdo ela pergunta a seu namorado
porque ele ndo dorme com ela, e ele se justifica dizendo “dormir vocé nao quer nao?”. Na
resposta negativa de Val, o rapaz altera a voz e exclama: “vocé nunca se cansa!”; e, em outro
momento, ele revela a Val que tem outra mulher, e ela ndo demonstra nenhum tipo de
problema. Ela exclama para ele que quer gozar a noite toda, enquanto ele discursa sobre o
outro relacionamento e que precisam parar de se ver, tentando obter um didlogo com a
mesma, quando, enfim, ele se irrita e verbaliza “vocé ndo entendeu, ndo consegue pensar em
outra coisa! Serd que vocé tem problema, ndo da pra pensar o dia todo s6 em transar!”. Ele
deixa a mesma, e pede para nunca mais liga-lo.

ApoOs este rompimento, a personagem relata ser mais um que a deixou no vazio e na
soliddo. Ela sai e encontra com outro completamente desconhecido, numa estagao de onibus,
onde mantém uma relacdo sexual. A respeito disso, Estellon (2005) fala sobre o barabacking
que ¢ uma pratica muito realizada pelos adictos sexuais, que estd no fato de ter relagdes
sexuais com estranhos, totalmente desprotegidos, correndo o risco de contrairem uma doenga
sexualmente transmissivel. Para o autor, esta pratica esta ligada as dimensdes de desafio,
transgressao e desligamento, evidenciando a aproximagao entre sexo e morte.

Além desse relacionamento, a mesma mantém uma relacdo sexual com Hassan que,
quando esta na cidade em que ela reside, procura sempre encontra-la e fazer com ela o que
mais lhe d4 prazer: a insercdo de uma garrafa dentro de sua vagina, ap6s varias horas de
relagdo sexual. E com Hassam que é dito uma forma peculiar de descrever a personagem.
Neste discurso, ele faz uma metafora entre um cavalo dificil de domesticar e a personagem,
dizendo que ela ¢ mais dificil de controlar do que o animal.

Val ndo tem medo algum da perda do seu emprego, mesmo quando sua melhor amiga
a informa, diversas vezes, sobre os cortes de profissionais que estd havendo, e que ela deveria

melhorar seu comportamento (Val chega ao trabalho atrasada, estd sempre cansada e com

dores). Segundo Netto & Cardoso (2013), a distingdo entre as adic¢des sexuais e outras
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praticas sexuais excessivas que ndo chegam a constituir uma patologia se apoia sobre critérios
de dependéncia similares aos de outras adic¢des, particularmente sobre as consequéncias
psicologicas, fisicas e sociais induzidas por essas condutas. Numerosas relacdes sexuais por
dia, jogos sadomasoquistas, trocas sucessivas de parceiros em pouco espaco de tempo e
fetichismo exacerbado sdo atividades que podem ser exercidas pelo sujeito, sem que ele se
sinta escravizado ou adoecido, ndo constituindo necessariamente um quadro patolégico. A
patologia se apresenta quando esses comportamentos estdo associados a impulsos
incontrolaveis, ocupando quase a totalidade dos pensamentos do individuo, passando a
determinar o seu modo de vida social, profissional ou familiar.

Ap6s a morte de sua amiga e confidente, sua avo Marrie Tasso, Val decide seguir os
conselhos de sua amiga de trabalho, que ¢ relacionar-se com um tnico homem. Entdo o faz e
consegue criar lagos afetivos com Jaime. Ambos decidem construir uma vida juntos. Porém
Jaime nao era o homem encantador e educado que demonstrou ser no inicio. Era um homem
ciumento, explosivo, inseguro que ainda usava drogas e batia em Val. Apds o dificil fim do
relacionamento, Val passa periodos sem nenhum desejo sexual, e quando este retorna, ela faz
um comparativo ao desejo de comer (acao que ela também ndo estava realizando), e para
saciar sua fome, ela decide adentrar no mundo da prostituicao.

Nesse contexto, Netto & Cardoso (2013) citam Freud quando esse diz que “o
reaparecimento da percepcdao ¢ a realizacdo do desejo” (Freud, 1900/1969: 595), ndo se
tratando de uma satisfacdo de uma necessidade bioldgica, mas que se inscreve no ambito a
certo trabalho psiquico. Para Estellon (2002), ¢ como se o sex-addict estivesse possuido por
uma forga misteriosa que o empurra para o ato e para a conquista. O excesso da pulsdo sexual
auto-hipnotiza o sujeito, tornando o agir imperativo.

Segundo Aulagnier (1985),

a satisfacdo proveniente da pulsdo de morte ndo depende de um objeto, mas de um
ato. Ou seja, € a Unica pulsdo efetivamente autonoma, ao contrario da pulsdo de vida
que necessita investir em objetos para alcangar satisfacdo. A auséncia de objetos que
poderiam ser investidos por Eros a fim de satisfazer um certo nimero de ideais é o
fator que deixa uma via livre para a pulsdo de morte, cuja meta corresponde ao
desejo do ndo-desejo ou a recusa de desejar. A pulsdo de morte se manifesta como
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resposta ao excesso de sofrimento engendrado pelo excesso de trabalho psiquico
vivido pelo sujeito (p. 164)

Assim, apds suas investidas e aventuras sexuais, até mesmo chegando ao ponto de se
sentir envolvida com um cliente, ela decide parar quando comeca a entender o risco que corre
estando inserida naquele mundo, em especial apds a morte de Cindy, prostituta que a ajudou e
aconselhava a personagem a abandonar aquele ambiente, e mais especialmente quando
conhece uma cliente que ficou tetraplégica e conversa com ela sobre o dom da vida.

A partir disso ela vai numa busca de si mesmo, encerrando o filme nessa busca, onde

ela ndo nega o que ela ¢, mas sim, que ela ird descobrir quem ela €.

CONCLUSAO

O hedonismo, as relagdes fragilizadas e efémeras, a busca incansavel pelo consumo e
pelo prazer esta caracterizando-se como marcas dessa sociedade. Neste caminho, insere-se as
adic¢des como busca aliviante para as frustragdes e traumas.

Neste trabalho analisou-se as adic¢des sexuais entendendo que o adicto cede
sucessivas passagens para Tanatos — pulsdo de morte. Entendendo as pulsdes como um
processo psiquico dindmico que consiste como uma carga motriz que leva o organismo para
um determinado objetivo. Neste contexto, Freud (1920) contextualizou a pulsdo sexual como
a dualidade ente a pulsdo de morte e de vida. A pulsdo de vida — Eros tem carater construtivo
da vida, a manutencdo e renovacdo da vida. Enquanto que a pulsdo de morte — Tanatos tem
como caracteristica o desligamento, do retorno do sujeito a situacdo anorganica. Freud
elaborou o conceito de pulsdes de morte ao observar os fendmenos de repetigao.

E neste contexto da compulsdo a repeticdo que situamos o adicto sexual, quando ele
age no imperativo do gozo, no limite do além do principio do prazer. O adicto, confinado na

libido do ego, se priva da capacidade fantasistica, sendo atacado pelo excesso de pulsdo

destrutiva.
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Temos como conclusdo que o adicto, sujeito marcado pelo trauma, busca nas
substancias, no sexo, etc. como finalizante e/ou anestesiante de suas vivencias traumatizantes.
O recurso ao ato adicto esté relacionado aos periodos do desenvolvimento em que fracassou a
integragdo dos objetos internos que tenderiam a minimizar o duelo das tensdes pulsionais.
Assim, com auséncia da fun¢do contentora bem interiorizada, o sujeito adicto encontra-se sem

anteparo diante as intensidades pulsionais, assim, cede mais facilmente aos impulsos

compulsores de Tanatos.
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