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RESUMO O presente trabalho — um relato de experiéncia —, sobre a sexualidade, género e o abuso sexual, teve
como objetivo resgatar e favorecer, o processo de crescimento do sujeito adolescente, em seu contexto
sociocultural, possibilitando uma nova leitura e releitura dos preconceitos, tabus e dogmas etc. A partir de uma
oOtica biopsicossocial, politica, afetiva, ideoldgica, cultural e educacional, contemplada pela triade autonomia,
autoestima e afetividade O pressente trabalho, teve como metodologia a dindmica de grupo, a observacao, o
grupo focal ¢ o sociodrama. O projeto de extensdo envolveu um grupo de jovens moradores das comunidades
circunvizinhas da instituicdo e cidades da regido metropolitana. Assim, no contexto da sexualidade, género e
diversidade sexual, junto ao grupo de participantes da comunidade de Candeias, teve uma contribuicio
significativa, ao apontar as contradi¢des e problemas relacionados ao abuso sexual, em uma comunidade em
Candeias, na cidade de Jaboatdo; jovens/meninas que foram retiradas temporariamente do seio familiar por
serem vitimas do abuso. Diante do exposto, podemos perceber a importancia na vida dos participantes, bem
como, contribuir com a formagdo para novas percepcdes e atuacdes das adolescentes envolvidas, na busca do
resgate se sua autoestima e empoderamento. Foi possivel também construir um conceito de autoprotegdo,
quebrando o tabu do siléncio e do medo. As participantes ficaram mais fortes e conscientes de seus direitos e
também da real violéncia que sofreram.
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1 INTRUDUCAO

O Projeto de Extensdo em Sexualidade, Género ¢ Abuso Sexual realizado na
Faculdade Estacio do Recife — ¢ o resultado do trabalho e compromisso social da psicologia,

em atuacdo junto as classes populares, que buscam formacao e informagdes sobre educacao

sexual. O presente trabalho vem desenvolvendo suas agdes desde 2005. Contempla
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atualmente o um grupo de jovens da comunidade circunvizinhas a Instituicdo de Ensino, no
caso A Cidade de Jaboatdo, no bairro de Candeias.

O presente trabalho teve como objetivo viabiliza uma acdo em torno do abuso sexual
na comunidade de forma dindmica e participativa, possibilitando aos participantes serem
protagonistas de suas questdes. Dessa maneira os mesmos passaram a interagir nas atividades
falando sobre o cotidiano que envolve a questdo da sexualidade.

O programa proposto para o projeto de extensdo, dentre outros, compreende as
seguintes etapas: a Historia da Sexualidade Através dos Tempos; Corpo Reprodutivo; Amar,
Namorar e Ficar; Ser Homem e Ser Mulher; Gravidez na Adolescéncia: Estudo de Caso,
diversidade sexual, abuso sexual etc.

A tentativa do projeto foi a de ampliar a visdo da sexualidade no tocante ao abuso
sexual, mostrando que esta ¢ capaz de promover uma reflexao sobre o amor, relacionamentos
afetivos, violéncia sexual, papéis de género, entre outros.

Os instrumentos utilizados, como via de discussdo, sdo os cd’s didaticos, slides,
dindmicas de grupo, sociodrama etc. Importante ressaltar que todos os debates e
esclarecimentos de duvidas tém embasamento tedrico, adquirido através das capacitagdes
continuas que os monitores recebem do seu orientador.

Portanto, o trabalho voltou-se para a juventude. Para tanto ¢ preciso entender que a
juventude ¢ uma fase que implica profundas transformag¢des que vao do fisico ao psicolédgico,
estruturando-se ¢ recebendo influéncia do e no social. Ela resulta em conflitos, diante da
busca de identidade pessoal, social, sexual e de género. Partindo do pressuposto que esta fase
vem impregnada de duvidas e ideias preconcebidas, nds elaboramos um projeto formativo e
informativo em uma 6tica educacional da sexualidade.

Sexualidade ¢ a esséncia da vida humana, envolvendo o conjunto de caracteristicas
biologicas, psicologicas e socioculturais que nos permitem compreender o mundo e vivé-lo

através do nosso corpo e em torno do prazer saudavel e harmonioso com a vida, enquanto

mulher e homem.
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Assim, entendemos a leitura da sexualidade numa visdo bio-psicossociocultural em
um contexto politico, ideoldgica e educacional contemplada pela triade: autonomia,
autoestima e afetividade para a formagao da identidade de género que possibilita ao individuo
equilibrio, conhecimento e consciéncia de si para saber lidar com seus desejos e chegar ao
passo fundamental para o encontro ¢ conhecimento do outro.

Por género, estudamos os comportamentos hébitos, atitudes e posturas construidas
socialmente, culturalmente e ideologicamente para “orientar” como mulheres e homens
devem se expressar social de acordo com o sexo que lhe pertence.

E, por ultimo o abuso sexual, entendido como toda e qualquer violéncia, praticada
intrafamiliar ou externo a familia, contra uma crianca ou adolescente em situacdo de
vulnerabilidade, no caso aqui presente, sendo imposta as suas possibilidade e desejos.

Portanto, o trabalho em sexualidade humana, numa otica educacional, passa por uma
fusdo com o todo e precisa da reflexdo do “Eu” individuo para se chegar a relacao “Eu-Tu”,

ou seja, o estabelecimento das relagcdes humanas.

2 METODO

O projeto de extensdo foi realizado numa proposta metodoldgica participativa,
construtiva e social. O trabalho foi realizado através de técnicas da dinadmica de grupo,
observagdo ndo participante, a utilizagdo do grupo focal e o sociodrama.

A observacao nao participante ocorre desde o primeiro momento, quando do encontro
como o grupo das adolescentes integradas ao trabalho, e ocorre durante todo o processo, a fim
de se incorporar, sempre que necessario, a percep¢do e¢ o entendimento do grupo de
adolescentes envolvidos, isto €, de ver o mundo através do olhar das proprias jovens.

Em seguida temos o grupo focal. Esta técnica foi desenvolvida pelo fato de
proporcionar sessdes de grupo como um dos focos facilitadores da expressdo de

caracteristicas psicossocioldgicas e culturais, prevendo a obten¢do de dados a partir de sobre

uma questdo especifica, num ambiente propicio e ndo ameagador, permitindo ao pesquisador,




\

XI COLOQUIO NACIONAL REPRESENTAGOES
DE GENERO E SEXUALIDADES

neste contato, o conhecimento do ponto de vista dos mesmos” (WESTPHAL, et al., 1996,
p.473).

Por ultimo, utilizamos o sociodrama, isto ¢, a dramatizagdo das tematicas do projeto,
com a finalidade de estimular e desenvolver a interacao do grupo diretamente com as questdes
propostas. A vivéncia possibilitou a abertura de uma reflexao criativa e participante.

Ao vivenciar no sociodrama, os contextos sociais, as agdes ocorreram de maneira mais
presente, promovendo o envolvimento do grupo e a reflexdo critica, que possibilita e

possibilitou novas atitudes no conjunto de suas expressoes e atitudes sociais.

3 ADOLESCENCIA

A adolescéncia ¢ uma fase da vida que implica profundas transformacdes que vao do
fisico — de ordem bioldgica na puberdade, com o aumento na produ¢do dos hormonios sexuais
—ao psicoldgico, estruturando-se e recebendo influéncia do e no social. Ela resulta em
conflitos, diante da busca de identidade pessoal, social, sexual e de género. Do ponto de vista
psicossocial, ampliam-se os sentimentos € as emogdes; as e os adolescentes fogem das
relagdes parentais € egocéntricas, procurando uma abertura maior em relagdo ao grupo, pela
busca de sua identidade.

Nessa fase, tudo muda ndo se ¢ mais como se era na infancia. Aparecem muitas
davidas na adolescéncia. O individuo torna-se adulto/a, embora o grupo ache “que ainda ¢
crianca”. Surge, assim, uma ambivaléncia entre o ser crianga, se divertir ¢ o ser adulto,
assumir compromissos.

Diante desses aspectos, a adolescéncia caracteriza-se por apresentar comportamentos
diferenciados tais como: atitudes de inquietagdo, impulsividade, submissdo, inseguranca,
introversao e/ou extroversao, porém frutos das transformacgdes biopsicossociais, pelos quais se
passa.

Assim, ndo se pode mais pensar na adolescéncia como uma fase de irresponsabilidade

e imaturidade, de condutas turbulentas e dispersivas, pois a “adolescéncia ¢ mais do que uma
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etapa estabilizadora. E um caminho no contexto da realidade humana” (KNOBEL, 1988,
p.04).

Assim, surgem no contexto do presente trabalho as variagdes significativas na vida
dos/das jovens, tais como: maior maturidade, passagem para o mundo adulto, maior
socializagdo, bem como, o flerte, o ficar, o0 namoro etc.

Todas essas mudangas implicam, agora também, em uma sexualidade, mas voltada
para o/a outro (a), o que promove uma ampliacao do processo de socializagdo, como também
conflitos nas escolhas e dire¢cdo a serem seguidas na vida.

Assim, surge dentre tantas situacdes, mudangas e desenvolvimento da vida e da
sexualidade, podendo surgir alguns problemas graves, a exemplo do abuso sexual que, no
Brasil, ¢ uma questao bastante ampla e de pouco estudo, tanto na teoria como na pratica, que

foi o foco do presente trabalho.

4 SEXUALIDADE, GENERO E O ABUSO SEXUAL

Trabalhar tal tematica, implicou em varios contextos € em pensar a juventude inserido
em um processo psicossocial, educacional, familiar, cultural, ideolégico, politico etc.

Isso porque, ocorre constantes implicacdes emocionais, que sdo marcantes nessa fase,
visto que os/as adolescentes ainda ndo elaboraram suficientemente seus afetos — devido as
caracteristicas do seu desenvolvimento psicoldgico anterior aos 12 anos passarem por uma
acdo bastante egocéntrica como nos mostrou Freud em seus estudos “Trés Ensaios Sobre a
Teoria da Sexualidade Humana”. Ficam os/as mesmos (as), em sua maioria, perplexos (as),
assustados (as) e angustiados (as) diante dessas situagdes prematuras € quase sempre
indesejadas para o presente momento de vida em que os/as jovens se encontram.

Os (as) adolescentes ainda estruturam sua identidade enquanto sujeito, portanto essa
ruptura entre o0 mundo adolescente e a entrada precoce no mundo adulto termina por provocar

uma desestruturagdo psicossocial que ird influenciar suas atitudes, visto que os/as mesmos

(as) ainda apresentam relagdes instaveis.
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Por outro lado, ndo podemos desconsiderar o contexto de género, uma vez que as
jovens/meninas sdo as maiorias vitimas do abuso sexual, sdo jovens que vivem inseridas em
um contexto patriarcal e androcéntrico.

Assim, a percep¢dao de género ¢ inserida em um modelo de submissao da mulher
diante do homem, reflexo de um longo, permanente e exaustivo processo de opressdes €
condicionamentos sociais, gerando a exclusdo. O “sexismo ndo ¢ somente uma ideologia,
reflete, também, uma estrutura de poder, cuja distribui¢do ¢ muito desigual, em detrimento
das mulheres” (SAFFIOTI, 2004, p. 35).

O conceito de papéis de género refere-se ao conjunto de expectativas sociais sobre os
comportamentos ‘adequados’ e ‘claramente’ distintos que a pessoa devera manifestar,
conforme o sexo a que pertence. Os géneros ao longo da historia da humanidade, sempre
foram pautados por relagdes que implicam uma constante desigualdade e segmentacao entre o
feminino e o masculino. Embora essas relagdes tenham passado por mudangas significativas a
partir da segunda metade do século XX, com o avanco dos movimentos feministas, estas
ainda ndo contemplam a totalidade do universo feminino.

Portanto, frente a essa exclusao das mulheres ocorrem distor¢des de comportamento,
medos e insegurancas de amplitudes significativas na esfera pessoal e coletiva, tendo em vista
que ndo se trata apenas de condi¢des financeiras — essa existe sim — mas de ndo ter acesso “ao
viver plenamente” com dignidade, ter relagdes carinhosas e amorosas, isto €, a felicidade em

ser sujeito participante e ser reconhecido como tal.

5 Resultados e Discussoes:

O Projeto de Extensao teve em si a preocupacao de captar as informagdes verbais e

ndo verbais, possibilitando a0 mesmo tempo pensar o individual e o coletivo, os temas de

relevancia sexualidade, género e do abuso sexual, na opinido das participantes.
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Para tanto, foram desenvolvidas as a¢des através das praticas de dinamica de grupo, do
grupo focal e do sociodrama; tais processos permitem uma aproximac¢do maior com o
cotidiano vivido e o sentimento sentido.

O inicio do trabalho, ocorrido através da observagdo nao participante, permitiu uma
leitura do grupo, para a organiza¢do da pratica de interven¢do; com os dados daqui oriundos,
sdo elaborados os grupos focais.

O grupo focal, como uma sessdo de grupo, permite apontar o tema de discursdo, a
exemplo, do primeiro topico, o abuso sexual. Aqui depois de uma breve reflexdo, o grupo
aponta sua visao do processo, dentro de seus conhecimentos — em outro momento,
trabalhamos os demais aspectos propostas acima, para depois gradativamente ser inserida o
contexto da violéncia, para a busca do resgate da autoestima, o poder de resiliéncia e o
empoderamento.

Como percebemos, no trabalho proposto, a exclusao feminina ja comega a ocorrer no
proprio espago da casa, quando o homem ndo interage com sua companheira e nem partilha
com a mesma o amor, o trabalho interno e os cuidados com o filho, além de que na maioria
das vezes o abuso sexual ocorre no proprio ambiente familiar.

Assim, quando os sujeitos sociais interagem, representam e trocam experiéncias,
trazem a tona reflexdes que o discurso em si limitaria a interagdo e participagdo ativa, o
exercicio da acdo, de acordo com Moreno (1993), no sociodrama ocorre a conscientizacao das
atitudes.

O resultado de todo o trabalho, terminou por promover uma reflexao critica e criativa,
uma vez que, o exercicio da questdo em ac¢do, promoveu um partilhar maior e uma reflexao
em maior profundidade, pelo processo interativo que o sociodrama permite, nas vivéncias das
questdes postas pelas jovens.

Portanto, o presente trabalho mostrou, que as jovens avancaram no sentido de

compreenderem e perceberem ndo como vitimas, mais sim agredidas e violadas; bem como

mudando sua visdo comum e erronea de se sentirem culpadas pelo abuso promovido pelo
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outro/outra, tornando-se capazes de enxergar o agressor como tal e elas como sobreviventes
da experiéncia traumatica.

Foram elas capazes também de apoiar-se mutualmente, escutando outras historias
semelhantes e construindo resiliéncias a partir disso. Novos vinculos de confianga se
formaram, o que facilitou o processo de abertura e exposi¢ao de suas experiéncias conforme
viam necessidade em fazé-lo.

Percebemos que a partir das oficinas realizadas, em uma comunidade externa a
Instituicdo, foi possivel verificarmos que, o quadro, no Brasil e no mundo, espelha como ¢
grande ainda o preconceito e a distancia em torno da sexualidade no ocidente, terminando por
se refletirem essas distor¢des que, em vez de somar, afastam e provocam mal-estar para os/as

adolescentes.

6 ALGUMAS CONSIDERACOES

As atividades desenvolvidas buscaram viabilizar uma agdo em torno da sexualidade,
género e abuso sexual, de forma dindmica e participativa; promovendo uma ag¢ao por parte das
participantes como protagonistas se suas questoes, fazendo com que elas interagissem umas
com as outras, falando sobre o cotidiano que envolveu a questdo do abuso sexual, o qual
promoveu situacdes de mal-estar para as adolescentes.

Para tanto, ao trazer a tona a reflexdo através dos grupos focais e do sociodrama, do
contexto do abuso sexual, onde as jovens, em conjunto dramatizam e vivenciam as atitudes e
comportamentos discriminatorios, permitiu uma proximidade maior com a questdo central,
resgatando a possibilidade de resiliéncia.

Porém, podemos concluir que tem sido bastante satisfatorio o resultado do projeto. Ao
longo do tempo, a participagdo vai crescendo, as participantes interagem de maneira mais

efetiva, e muitas vezes relatam o quanto a experiéncia de participar esta sendo importante.

Muitas duvidas sdo tiradas, fazendo com que as participantes procurem modificar atitudes
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erroneas que praticavam, visto que um dos objetivos do projeto € orienta-los (as) e promover

a participagao critica e criativa, para uma vivéncia mais sadia da sua propria sexualidade.
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