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Resumo: Propiciar condicbes para a melhoria da saude da populacdo é uma das
metas dos governos federal, estadual e municipal e, o incentivo a pratica de
atividades fisicas a populagdo é uma das principais recomendagdes dos 6rgaos de
saude publica para a prevengcao e tratamento de doencas. Para isso sao
necessarias politicas publicas e acdes de intervencdo que se possa criar condicdes
para que a populacao possa ser ativa com seguranca e assim alcangar os beneficios
da pratica de atividades fisicas regulares. O estudo tem como objetivo central
mapear locais publicos utilizados pela populagéo para a pratica de atividades fisicas
e analisar a avaliagdo dos ambientes pela populagdo e verificar a existéncia de
programas de intervencdo em atividades fisicas na cidade de Nova Floresta-PB. O
estudo do tipo descritivo, exploratério teve como amostra 91 residentes das areas
urbanas de Nova Floresta-PB, homens e mulheres em idades variadas. Foram
colhidos dados através da observagao in loco, entrevistas e registros audio-visuais.
Os dados foram tratados através da estatistica descritiva e analise das entrevistas.
Foi utilizado o programa SPSS, versdo 15.0. Como resultados destaca-se a
identificacdo de apenas 4 locais utilizados pela populagdo para a pratica de
atividades fisicas, dentre outros espagos publicos existentes. Falta de seguranca,
estrutura fisica, falta de orientagao profissional foram alguns problemas identificados
pela populagdo, assim como a existéncia de apenas um programa direcionado para
mulheres adultas e idosas e a auséncia de programa que contemple o publico de
criangas e jovens, bem como o publico masculino. Conclui-se que os gestores
devem concentrar atengao as necessidades da populacao frente a politicas publicas
de saude e de esporte e lazer, contemplando todas as faixas etarias e necessidades
especificas, através de espagos dotados de equipamentos e orientagao profissional,
com seguranga e que estejam localizados em locais estratégicos para que toda a
populagao possa usufruir.
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l. INTRODUCAO
Fatores associados diretamente a saude da populacao sao alvo da atencao de
gestores publicos na promogédo da saude (Min Saude, 2006). Neste contexto, o
acesso a pratica de atividade fisica a populagdo € uma das prioridades em politicas
de saude na atualidade, devido as evidéncias existentes na prevengao e parte do
tratamento de diversas doencgas, principalmente as doengas crbnicas nhao
transmissiveis (OMS, 2011, Del Duca et al, 2011).



No entanto, ndo se pode afirmar que a aplicacdo de recursos publicos na
promog¢ao de saude através espagos de incentivo a pratica de atividades fisicas
esteja sendo satisfatério em todo o territério nacional. Especificamente na Paraiba,
ainda sado escassos 0s projetos que contemplam atividades fisicas com abrangéncia
da populagdo em sua maioria ou totalidade, bem como as diferentes faixas etarias e
interesses (Norte, 2009, Polignano & Vinicius, 2003).

O trabalho trata-se de um estudo que buscou identificar os locais publicos
utilizados pela populagdo de Nova Floresta-PB, bem como conhecer a pratica de
atividades fisicas e a avaliacdo da populacdo dos locais de pratica, assim como
verificar a existéncia de programas de intervengao em atividades fisicas no referido
municipio.

Como se trata de uma pesquisa inédita na cidade, com um tema ainda pouco
explorado os dados obtidos sdo de extrema importancia para a construgao do
conhecimento académico frente a area de gestdo e politicas publicas como para a
populacao fornecendo também informagdes da cidade e oportunizar a interacdo da
populagcdo com os gestores municipais que terdo uma referéncia das necessidades
e opiniao da populacdo sobre os locais, modalidades de praticas, favorecendo a
gestdo participativa em termos de projetos de atividade fisica, esporte e lazer em

Nova Floresta-PB.

2. OBJETIVO

Mapear locais publicos utilizados pela populacdo para a pratica de atividades
fisicas, analisar a avaliagdo dos ambientes realizada pela populagéo e verificar a
existéncia de programas de intervengcdo em atividades fisicas na cidade de Nova
Floresta-PB.

3. METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como um estudo do tipo descritivo, exploratério. Foi
realizada na cidade de Nova Floresta localizada no Estado da Paraiba e, segundo
dados do IBGE (2010) tem aproximadamente 10.533 habitantes e uma area
territorial de 47km?2. A populagdo do estudo foi constituida pela populagdo moradora
da zona urbana da cidade Nova Floresta-PB e a amostra foi composta por 91
moradores da area urbana do municipio de Nova Floresta-PB, praticantes e nao

praticantes de atividades fisicas do municipio de Nova Floresta-PB. A coleta de



dados aconteceu por meio de analise do mapa da cidade, observacéo in loco dos
locais publicos, identificacdo e analise das politicas publicas municipais, registros
audiovisuais, entrevistas com moradores da cidade, responsaveis pela camara de
vereadores da cidade, secretarios(as) das Secretarias de Saude e de Agéo Social da
Prefeitura, participantes dos projetos existentes e profissionais envolvidos nos
mesmos. Os dados foram organizados em um banco de dados do programa SPSS,
versdao 15.0 para a realizagdo das analises, através dos recursos da estatistica
descritiva. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da
UEPB com o protocolo de numero: 0423.0.133.000-11.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizagdo Sociodemografica da Amostra

A amostra foi constituida por 91 moradores, sendo 24 homens e 67 mulheres,
com idades variadas e renda média predominante de 1 a 3 salarios minimos. Quanto
a escolaridade a maioria dos sujeitos apresenta o fundamental incompleto (42,8%) e

o ensino médio completo (23,6%).

4.2. Politicas Publicas Existentes em Nova Floresta

As areas publicas utilizadas por moradores para a pratica atividades fisicas
sdo: duas das seis pragas existentes na cidade, o trecho da BR-104 que liga Nova
Floresta-PB a cidade de Jagana-RN, o ginasio poliesportivo e os arredores da
cidade em terrenos.

Os ginasios atendem a toda a populagao, no entanto priorizam os alunos da
rede municipal de ensino em suas aulas de educacgao fisica escolar, dividindo o
tempo restante entre os demais interessados, o que diminui o acesso por parte da
populacdo. Apenas uma das seis pragas contém estrutura fisica apropriada para a
pratica esportiva e de lazer das criangas. Sao usadas para a pratica de atividades
fisicas das criangas e jovens o ginasio da cidade e uma quadra municipal escolar.

A pesquisa mostrou que na cidade nao existe uma Secretaria de Esportes e
Lazer. Consta apenas um projeto criado pela Secretaria de Agdo Social para
contemplar a saude através de atividades fisicas, o qual é denominado “Um Salto
Para a Vida” e foi criado com foco voltado ao publico de idosos da cidade, porém

atende mulheres de todas as idades.O projeto acontece em dois dias da semana e



em dois turnos e funciona em um saldo improvisado. As atividades sao aulas de
ginastica ministradas por uma voluntaria da cidade vizinha que relata nao ter
formacgao profissional em Educacgao Fisica. O material utilizado nas aulas é de
confecgdo artesanal e sdo usadas garrafas pet, pedagcos de cabos de vassouras,
som e musica eletrénica.

Nao foi identificado qualquer tipo de projeto voltado a pratica de atividades
fisicas para criangas e jovens, bem como para a populagdo de homens de qualquer
idade.

E importante enfatizar que os homens sdo uma prioridade em saude publica
no Brasil, uma vez que ja foi constatado que esta por¢do da populagdo nao
apresenta cuidados preventivos em saude e por isso devem ser desenvolvidas
acdes para este grupo, como forma de minimizar os problemas da ndo adesao do
homem aos cuidados em saude (Gomes e Nascimento, 2007, Min Saude, 2008).

Assim, pode-se constatar que apesar da referéncia nacional determinando
que a gestdo municipal deve pactuar e alocar recursos orgamentarios e financeiros;
adotar o processo de avaliagdo como parte do planejamento e da implementagao
das iniciativas de promogédo da saude, garantindo tecnologias adequadas (PNPS
2006) pouco se verifica a preocupagao dos gestores em destinar parte dos seus
recursos e planejar agdes que irdo dotar a cidade de melhores condigdes fisicas,
bem como melhorar a saude da populagao.

Espera-se que através de recursos federais advindos do programa Academia
da Saude, criado pela Portaria n°® 719, de 07 de abril de 2011, tem como principal
objetivo contribuir para a promogao da saude da populagdo a partir da implantagao
de polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a
orientacdo de praticas corporais e atividade fisica e de lazer e modos de vida
saudaveis possa incrementar as politicas publicas estaduais e municipais de

promog¢ao da saude (Min. Saude, 2012).

4.3 Avaliacdo dos Locais Utilizados para a Pratica de Atividades Fisicas Pela
Populagao

Dentre os locais utilizados pela populagao para a pratica de atividades fisicas
cerca de 43% consideram o local utilizado adequado para a pratica; 30,7%
considera seguro e 34,1% considera a estrutura fisica boa, conforme dados

apresentados na tabela 1.
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Observa-se que um dos locais mais escolhidos pela populacdo, a BR 104,
nao apresenta seguranga a populagdo, uma vez que os praticantes disputam o
mesmo espago com os automoveis que trafegam em velocidade elevada, por ser
uma via rapida, apesar de ser um ambiente urbano. A falta de conscientizacdo do
risco e de outras opcdes mais adequadas leva a populacdo a considerar o local
adequado.

E preciso que haja iniciativa publica para uma melhor organizacdo do espaco
para que seja garantida a seguranga de trafego dos pedestres no local. Alternativas
semelhantes, onde a via é interditada parcialmente ou totalmente em determinados
horarios pode ser uma alternativa para proporcionar melhores condi¢cdes de
seguranga para a pratica de atividades fisicas ou criagdo de locais adequados
proximos para que seja substituido o local da pratica pela mesma populagao (Hallal
et al, 2010).

Tabela 1: Resultados dos locais utilizados e avaliagdo dos mesmos pelos praticantes

Variaveis Total Masculino Feminino
n % n % n %

Local da pratica
atividades fisicas
Ginasio 14 15,4 11 45,8 3 4.5
BR 104 11 12,1 2 8,3 9 13,4
Ruas 9 9,8 0 0 9 13,4
Praca 1 1,1 0 0 1 1,5
Residéncia 2 2,2 0 0 2 2,9
Academia 4 4.4 2 8,3 2 2,9
Clube 8 8,8 0 0 8 11,9
Proximidade da
residéncia
Sim 50 54,9 15 62,5 35 52,2
Nao 37 40,6 8 33,3 29 43,3
Adequacao do local
Sim 40 43,0 13 54,2 27 40,3
Nao 28 30,1 7 29,2 21 31,3
Seguranga do local
Boa 28 30,7 8 33,3 20 29,8
Ruim 26 28,6 7 29,2 19 28,3
Deixa a desejar 5 5,5 1 41 4 5,9
Nao responderam 32 35,1 8 33,3 24 35,8
Estrutura fisica
Boa 31 34,1 10 41,6 21 31,3
Ruim 26 28,6 6 25,0 20 29,8
Deixa a desejar 10 10,9 2 8,3 8 11,9
Nao responderam 34 37,4 8 33,3 26 38,8

5. CONCLUSAO
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A cidade possui 6 pragas, 2 ginasios, 1 estadio de futebol, um trecho de BR-104
e inumeros campos de terra espalhados pela cidade, entretanto apenas 4 locais séo
utilizados pela populagdo, no entato as duas pragas estdo situadas muito proximas
uma da outra, precisamente na parte oeste da cidade e o ginasio essencialmente é
utiizado com atividades escolares. Foi constatado apenas um programa
desenvolvido pela secretaria de Agao Social que promove atividades fisicas para
mulheres de varias idades e nenhum programa para a populagdo de criangas e
jovens, restando apenas uma praga com estrutura fisica adequada para este
publico. Assim como nao ha programa direcionado aos homens adultos e idosos.

O trecho da BR-104 utilizado para fazer caminhadas e corridas ndo € um
trecho apropriado e seguro para se praticar atividades fisicas, havendo o risco de
atropelamentos ou lesdes devido o asfalto irregular do acostamento.

Por tanto se faz necessario direcionar politicas publicas, através de acdes que
contemplem a criagdo de um local onde seja possivel praticar esportes e exercicios
fisicos a qualquer hora do dia com orientagao profissional adequada para orientar
toda populagdo em suas diferentes idades e necessidades. Ressalta-se que outros
locais devem estar preparados com condi¢gdes adequadas e em localizagcao
estratégica, de forma a abranger todas as regides da cidade, especificamente zonas
sul e leste da cidade, onde foi identificada a auséncia de locais apropriados para a

pratica de atividades fisicas.
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