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RESUMO

A Educacao Fisica escolar tem um papel fundamental no processo educativo do
alunado da modalidade de ensino da Educagao de Jovens e Adultos (EJA). Porém,
atualmente, muitas vezes isso nao se concretiza na pratica de muitos professores de
Educacao Fisica que trabalham nessa modalidade de ensino. Este estudo consiste
no recorte de uma investigacao desenvolvida em um projeto de A¢des Associadas,
cadastrado na Universidade Federal do Rio Grande do Norte no ano de 2012. Com o
objetivo de refletir sobre a relevancia da Educacéo Fisica no curriculo da modalidade
de ensino da EJA, esse estudo visa intervir na realidade escolar, buscando
problematicas recorrentes junto aos profissionais que atuam nesse contexto. A
pesquisa esta em andamento, sendo realizada com professores de cinco escolas da
rede municipal de Natal — RN, nas quais esta inserida a modalidade EJA. Utilizamos
como metodologia, um modelo que a caracteriza como sendo do tipo descritivo,
através de uma abordagem qualitativa. Nesse sentido, a pesquisa-agdo traz
simultaneamente intervencado e elaboragcdo de conhecimento. A partir dos dados
coletados nessa pesquisa até o momento, formulamos algumas considerac¢des
provisorias: a maioria dos professores de Educacéo Fisica entrevistados considera
essa disciplina de fundamental importancia para o conhecimento na EJA, apesar
disso, ainda ndo conseguem valorizar as dimensdes tedricas e praticas em suas
aulas, devido heterogeneidade das turmas dessa modalidade de ensino.
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Como tudo comegou

Este trabalho é oriundo de uma pesquisa em andamento que tem como
enfoque discutir a sistematizagdo dos conteudos da Educacao Fisica na Educacéao
de Jovens e Adultos (EJA), a partir da Pedagogia do Movimento. O projeto iniciou-se
no ano de 2011, fazendo um diagndstico das escolas que tinham a EJA e se nestas
eram contempladas o ensino da Educacéo Fisica.

Através desse levantamento de dados nas escolas municipais de Natal - RN,
identificamos pontos de discuss&o importantes, como: aulas n&o planejadas, falta de
formagdo continuada e uma visdo estigmatizada da Educacgéo Fisica na EJA. Os
resultados obtidos foram relevantes para o desdobramento de um projeto de Acgdes
Associadas, o qual inclui professores do Centro de Educagdo, como também
bolsistas do curso de Pedagogia e Educacao Fisica.

Este projeto de Agdes Associadas tem como objetivo geral investigar e
intervir no contexto da realidade escolar, considerando a modalidade de ensino da
Educagdao de Jovens e Adultos, em uma perspectiva interdisciplinar a partir da
Pedagogia do Movimento. Efetivando uma nova proposta pedagodgica referente a
Educacgao Fisica mais adequada a EJA, levando em consideragao os componentes
curriculares que integram a mesma.

Do ponto de vista metodoldgico, fizemos a opgdo de um modelo do tipo
descritivo, através de uma abordagem qualitativa. Com isso, 0 nosso interesse é de
descobrir e observar os fendmenos, sendo capaz de descrevé-los, classifica-los e
interpreta-los. Segundo Azevedo (2011, p. 104) “[...] as abordagens qualitativas nos
ajudam a compreender os processos protagonizados pelos sujeitos, a partir da
propria reflexdo que fazem de si mesmos e de suas respectivas inser¢gdes no
mundo”.

A partir disso, para realizarmos essa pesquisa, escolhemos cinco escolas da
rede municipal de Natal - RN, nas quais esta inserida a modalidade EJA.
Agendamos visitas nessas instituigdes de acordo com a disponibilidade do professor
de Educacgdo Fisica, realizando entrevistas e observagbes das aulas desses
professores.

Consideramos importante a realizagdo desse trabalho no sentido de
contribuir para uma tematica tdo pouco discutida quando se refere as disciplinas

presentes no curriculo da EJA. Além disso, como nossa proposta € a de intervir na



realidade dessas cinco escolas, pretendemos contribuir tanto para a pratica dos
professores de Educacao Fisica, quanto para o processo de ensino-aprendizagem
dos alunos da EJA.

Com esse artigo pretendemos explanar de maneira geral, considerando os
dados coletados nas escolas estudadas, a relevancia da Educacao Fisica na EJA.
Para isso, organizamos esse artigo em trés blocos. De modo geral, o primeiro
corresponde aos aspectos histéricos e conceituais acerca da Educagao Fisica e da
EJA. O segundo se volta para uma analise sintética e parcial do que observamos
nas escolas estudadas até o presente momento no que se refere as praticas dos
professores de Educacao Fisica. O terceiro consiste nas consideracdes parciais

acerca do que pensamos sobre a realidade estudada.

A Educacao Fisica na EJA: uma nova perspectiva a partir da Pedagogia do

Movimento

Historicamente a Educacao Fisica foi vista como um espaco para descoberta
de novos talentos esportivos, devido na década de 70 o pais ainda na ditadura,
queria elevar-se a uma poténcia mundial com ascensao dos esportes. Dessa forma,
s6 eram reconhecidos como sujeitos os mais habilidosos.

Considerando isso, a abordagem tecnicista da Educagao Fisica escolar néo
contribuiria para a formacéao intelectual dos alunos. Porém, atualmente essa viséo
esta se modificando cada vez mais. Apesar de ainda existir alguns profissionais que
trabalham com essa perspectiva, os mesmos ja tém consciéncia de que essa
disciplina ndo se resume ao ensino de esportes, sendo esse um dos conteudos a

serem trabalhados.

Dessa maneira, podemos compreender a Educacéo Fisica:

[...] como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddao que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir de
jogos, esportes, dangas, lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida
(BRASIL, p. 225, 2002).



A partir dessa compreensdo, pensamos que ndo se justifica alguns
professores s6 trabalharem com aulas tedricas na EJA, como tivemos a
possibilidade de observar nas escolas pesquisadas. Apesar da maioria dos
estudantes serem trabalhadores e chegarem cansados na escola, o professor tem
alternativas de praticas corporais para realizarem com esses sujeitos, que néao
envolvam esforco fisico demasiado, como por exemplo, atividades de relaxamento e
consciéncia corporal.

Diante disso, é relevante que o professor aplique conhecimentos acerca da
Pedagogia do Movimento, para que este utilize o0 movimento e o corpo como uma
dimensao essencial em sua pratica pedagogica. De acordo com Melo (2001), a
Pedagogia do Movimento aborda o corpo, o movimento em praticas pedagdgicas de
forma sistematizada.

A partir desse entendimento podemos afirmar que na EJA, como modalidade
de ensino que contempla uma parte consideravel de jovens e adultos trabalhadores
(FREITAS; MOURA; RIBEIRO, 2011), a Educacéao Fisica tem o papel de considerar
aspectos teoricos e praticos para a formagao de sujeitos autbnomos e conscientes

do movimento e do corpo em suas vivéncias.

O que nos mostram as praticas nas escolas observadas...

Compreendemos que a pratica € um espago de produgédo de conhecimento,
concordando com a autora Sampaio (2011). Nesse sentido, observamos e
conversamos sobre as aulas ministradas pelos professores de Educacgao Fisica das
escolas pesquisadas.

Percebemos algumas questbes interessantes para serem apresentadas. A
primeira delas se refere a dificuldade dos professores em trabalharem com a
diversidade etaria, contemplando a todos em suas aulas, principalmente em relagao
as aulas praticas.

A segunda diz respeito ao planejamento desses profissionais, que nem
sempre contempla as dimensdes da Educacgao Fisica como prevé os PCN'’s, tanto
nas aulas tedricas, na maioria das vezes, quanto nas praticas. A terceira refere-se a
formacgao desses profissionais, que muitas vezes nao esta adequada a realidade

vivenciada no espacgo escolar.



A quarta e ultima (por enquanto) corresponde a falta de materiais e estrutura
fisica para a realizagao das aulas praticas. No entanto, todos os professores tentam
adequar suas praticas, considerando as necessidades e interesses de seus alunos.

Apesar dessas problematicas, percebemos que a maioria dos professores
estdo preocupados com seus alunos na condi¢ao de sujeitos histérico-socio-culturais
(FREIRE, 1996). Apesar desse entendimento por parte dos professores, ainda
precisam modificar suas praticas, para que seus discursos nado se tornem apenas

palavras, sem a necessaria agao.

CONSIDERAGOES PARCIAIS

Diante do que foi explanado consideramos que a Educagdo Fisica ainda
precisa percorrer muitos caminhos, nem sempre lineares para ser reconhecida como
um componente curricular fundamental para a formagao intelectual e integral dos
estudantes da EJA.

Entretanto, percebemos que apesar dos avangos na area da Educagao
Fisica escolar, muitos profissionais ainda se atém ao conhecido “rola-bola” no que
diz respeito as aulas praticas, porém a realidade da EJA ainda predomina as aulas
tedricas, devido os professores ndo saberem adequar as aulas praticas aos alunos
da EJA, cuja realidade é diferenciada.

Consideramos que o professor deve organizar o seu trabalho contemplando
aulas praticas e tedricas. Nesse sentido, esperamos com o desenvolvimento de
nosso projeto contribuir para esses profissionais que trabalham nas escolas
investigadas e como também para instigar novos estudos na area contribuindo para
futuros profissionais atuantes.

Este trabalho apresenta-se como relevante por ser realizado na escola,
conseguindo dessa forma, estabelecer uma relagdo mais concreta entre a teoria e a
pratica. Além disso, os profissionais e discentes tém um espago para expressarem
suas compreensdes acerca da tematica. E algo que diferencia o nosso trabalho é a
proposta de intervir na realidade n&o se restringindo a observar e analisar.

Inumeros estudos precisam ser feitos nesse sentido, ja que sdo escassos

trabalhos cientificos sobre a Educacéao Fisica na EJA.
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