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Resumo: Com a melhoria das condicbes de vida e uma nova concepcgao das
politicas publicas voltadas a atuagdo na prevengdo e manutencdo da saude e
qualidade de vida surgiu espagos e programas especificos para atender esta
necessidade. Um programa de politicas publicas voltadas a saude e qualidade de
vida do idoso, faz necessarias investigacbes que revelem os beneficios e a
satisfacao obtida pela populagcdo. O desenvolvimento desse estudo pode oferecer
subsidios aos gestores de lazer, disponibilizando informagdes no que diz respeito a
satisfacao dos usuarios em relagdo ao Programa Joao Pessoa Vida Saudavel e a
importancia do projeto no cotidiano da populagdo. O estudo teve como objetivo
analisar a satisfacdo dos idosos com a pratica da atividade fisica no Programa Joao
Pessoa Vida Saudavel. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, em que
participaram da pesquisa 15 idosos de ambos os géneros, com idade entre 60 a 92
anos, que se disponibilizaram como voluntarios a participarem da pesquisa e que
praticam atividade fisica regularmente no Programa Jodo Pessoa Vida Saudavel.
Para a coleta dos dados foi utilizada uma entrevista estruturada, elaborada pelos
pesquisadores, relacionada a satisfacdo dos idosos em participar do programa. Os
dados foram interpretados a partir da analise de conteudo, e auxiliado a partir da
estatistica descritiva. A partir da analise dos dados observa-se que todos os 15
avaliados sentem-se satisfeitos por estar participando das atividades desenvolvidas
no programa. Também foi observado que no critério da avaliagdo dos dados
quantitativos dos entrevistados pontuando o programa tivemos 10 deles, que
classificaram com nota maxima o programa. Comprovando que os projetos e politica
voltada a este publicam merece maior atencdo. percebeu-se a satisfacdo dos
participantes a partir dos beneficios proporcionados por meio das politicas publicas,
pois sao elementos essenciais para que ocorra o reconhecimento e a valorizacédo da
atividade fisica como elemento necessario na prevengao e promogao de qualidade
de vida e bem estar.
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INTRODUCAO



O processo de envelhecimento € inato ao ser humano que acompanha
mudangas fisioldgicas em toda a estrutura corporal (BENEDETTI, 2004). O numero
de idoso no Brasil e no mundo vem crescendo, segundo dados do IBGE
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA ESTATISTICA, 2005) o fato esta
relacionado de forma direta com as condigdes de saneamento basico,
disponibilidade de acesso a servigos de saude, as condigbes tecnoldgicas globais
para prolongar a vida, a diminuicdo do indice de mortalidade infantil e taxas de
natalidade.

Neste sentido, os governos tém instituido as Leis e estratégias a esta
crescente populagdo, oferecendo agdes voltadas para atividades, programas,
espacos publicos destinados também a populagdo idosa (SILVA et al., 2012).
Enfatizando a atividade fisica, os beneficios ndo se restringem apenas ao campo
fisico, funcional e mental dos individuos, mas também a dimensao social. Assim,
melhorando seu desempenho funcional, promovendo continuamente a
independéncia e a autonomia desejada por aqueles que envelhecem. Notadamente
entre os idosos, € comprovado que a pratica de atividade fisica diminui o risco do
uso de servigos de saude e de medicamentos (ZAITUNE 2007).

Por se tratar de um dos mais recente e efetivo programa de politicas publicas
voltadas a saude e qualidade de vida do idoso, faz necessarias investigagbes que
revelem os beneficios e a satisfacdo obtida pela populagdo. Além disso, os
resultados sirvam de banco dados para comprovar a eficacia do programa e como
parametro de avaliacdo do mesmo.

Diante disso, o desenvolvimento desse estudo pode oferecer subsidios aos
gestores de lazer, disponibilizando informagdes no que diz respeito a satisfacdo dos
usuarios em relacdo ao Programa Jodo Pessoa Vida Saudavel e a importéncia do
projeto no cotidiano da populagdo. Assim, o estudo teve como objetivo analisar a
satisfacao dos idosos com a pratica da atividade fisica no Programa Jodo Pessoa
Vida Saudavel.

METODOLOGIA
No que se refere a caracteriza-se como uma pesquisa, descritiva de campo,

que permite o observador aprofundar e ampliar o conhecimento sobre a tematica

abordada, e oportuniza vivenciar experiéncias diretas com a circunstancia do estudo,



permitindo conhecer novos conceitos sobre determinada realidade (GIL, 2002).
Aproximar-se do fendmeno a ser estudado permite ao pesquisador conhecer e
estabelecer experiéncias no campo pesquisado.

O universo da pesquisa foi composto por idosos praticantes das atividades
propostas pelo Programa Jodo Pessoa Vida Saudavel, na regido Sul, utilizando uma
amostra de 15 idosos, de ambos os géneros, com idade entre 60 a 92 anos, que se
disponibilizaram como voluntarios a participarem da pesquisa. Como critério de
inclusdo utilizou-se as seguintes exigéncias: fazer parte do grupo de participantes do
Programa Jodo Pessoa Vida Saudavel, ser idoso, se dispor como voluntario e esta
presente no horario e local da coleta.

A coleta de dados foi realizada no horario das aulas, em que os sujeitos
responderam a uma entrevista estruturada, elaborada pelos pesquisadores. Essa
entrevista caracteriza-se por terem questdes previamente formuladas (GIL, 2002).

Apos a coleta de dados, as entrevistas foram apreciadas e interpretadas a
partir da analise de conteudo de Bardin (2002, p. 38), trata-se de “um conjunto de
técnicas de analise das comunicagcdes que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descrigdo do conteudo das mensagens”. Para apresentacdo da

categoria analitica foi utilizado a estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontaram para uma categoria analitica, denominada por
satisfacao do idoso no Programa Jodo Pessoa Vida Saudavel, que se caracteriza
pelos aspectos subjetivos quanto ao contentamento e aceitagdo do programa pelos
idosos entrevistados.

Foi observada unanimidade das respostas dos 15 entrevistados quanto a
satisfacao que sentem ao término das atividades do “Programa Jodo Pessoa Vida
Saudavel”’. Por outro lado, quando os idosos faltam algum dia no programa, eles
revelaram que se sentem indispostos e cansados. Além disso, o entrevistado 5
revela que se sente “deprimido e sem disposi¢cao”, e ainda o entrevistado 3, aponta
que “se sente triste e deprimido”. O que explana a importancia de participarem das
atividades do Programa Jodo Pessoa Vida Saudavel. Nessa direcao, Silva et al.,

(2012), apontam em seus estudos, realizados em espagos publicos destinados a



atividade fisica na cidade de Recife/PE, que os praticantes quando perdem alguma
aula, apresentam sensagdes negativas, como a angustia.

O grafico 1, apresentado a seguir, mostra a autoavaliacdo dos idosos a
respeito da satisfagdo por participarem do Programa Jo&o Pessoa Vida Saudavel.
Observa-se, que as maiorias dos idosos se mostram satisfeitos com as atividades

desenvolvidas.

Figura 1: Resultado da avaliagdo quanto ao grau de satisfagdo do beneficio proporcionado.
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Fonte: Dados da pesquisa

Outro dado relevante foi dos 15 idosos, 67% classificam o “Programa Joao
Pessoa Vida Saudavel” como nota 10 em importancia para a promoc¢ido da sua
qualidade de vida. Trés idosos, que representam 20% total da amostra classifica
como nota 9, apenas 1 com nota 8 e 1 outro com nota 6 a importancia do programa
na promogao a saude e qualidade de vida. Dados semelhantes a esses foram
encontrados no estudo realizado em 2007 na cidade de Araraquara-SP referente ao
Projeto Saude na Praga que utilizou da pratica de atividade fisica, como ferramenta
satisfatéria na promocéo da saude e qualidade de vida.

Dados que revelam para nos Educadores Fisicos, o poder do instrumento que
€ atividade fisica para o individuo e no fator satisfacdo que a atividade traz ao idoso,
como a promogao da qualidade de vida. E que programas como o “Programa Jo&o

Pessoa Vida Saudavel’ devem ser procriados em todos os campos e pragas



publicas que tém populagdo para usufruir e gozarem com melhores condigdes esta

fase da vida inevitavel para todo o ser humano.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou a satisfacdo dos idosos com a pratica da
atividade fisica no Programa Joao Pessoa Vida Saudavel. Observa-se a satisfacao
dos idosos pelo programa por proporcionar alegria, novas amizades e melhoria na
saude.

Os programas de atividades fisicas para os idosos tém como objetivo
promover a saude coletiva e a implantagao tem sido cada vez maior. Ao estudar o
praticante idoso dos Programas Jodo Pessoa Vida Saudavel, percebeu-se a
satisfagdo dos participantes a partir dos beneficios proporcionados por meio das
politicas publicas, pois sdo elementos essenciais para que ocorra o reconhecimento
e a valorizagao da atividade fisica como elemento necessario na prevengao e

promogao de qualidade de vida e bem estar.
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