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RESUMO

As academias de ginasticas surgiram na antiguidade classica. Ja, no Brasil, as
academias surgem com o ensino de jiu-jitsu em 1914 em Belém do Para e depois
em 1925 no Rio de Janeiro. Na década de noventa a transformacgcao das academias
de ginastica, com investimentos de empresarios em complexos com servigos cada
vez mais diversificados. Nos anos 2000 essa tendéncia tornou-se mais evidente com
a mudanca nos habitos de vida, fazendo surgir uma nova roupagem da ginastica no
Brasil e favorecendo o crescimento do chamado mercado do fitness que autores
definem como toda a rede de produtos e servigos voltados para a atividade fisica. A
atuagao profissional em academias de ginastica € prerrogativa do educador fisico.
Como todo trabalhador, este profissional pode estar sujeito no seu dia-a-dia a
situagdes que causem transtornos e tragam riscos a sua saude, em virtude do
trabalho que realizam. O objetivo do estudo foi de verificar a carga fisiolégica de
trabalho mensurada pela frequéncia cardiaca e expressa pelos niveis de esforco
fisico de profissionais que atuam em aulas de ginastica nas academias da cidade de
Juazeiro do Norte-CE. Caracterizada como uma pesquisa do tipo descritiva,
transversal e de campo. A amostra do tipo ndo probabilistica consta de 17 sujeitos
(3=64,7%; $=35,3%) em 08 modalidades distintas. A frequéncia cardiaca em
batimentos por minuto (bpm) foi mesurada durante as sessdes em tempo real
utilizando-se um monitor cardiaco portatil, de marca Suunto® T3 com interface para
PC. Para analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva (média, desvio-padrao
e frequéncia relativa) e inferencial (Anova one way, Kruskal-Wallis e T Studant para
grupo unico) com nivel de confiabilidade de 95%. Os resultados indicam uma
frequéncia cardiaca média de 126,3+17,5. Foram encontradas diferengas
significativas entre os valores de FCmin, FCmax e FCmedia nas sessbdes (p<0,0017),
indicando uma tendéncia a esforgcos dissonantes com variagcdes em cada sessao. A
Anova one way indicou diferencas significativas no nivel de esforgo pela FC entre os
profissionais (p=0,030). Conclui-se que a carga fisiologica de trabalho é
predominantemente moderada no grupo de profissionais pesquisados, embora
individualmente o nivel de esfor¢o seja classificado como pesado para dois
profissionais. E possivel ainda verificar que a CFT apresenta variacdes
determinadas em fungcdo do género e das modalidades de ginastica, sendo mais
acentuada no sexo masculino e nas modalidades aerobike e aerolocal.
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INTRODUGAO

As academias de ginasticas surgiram na antiguidade classica, em escolas
criadas por Platdo onde se ministrava o ensino de praticas esportivas e ludicas, a
qual foi chamada de Akademia. No Brasil, as academias surgem com o ensino de
jiu-jitsu em 1914 em Belém do Para e depois em 1925 no Rio de Janeiro
(CAPINUSSU e COSTA, 1989). De acordo com Coelho Filho (2003), foi na década
de noventa a transformacdo das academias de ginastica, com investimentos de
empresarios em complexos com servigos cada vez mais diversificados. Nos anos
2000 essa tendéncia tornou-se mais evidente com a mudancga nos habitos de vida,
fazendo surgir uma nova roupagem da ginastica no Brasil e favorecendo o
crescimento do chamado mercado do fitness que autores definem como toda a rede
de produtos e servigos voltados para a atividade fisica (SCALDAFERRI; MATOS,
2007).

A atuacgao profissional em academias de ginastica é prerrogativa do educador
fisico. Como todo trabalhador, este profissional pode estar sujeito no seu dia-a-dia a
situagbes que causem transtornos e tragam riscos a sua saude, em virtude do
trabalho que realizam. Dessa forma, dependendo do tipo de atividade executada
pelo profissional e do ambiente onde esta é realizada, os riscos se modificam, sendo
necessario, portanto, considerar as modalidades das atividades desenvolvidas e a
organizacgéao do trabalho realizado.

Nas academias de ginastica, a atuacdo do profissional nesses espagos é
caracterizada em sua maioria, por um regime de trabalho por hora/aula, pela
utilizacdo de musica eletronica e pelo desenvolvimento de atividade fisica pelos
profissionais. Tais caracteristicas sdo mais incidentes nas modalidades em que o
profissional realiza a atividade fisica juntamente com os alunos em tempo parcial ou
integral durante a sessao de exercicios.

De acordo com Antunes (2003), os contratos de trabalho s&o precarios,
ocorre disputa do mercado com pessoas nao graduadas e a experiéncia profissional
nao € valorizada. Assim, pbéem-se a termo uma situacdo laboral complexa que
envolve esforgo fisico permeado por uma organizagéo do trabalho precaria.

A carga fisiologica do trabalho (CFT) é avaliada, em geral, em fungao das
modificagdes metabdlicas ou cardio-respiratorias decorrentes das atividades laborais

desenvolvidas e expressa o desgaste fisico ou a adaptagdo do trabalhador a



intensidade do labor a que esta exposto; sendo, portanto de grande aplicagdo na
area da saude do trabalhador (ANJOS e FERREIRA, 2000). Sendo assim,
profissionais atuantes em academias, estdo expostos diariamente, a uma demanda
fisica devido as caracteristicas inerentes ao trabalho nas aulas de ginastica.

A utilizagédo da frequéncia cardiaca como um indicador da carga fisiologica do
trabalho (CFT) é recorrente na literatura (VILLA VERDE, 2003; FIEDLER et al, 2003;
LOPES et al, 2006), no entanto trabalhos que avaliam os profissionais de educagao
fisica sdo escassos.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo € verificar a carga fisiolégica de trabalho
mensurada pela frequéncia cardiaca e expressa pelos niveis de esforgo fisico de
profissionais que atuam em aulas de ginastica nas academias da cidade de Juazeiro
do Norte-CE

METODOLOGIA

O presente estudo desenvolveu uma pesquisa do tipo descritiva, transversal e
de campo. O universo € formado por individuos que atuam em aulas de ginastica em
academias na cidade de Juazeiro do Norte — CE. A amostra do tipo nao
probabilistica consta de 17 sujeitos (3=64,7%; 9=35,3%) em 08 modalidades
distintas.

Foram consideradas como critério para inclusdo no estudo as sessdes de
exercicios onde o profissional realize a atividade fisica conjuntamente com os
clientes durante toda a aula ou fracdo desta. Nesse sentido, foram consideradas
como modalidades para analise as sessdes de jump, pump, step, aerolocal,
alongamento, abdominal, combat e aerobike. Foram elencados todos os sujeitos que
atuam com ginastica independente da carga horaria semanal nessas atividades.

A obtencao dos dados da pesquisa teve inicio com a efetivagdo do contato
pessoal com os individuos da amostra para explicagbes sobre o estudo e
recolhimento de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, seguido
do monitoramento da FC cardiaca durante uma semana padrao da rotina de trabalho
de cada suijeito.

A frequéncia cardiaca em batimentos por minuto (bpm) foi mesurada durante
as sessdes em tempo real utilizando-se um monitor cardiaco portatil, de marca

Suunto® T3 com interface para PC. A cinta de transmissao era colocada no térax dos



sujeitos, com a borda superior préxima ao processo xiféide, e antena receptora
colocada em um computador pessoal. O software utilizado foi o training manager
2006, versao 2.0.2 que acompanha o referido monitor cardiaco. A classificagcao da
intensidade do esforgo, dada no quadro 01, seguiu a utilizada por TOSCANO e
OLIVEIRA (2004 p.54)

Quadro 01 — Classificagéo da intensidade do esforgo

Intensidade do Esforgo (%FCmax)
Muito leve Leve Moderada Pesada Muito pesada
FC Max (%) <35 35a59 60a79 80 a 89 >90
Fonte: Adaptado de Toscano; Oliveira (2004, p.54)

Para analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva (média, desvio-
padrdao e frequéncia relativa) e inferencial (Anova one way, Kruskal-Wallis e T

Studant para grupo unico) com nivel de confiabilidade de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A frequéncia cardiaca (FC) pode ser avaliada por seus valores médios (FC
média) maximos (FCmax) e minimos (FCmin). O valor médio reflete o
comportamento ao longo da sess&o. O valor minimo mostra a condicdo de menor
esforco do individuo, enquanto que os valores maximos expressam 0s picos de
esforco empreendidos pelos sujeitos. A frequéncia cardiaca maxima estimada
(FCest) é individual, relaciona-se com a idade e expressa o valor maximo de
batimentos por minuto que o sujeito pode suportar em um esfor¢co maximo. A tabela

01 relata os valores médios de FC no grupo geral.

Tabela 01. Valores de frequéncia cardiaca média para o grupo geral (média + desvio padréo)

Frequéncia Cardiaca Minima Frequéncia Cardiaca Maxima Frequéncia Cardiaca Media
75,4+13,2 168,8+20,9 126,3+17,5

O teste t Student para um grupo Unico indica haver diferenca significativa
entre os valores de FCmin, FCmax e FCmedia nas sessdes (p<0,0017), indicando
uma tendéncia a esforgos dissonantes com variacbes em cada sessdo. Também
foram encontradas diferengas significativas nessas variaveis entre os sujeitos da
pesquisa (Anova — one way; p<0,0017).

O esforgo em uma sessao de exercicio pode ser classificado a partir do
percentual da frequéncia cardiaca estimada (%FCest) atingida durante a sessao de

exercicio. Esse indicador serve como referéncia para se estabelecer a intensidade



do treinamento de um individuo e determinar a predominancia do sistema energético
utilizado na realizagdo da atividade. O conjunto de sessdes expressa a rotina
semanal de cada sujeito, caracterizando através da frequéncia cardiaca média (FC
média), a propor¢ado em termos percentuais com a FCest.

Dessa forma € possivel estabelecer a predominancia do nivel de esfor¢co dos
individuos e também verificar o comportamento da intensidade das aulas no grupo
geral. A figura 01 apresenta a faixa percentual dos niveis de esfor¢o do conjunto de

aulas de cada individuo.
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Figura 01. Classificagdo do nivel de esforgo pela FC durante o conjunto de sessdes da rotina semanal
dos suijeitos.

Observa-se, portanto que o nivel de intensidade moderada é predominante
entre os profissionais, seguido pelo esforco leve, com poucos profissionais atuando
em uma intensidade pesada. A Anova one way indicou diferengas significativas no
nivel de esforgo pela FC entre os profissionais (p=0,030).

Empreendendo-se uma analise por modalidade observa-se que uma mesma
modalidade pode apresentar valores médios de frequéncia cardiaca bastante
discrepante, inclusive para o mesmo individuo. A ANOVA - one way demonstrou
diferencas significativas em funcdo das modalidades entre os valores de FC média
(F=2,2; p=0,046) FCmax (F=3,8; p=0,001) e Fcmin (F=2,3; p=0,034), indicando
esforcos diferenciados entre as sessodes realizadas.

O teste de acompanhamento de Scheffé, em relagcdo a frequéncia cardiaca
minima e meédia, apontou que as diferencas ocorrem entre as modalidades de

alongamento e jump. Quando se analisa a frequéncia cardiaca maxima as



diferencas se expandem entre as modalidades de alongamento e step, aerobike,
aerolocal, combat e jump; indicando que os picos de esforco aumentam as
diferencas entre as modalidades.

Quanto ao nivel de esforco observa-se que na maioria das modalidades
predomina o esforco moderado, seguido pela intensidade leve. Apenas as

modalidades aerolocal e aerobike apresentam sessdes com intensidade pesada

(Tabela 02.).
Tabela 02. Classificagao do nivel de esforgo das sessées por modalidades.
Classificagao Modalidades
(%) Pump Step Jump Aerolocal Alongamento Abdominal Combat Aerobike
Pesada 4,8 12,0
Moderada 66,7 77,8 80,0 71,4 71,4 75,0 68,0
Leve 33, 222 20,0 23,8 100 28,6 25,0 20,0

No que se refere ao género tem-se que o grupo feminino realiza mais sessoes
classificadas como leve (4=15,8%; 2=28,1%) e menos aulas de intensidade pesada
(3=10,5%; 9=3,5%) que o masculino, embora ambos em sua maioria realizem
atividades classificadas como moderadas (2=73,7%; 9=68,4%)

Assim de forma geral, a classificagcdo do esforco dado a partir da FC média
denota uma carga fisica de trabalho moderada para os profissionais que atuam com

aulas de ginastica nas academias em Juazeiro do Norte.

CONCLUSOES

Os dados analisados permitem concluir que a carga fisiolégica de trabalho &
predominantemente moderada no grupo de profissionais pesquisados, embora
individualmente o nivel de esforco seja classificado como pesado para dois
profissionais.

E possivel ainda verificar que a CFT apresenta variacdes determinadas em
funcdo do género e das modalidades de ginastica, sendo mais acentuada no sexo
masculino e nas modalidades aerobike e aerolocal.

No entanto, € necessario ressaltar que a frequéncia cardiaca média pode nao
ser o melhor indicador para determinar a carga de trabalho nesse grupo, visto que o
exercicio fisico regular promove alteragdes na FC dos individuos, tornando-os mais
condicionados e consequentemente com menores valores de FC. Nesse sentido
sugere-se a realizagdo da outras analises a partir da variagdo da FC durante as
aulas para verificar se haveriam mudancas na classificacao do esfor¢o indicada pela

FC média e também com a utilizagdo de outros indicadores fisiolégicos, entre os



quais o volume maximo de oxigénio consumido (VO,max) e o excesso de oxigénio

consumido pds-exercicio.
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