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Introducéo

Com a crescente procura por novas fontes proteicas, por motivos que passam desde a
ascensdo da alimentacéo restritiva de alimentos de origem animal a preocupacdo com a oferta
de carne frente a a0 aumento da popula¢do humana, com consequente aumento nos precos, 0s
fungos alimenticios se apresentam como opcao promissora. A

Iguns basidiomas possuem teores de proteina superiores a 40% do seu volume seco,
aléem de conterem fibras alimentares, minerais, vitaminas, substancias bioativas com
propriedades medicinais e baixo teor de lipideos. No semiarido brasileiro, onde h& grandes
periodos de estiagem e consequente caréncia econémica e nutricional, a introducdo de fungos
na dieta se mostra especialmente estimulavel.

E possivel que algumas espécies possam ser obtidas em quantidade adequada,
sazonalmente, por extrativiSmo em remanescentes vegetacionais, como ocorre com algumas
plantas, no entanto, para garantir a sustentabilidade ecoldgica, seguranca e continuidade ao
longo de todo ano do uso destes recursos, € necessario pensar em solugdes para 0 manejo e 0
cultivo destes.

Um grande desafio ao cultivo de fungos no semiarido é a necessidade de investimento
consideravel em equipamentos, pois as espécies comumente consumidas pela populacéo,
provenientes da Asia e da Europa, demandam baixas temperaturas e elevada umidade em pelo
menos uma fase de seu ciclo. Espécies e variedades nativas, que sao evolutivamente
aclimatadas as condi¢cdes deste ambiente teriam, hipoteticamente, producdo menos custosa e
mais facilitada.

Apesar da falta de informacdo formal adquirida a partir das populacdes tradicionais
brasileiras sobre a comestibilidade dos fungos que ocorrem no semiarido, devido a ampla
distribuicdo geogréfica de muitos, considerados cosmopolitas, é possivel adquirir essa
informacdo através de conhecimentos provindos de populacdes consumidoras de outras
regides.

Desse modo este trabalho objetivou listar os fungos comestiveis que ocorrem
naturalmente no semiarido brasileiro para posteriores estudos visando a domestica¢do, manejo
e consumo.

Metodologia

Inicialmente diversas publicacGes foram consultadas, incluindo-se livros, artigos e teses, e
uma lista com fungos apontados como presentes na alimentacdo de diversas populacdes no
planeta foi elaborada. Foi entdo verificada a ocorréncia no semiarido do Brasil das espécies
listadas, através de buscas na plataforma INCT Herbario Virtual da Flora e dos Fungos, que
rene o acervo de 203 colecdes de fungos, plantas e algas em territorio nacional, com
informagdo de onde foram coletados. As nomenclaturas citadas foram readequadas as
vigentes de acordo com o banco de dados Index Fungorum. Uma lista dos fungos comestiveis
que ocorrem no semidrido brasileiro, suas areas de ocorréncia, grupo taxondmico e numero de
espécimes preservados em herbarios brasileiros foi criada.
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Resultados e Discussao

Por fim, foram registradas informacgdes acerca da intensidade e forma de consumo,
além da presenca de relatos sobre toxicidade das espécies em trabalhos publicados. Ao final
encontrou-se um total de 43 espécies comestiveis, das quais 18 pertencem a ordem
Agaricales, 15 a Polyporales, trés a Auriculariales, duas a Geasterales, duas a Boletales, uma a
Phallales e uma a Hymenochaetales. Destas, uma apresentou relatos de toxicidade em
trabalho publicado.

Foi possivel verificar assim, é expressiva a diversidade nativa de fungos comestiveis
no semiarido brasileiro. Das espécies listadas apenas 8 sdo declaradas como de ocorréncia no
Brasil na maior publicacdo sobre cogumelos comestiveis do mundo, evidenciando o
minusculo conhecimento sobre a diversidade e potencial desta regido.

Agaricus argyropotamicus Agaricales 2 MA

Astraeus hygrometricus Boletales 3 PE, PB
Auricularia delicata Auriculariales >20 Todos
Auricularia mesenterica Auriculariales 14 Todos
Auricularia nigricans (A) Auriculariales =50 Nordeste
Bovista plumbea Agaricales 5 BA, PE e RN
Calvatia cretacea Agaricales 2 PE

Calvatia cyathiformis Agaricales 15 PE, PB e RN
Calvatia lilacina Agaricales 5 BA e PE
Calvatia nodulata Agaricales 5 CEe PB
Calvatia rugosa Agaricales 2 BA e RN
Cantharellus guyanensis Cantharellales 3 AL
Cymatoderma dendriticum Polyporales >20 BA, CE, PE e SE
Favolus grammocephalus Polyporales >20 Nordeste
Favolus tenuiculus (B) Polyporales >50 Todos

Funalia floccosa Polyporales 9 BA, PE e PB
Geastrum fimbriatum Geasterales >20 CE, PE, PB e RN
Geastrum triplex Geasterales 14 PE, PB e RN
Hygrocybe coccinea Agaricales S5 BA, MA e PE
Laetiporus sulphureus Polyporales 5 BA e PE
Lentinus berteroi Polyporales 17 CE, PE e RN
Lentinus crinitus (C) Polyporales >20 Todos
Lentinus tricholoma Polyporales >20 Nordeste
Lentinus velutinus Polyporales 9 BA, PE, PB e MG
Lepista nuda Agaricales 1 PB
Leucocoprinus cepistipes Agaricales 5 BA e PE
Lycoperdon curtisii Agaricales 3 CE e PE
Lycoperdon excipuliforme Agaricales 1 MA
Lycoperdon pyriforme Agaricales 6 PE e RN
Oudemansiella canarii (D) Agaricales >20 BA, PE, PB e MG
Oudemansiella platensis Agaricales 2 PB e RN

Panus neostrigosus Polyporales 8 BA, PE e MG.
Phallus indusiatus Phallales 5 CE, PEe PB
Phellinus gilvus Hymenochaetales >50 Todos
Pleurotus djamor Agaricales 5 PB e PE
Podaxis pistillaris (E) Agaricales >20 Nordeste Sim
Polyporus philippinensis Polyporales >20 Nordeste
Pycnoporus cinnabarinus Polyporales 12 PB, PE e MG
Pycnoporus sanguineus Polyporales >50 Todos
Schizophyllum commune (F) Agaricales >50 Todos
Scleroderma citrinum Boletales a4 BA, PB e PE
Scleroderma verrucosum Boletales 2 BA e PE
Trametes versicolor Polyporales 5 BA
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Concluséao

A superioridade em numero total de espécies encontradas no presente trabalho em
relagdo a maior publicacdo do mundo sobre o tema evidencia a falta de conhecimento sobre a
diversidade de fungos alimenticios no semiarido brasileiro.

O elevado numero total de espécies encontradas, em grupos taxonémicos distintos,
revela a elevada diversidade e aptiddo da regido para tornar-se produtora do recurso em
questdo apds estudos em cultivo e manejo, contribuindo para a busca da soberania alimentar e
geracdo de renda da populacgéo residente.
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