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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia do Programa Hortas para o
Ensino Fundamental, desenvolvido pela Universidade Federal Rural do Semi - Arido (UFERSA)
vivida entre os alunos e professores da escola Estadual Francisca Martins de Souza, localizada na
cidade de Mossor6-RN, onde foi implantada uma horta modelo com a proposicdo da ampliacdo do
conceito e das possibilidades pedagdgicas a partir da horta no ambiente escolar. A metodologia
adotada é a participativa com o envolvimento dos diversos atores da escola. As atividades séo
desenvolvidas com o planejamento em conjunto com professores e a equipe do Programa e,
posteriormente, com as atividades em sala de aula e no ambiente da horta. Os resultados mostraram
que as atividades desenvolvidas na horta, resultaram na motivacdo e engajamento dos alunos na
pratica do manejo da horta que se refletiu no rendimento escolar. Cerca de duas mil criangas
participaram direta ou indiretamente das atividades do programa, rendeu publicacdes de pesquisa e
extensdo em congressos, materiais didaticos foram produzidos como dois livros (Hortas para o Ensino
Fundamental e Victor no Reino das Hortalicas), producdo de gibis, brinquedos sustentaveis e um
documentario, Plantar Saber. Na escola os resultados sdo uma alimentacdo saudavel na merenda e
mudancas de habitos alimentares. Dessa forma, a horta vem desenvolvendo uma prética educacional
mais motivadora, aliando ensino, aprendizagem e mudanca de atitude de toda comunidade escolar, um
local privilegiado para pensar e repensar as praticas cotidianas voltadas para uma vida melhor, mais
saudavel, num planeta mais ecologicamente correto.

Palavras-chave: Horta didatica, Saber, Aprendizagem, Interdisciplinaridade.
Introducéo

A escola configura-se como um dos principais espagos responsabilizados pela
formacéo de cidaddos comprometidos com o contexto social, principalmente sobre tematicas
que estdo associadas a0 meio ambiente, a sustentabilidade e a qualidade de vida. Nessa
perspectiva, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica sugerem que as
escolas selecionem e desenvolvam eixos tematicos prioritarios (e.g. sustentabilidade) de
forma transversal e pautada em uma abordagem interdisciplinar, facilitando a integracdo do
processo formativo dos estudantes (BRASIL, 2013). Partindo dessa problematica, criou-se,
em 2016, o Programa Hortas para o Ensino Fundamental (PHEF), vinculado a Universidade
Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), com a finalidade de reunir a comunidade escolar
para pensar e discutir temas sobre habitos alimentares, nutrigdo, interdisciplinaridade,
empreendedorismo, meio ambiente e qualidade de vida através de atividades desenvolvidas
em hortas escolares. A horta escolar, desse modo, € compreendida como um espaco
facilitador na assimilagdo dos conteudos conceituais propostos ao Ensino Fundamental, além

de contribuir com a integracdo universidade-escola-comunidade, promocdo da saude,
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valorizagdo do trabalho no campo e responsabilidade social (RIBEIRO et al., 2015). Outra
questdo € que a "producdo de saberes na escola” tem relacdo direta com o0s alunos e 0s
processos de aprendizagem e aos saberes que o professor produz em suas disciplinas,
associados também a uma multiplicidade de saberes que intervém e circulam na vida escolar.
Assim, a escola realiza atividades de producdo de saberes, sejam eles cientificos ou néo,
sistematizados ou ndo. Para isso € necessario produzir espacos dindmicos na educagdo, mais
especificamente na rede publica de ensino, pela falta de recursos e estrutura para realizar
projetos, eventos, excursdes pedagdgicas e construir laboratérios. Contudo, as aulas préaticas
sdo essenciais como fortalecedoras e contextualizadoras dos saberes, além de tornar o
processo de aprendizagem mais significativo. Quando se trata de educacdo ambiental,
seguranca nutricional e educacdo alimentar esta necessidade, de realizar vivéncias,
experiéncias préaticas, € uma questdo de extrema importancia e permite a verifica¢do in loco
dos temas abordados em sala de aula.

Nesse contexto, surgem as praticas pedagdgicas inovadoras que vem produzindo
saberes no ambiente escolar e transformando os processos de aprendizagem ao mesmo tempo
fugindo dos meétodos tradicionais de ensino. Entre essas praticas, destacamos as hortas
didaticas ou escolares que cada dia vem se expandindo. O espaco da horta pode ser utilizado
para o0 desenvolvimento de diversos contetdos especificos e relacionado aos temas e
disciplinas, definidos pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do ensino fundamental.
Tais parametros estimulam a compreensdo de que a escola € um produto de uma construcéo
coletiva, bem como orientam o estabelecimento de préaticas e saberes escolares que levam em
conta questBes de tratamento didatico por area e por ciclo, das quais surge a ideia de trabalhar
0s conteudos do livro didatico de modo interdisciplinar. Assim, busca-se desestabilizar a ideia
fixa de muitos professores quanto a seguirem uni-direcionalmente o livro didatico sem levar
em conta a construcio do conhecimento por parte dos alunos (ABIL10O, 2010).

E sobre essas praticas de producéo de saberes que se deseja relatar aqui. Enfatizaremos
o0 papel da extensdo universitaria por meio do programa Hortas para o Ensino Fundamental da
Universidade Federal Rural do Semi-Arido — UFERSA que vem transformando o cotidiano da
Escola Estadual Francisca Martins de Souza no qual permite uma verdadeira reflexdo sobre o
papel da universidade, da escola e dos professores na producdo de saberes e sua relagdo com o
conhecimento. Alguns questionamentos sdo levantados como: Como as escolas vém
produzindo saberes? Que qualidade de saberes tem produzido as escolas? Como os saberes

provenientes da extensao universitaria podem ajudar os saberes e as préaticas dos professores?
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Paulo Freire, que em seus escritos enfatiza a necessidade de uma pratica docente critica, que
busque sempre despertar a curiosidade dos educandos, a constru¢do dos conhecimentos, que
os faca refletir e dialogar sobre os ensinamentos do educador. Freire coloca ainda que ensinar
exige reflexdo critica e permanente sobre a pratica docente, exige pesquisa, curiosidade,
autonomia, respeito ao educando e a compreensdo de que a educacdo ¢ uma forma de
intervencdo no mundo (FREIRE, 2011).

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do programa Hortas para
0 Ensino Fundamental numa construcdo coletiva de uma horta escolar, buscando assim,
propor uma ampliacdo do conceito e das possibilidades pedagdgicas desta e sua atua¢do na
producédo de saberes a partir de praticas pedagdgicas inovadoras produzindo conhecimentos e
mudancas de atitudes comportamentais usando o espago da horta como laboratério vivo e
mostrando o carater interdisciplinar do trabalho que envolve educacdo, meio ambiente, satde

e interdisciplinaridade.
Metodologia

A presente atividade de extensdo teve inicio em 2016, através de um Edital da Pro-
Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC), da Universidade Federal Rural do Semi-Arido —
UFERSA - atuando na escola da rede publica de ensino fundamental da cidade de Mossoro-
RN, a Escola Estadual Francisca Martins de Souza. A metodologia utilizada foi a participativa
onde ha o envolvimento dos diversos atores sociais como professores, alunos, técnicos e
comunidade que participam direta ou indiretamente das atividades.

As atividades do Programa sdo desenvolvidas em duas maneiras: uma refere-se ao
planejamento em conjunto com professores da escola e a equipe do programa e, outra em
atividades diretamente na escola, sendo atividades em salas de aulas e no ambiente da Horta.
O planejamento é realizado semanalmente por meio de reuniBes, pesquisas bibliograficas,
leituras e discussdo de textos e outros materiais didaticos. As atividades na escola sdo
divididas em oficinas tematicas em sala de aula e na horta. Geralmente, divide-se o tempo em
dois momentos, um em sala e outro na horta, onde acontece a parte de manutencao do espaco.

O maior diferencial do Programa é o seu carater interdisciplinar inclusivo, ao
proporcionar a toda comunidade escolar a intercessdo de conhecimento com a teoria e a
pratica. Sdo formas de apreender que vdo além da simples assimilagdo de conteudos. O

Programa Hortas para o Ensino Fundamental promove a vivéncia do aprendizado com as
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atividades na horta proporcionando as criangas ser protagonistas de um processo que se inicia
com as primeiras orientacfes em sala de aula, seguido de uma atuacdo pratica e, culminado
com uma mudanga de atitude com o ‘gosto’ pelas hortalicas.

A esse processo de ensino-aprendizagem, que resulta numa mudanca comportamental,
DELORS (2000) denomina de Competéncia, Habilidades e Atitudes (CHA). E é nesse tripé
que o Programa se estabelece. A estratégia didatica objetiva o repasse de informacGes
(saber/aprender), a pratica (saber/fazer) e a mudanca de atitude com relacdo ao que foi
estudado, vivenciado e assimilado (saber/ser). Desta forma, o espaco da horta didatica se
universaliza e ganha novos contextos, novos saberes. A horta deixa de ser um espaco isolado,
escondido num canto da escola. A horta ndo é mais apenas uma horta, € um espaco de
convivéncia, de troca, de aprendizagens multidisciplinares ao aglutinar todas as disciplinas do
ambiente escolar, unindo conhecimentos, pessoas, sintetizando conceitos, estimulando a
compreensdo, formulando novas questdes e, principalmente, criando novos lagos e atitudes.
Todo o processo metodologico do programa trabalha baseado nessas trés competéncias

elucidadas na Tabela 1:

Tabela 1 - Competéncias, habilidades e atitudes proposta pelo Programa Hortas para o Ensino

Fundamental. _
COMPETENCIAS HABILIDADES ATITUDES
(Saber/aprender) (Saber/Fazer) (Saber/Ser)
Conhecimento Tedrico Conhecimento Pratico Conhecimento Comportamental
- O que s&o hortalicas - Preparo do canteiro - Consumo
- Como cultivar uma horta - Semeadura - Valorizag&o do organico
- Importéncia dos alimentos - Tratos e colheita - Alimentacg&o saudavel

O saber-aprender

O saber-aprender e a possibilidade de estudar, ou seja, aprender a aprender, para
beneficiar-se das oportunidades oferecidas pela educacdo ao longo da vida. E o saber que
tradicionalmente aprendemos na escola, nos livros ou ainda qualquer conhecimento aprendido
de forma mais informal. Nesse sentido, o programa tem como diferencial agregar a
comunidade escolar junto com a comunidade académica, estudantes da universidade e
também com a sociedade nos mais diversos conhecimentos. A questdo da importancia da

alimentacéo; a seguranca alimentar e nutricional com as criancas desde cedo despertando para
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se consumir hortalicas; a preservacdo ambiental e a salde com o combate aos agrotoxicos,

enfim, sdo as aulas de cunho teérico ministradas na sala ou no ambiente da horta (Figura 1).

Figura 1 — Aulas teoricas em sala e préaticas na horta.

Fonte: o autor

Além de aulas teoricas, também foram realizados cursos sobre a importancia de
manter o ambiente da escola limpo e organizado, evitando a deposi¢do de lixo e outros
objetos pelas dependéncias da escola; acdes humanas conscientes de uso do meio ambiente
sempre incentivando os alunos a usarem estes conhecimentos e praticas nas suas casas e no
meio onde vivem e a importancia de uma alimentagdo variada abordando os valores
nutricionais dos alimentos para a melhoria na sua qualidade de vida e seus familiares. Os
professores participaram desse processo recebendo capacitagdes de como trabalhar a
interdisciplinaridade usando a horta como laboratorio vivo e desenvolver as disciplinas como
matematica, inglés, geografia, nas salas de aula com as praticas realizadas em campo, além de
participarem de oficinas de culinaria usando produtos obtidos na prépria horta escolar.

Na sala de aula ou no espaco da horta os contetidos sdo repassados de forma ludica e
interdisciplinar com as criangas vivenciando a realidade da horta. Os estudantes levam para a
sala de aula e esse aprendizado extraclasse melhora o entendimento das disciplinas de forma
muito mais atrativa e prazerosa. O trabalho vem sendo feito por meio de oficinas pedagogicas,
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sendo coordenado por um bolsista do curso de Graduacao Licenciatura do Campo e professor
de teatro. A importancia de trabalhar arte dentro deste projeto € para instigar o aluno a ir para
a pratica. Nesse sentido, se trabalha vérias linguagens, o teatro, a musica, a danca, a poesia,
enfim, outras linguagens que despertam o interesse do alunado. Observamos que essa
metodologia ndo sé atrai as criangas, como também instiga, da prazer e desperta a vontade de
vivenciar o aprendizado na Horta Didatica da Escola.

Para trabalhar os diversos beneficios que uma horta escolar pode trazer a
comunidade, utilizar-se-4 da modalidade didatica oficinas pedagdgicas, a
qual é sugerida por proporcionar a construcdo de conhecimentos coletivos a
partir de situacdes vivenciadas pelos participantes(ABILIO et al., 2010).

As oficinas sobre técnicas agricolas ensinam sobre cultivar as plantas, onde as criangas
aprendem a entender e a cuidar melhor das plantas mostrando a importancia delas na
producdo de alimentos, enfatizando os alimentos provenientes da horta. Nesse processo, 0
aprendizado € reciproco entre o educando/ educador e os estudantes universitarios que atuam
no projeto. Para os académicos dos mais diversos cursos de graduacdo da Universidade
Federal Rural do Semi-Arido, o Projeto vem a acrescentar bastante a base académica com a
pratica da extensdo universitaria que € um dos trés pilares da educacdo, aliado ao ensino e a
pesquisa. No decorrer do curso, 0s universitarios vivenciam momentos de alternancia, ora nos
bancos da Universidade, ora no ambiente da horta repassando conhecimentos e praticas para
os estudantes do ensino fundamental. Ao ensinar as criancas a aprender a conviver com as

hortas, ganham todos os atores envolvidos numa prética sustentavel e ecologicamente correta.

Saber- Fazer

Aqui as criancas pdem as maos na massa. Aprender a fazer é a competéncia que torna
os individuos aptos a enfrentar inUmeras situacdes e também trabalhar em equipe. So as
experiéncias do trabalho prético, desenvolvido de forma sincronizada com o aprendizado
tedrico. Na horta cada turma da escola é responsavel por um canteiro onde elas fazem o
semeio, deshastes, capinas, eliminacdo de ervas daninhas, culminado com a colheita, ou seja,
elas vao cuidando da horta diariamente para produzir os alimentos que irdo diretamente para a
cozinha da escola , hortalicas que serdo servidas como complemento da merenda da escola.

Ao aprender fazendo, as criangas adquirem conhecimento pratico que consideramos
outro diferencial do Projeto Horta Didatica na Escola. Essa vivéncia diaria in loco consolida

a experiéncia do aprendizado.
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E a partir do conceito de experiéncia que vamos nortear nossas atividades na horta,
fazendo com que os alunos sejam tocados de alguma forma naquele espago e também
consigam participar da sua construcéo. Na horta ndo estamos lidando apenas com o repasse de
informacdo, proporcionamos novas praticas, inclusive, ndo apenas para 0s estudantes do
ensino fundamental, mas para todos os integrantes da equipe do projeto.

Ao participar diretamente da producdo dos alimentos, as criancas se envolvem em
todos os processos, desde o plantio até a colheita, e assim, conseguem definir todos os

parametros para garantir uma agricultura ecologica, sustentavel, livre de fatores externos,
além de economicamente viavel (Figura 2).

Figura 2 — Criancas desenvolvendo atividades na horta.

Fonte: o autor

Desse modo, o fazer é instigado em todas as etapas do processo. Os beneficios aos
educandos sao visiveis na medida em que agregam novos valores aos contedos curriculares
ministrados em sala de aula a0 mesmo tempo em que proporcionam estimulos a
aprendizagem. Com atividades prazerosas, 0s estudantes desenvolvem novas habilidades e,

consequentemente, a mudanca de comportamentos e habitos bem mais saudaveis,
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principalmente, relacionados com a alimentacéo, o que Delors classifica de atitude ou saber/

Ser.

Saber- Ser

O aprender a ser é desenvolver a personalidade e estar em condi¢des de agir com uma
capacidade cada vez mais autdnoma, com discernimento e com responsabilidade pessoal. Para
Freire (1982), a educagdo deve levar os alunos a conhecer contetdos. “Trata-se de aprender a
ler a realidade (conhece-la) para em seguida poder reescrever essa realidade (transforma-la)”,
pontuou Paulo Freire. Ao promover a aprendizagem que levam a reflexdes e a adocdo de
novas atitudes, o Projeto Horta Didatica na Escola vem sendo executado dentro da linha de
pensamento do pedagogo Paulo Freire. “Estudar ndo ¢ um ato de consumir ideias, mas de
cria-las e recria-las”. (FREIRE, 1982).

A importancia da atitude é ligada diretamente a acdo. O conhecimento perde seu valor
quando ndo colocando em pratica, ou seja, esvazia quando ndo ha atitude por parte de quem o
detém. A atitude € o querer fazer, e o fazer acontecer o conhecimento. No caso especifico da
horta, ndo é apenas aprender que as hortas fazem bem a salde, mas fazer valer esse
conhecimento consumindo as hortalicas. E muito mais que aprender que nio devemos jogar
lixo na rua. E nunca jogar lixo na rua. E essa atitude faz toda a diferenca em se tratando da
educacdo e do convivio social.

Diferente da maioria dos estabelecimentos de ensino, consumir hortalicas fresquinhas
(Figura 3), vindas direto da horta organica e sem nenhum atravessador é uma realidade na
Escola Francisca Martins de Souza. A grande maioria dos estudantes ja opta sem restricdo
para 0s vegetais produzidos na escola. Os alimentos industrializados perdem espaco para uma
alimentacdo mais saudavel. Portanto, a atitude € vivenciar na pratica o conhecimento

adquirido no ambiente escolar.

Figura 3 — Hortaligas colhidas e levadas para a merenda escolar.

Fonte: o autor
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Resultados e discussao

As atividades no ambiente da horta resultaram numa motivacdo engajamento de
alunos e professores. Pode-se observar alguns resultados significativos no que diz respeito aos
aspectos qualitativos e quantitativos no @mbito escolar. Cerca de 2.000 criangas da rede
municipal e estadual de ensino participaram de atividades do programa em palestras
ambientais e de nutricdo. Em termos académicos os bolsistas puderam desenvolver atividades
de ensino, pesquisa e extensdo no ambito da horta escolar, rendendo cerca de 10 artigos
cientificos e de extensdo publicados em congressos nacionais e internacionais. Varios
materiais didaticos foram produzidos a partir das praticas na horta, como exemplo, podemos
citar a publicacdo de dois livros, sendo um técnico (Hortas para o Ensino Fundamental) e um
infantil (Victor no Reino das Hortalicas), além de produgdo de gibis relacionados a
alimentacdo saudavel (Figura 4).

Figura 4 — Material didatico produzido a partir da experiéncia do programa.
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Fonte: o autor

O projeto tem sido destaque em telejornais locais e nacionais e foi reconhecido pelo
premio jovem cientista como um projeto incentivador dos bons habitos alimentares.

Atualmente esta sendo desenvolvido um documentario intitulado “Plantar Saber” onde relata

0 projeto como instrumento de producdo de saberes e incentivador de mudancas de habitos
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alimentares. Os valores agroecoldgicos construidos pelos alunos ultrapassaram o ambiente
escolar, permitindo a transferéncia de conhecimentos dos alunos para a sociedade, adentrando
nas residéncias de suas familias, disseminando a ideia de agricultura sustentavel para sua
comunidade.

Na escola os resultados s&o visiveis no que concerne a qualidade de vida atraves da
alimentacdo onde as 150 criangas da escola consomem pelo menos dois tipos de hortaligas
provenientes das hortas que elas semeiam e que séo utilizadas na merenda escolar. Esse talvez
seja 0 maior ganho que a escola teve a mudanca comportamental dos alunos nos habitos
alimentares. Observou-se uma diminuicdo no indice de evasdo escolar e 0 aumento na
frequéncia dos alunos em dias de atividades na horta. A forma inovadora como se trabalha a
pratica e a teoria tem sido fundamental para os resultados positivos no programa que a cada
dia inova no seu modo de agir tocando as criancas de um modo prazeroso e divertido
promovendo uma alimentacdo equilibrada, educacdo ambiental e, sobretudo desenvolvendo a

responsabilidade social em grupo:

A presenca de uma horta na escola significa a existéncia de um espaco onde 0
ensino e o desenvolvimento de algumas atividades, auxiliam na administracdo
e na assimilagdo de conteidos conceituais, procedimentais e atitudinais, na
direcdo de uma construcdo em Educacdo Ambiental. (MACHADO DA ROSA,
2002).

Foi criado também um jogo educativo ambiental denominado “Dados Ambientais”
para trabalhar em sala de aula 0 meio ambiente e seus elementos. Para tornar o dia a dia mais
atrativo para as criangas, criou-se o teatro de fantoches com personagens ligados a tematica de

horta como forma de incentivar a alimentacdo mais saudavel (Figura 5).

Figura 5 - Bringquedo educativo e teatro de fantoches
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Fonte: o autor
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A acgdo do programa e refletiu de maneira positiva no rendimento escolar das turmas
do 1° ao 5° ano elevando o IDEB da escola de 2.9 para 6.1, sendo concedido a Escola
Francisca Martins de Souza o Mérito Educacional pela Secretaria de Educacdo do Estado do
Rio Grande do Norte pelo reconhecimento, empenho e dedicacdo em praticas educacionais
para o resultado de aprendizagem.

Conclusodes

Durante os 03(trés) anos de atividade do Programa Hortas Para o Ensino Fundamental,
acreditamos que ao possibilitar que os estudantes desfrutem dessa aprendizagem, estamos
contribuindo para a vivéncia de uma nova realidade educacional, na qual os proprios
estudantes sdo motivos e motivados por este processo de aprendizagem. Nesse sentido, 0
programa tem atingido o seu objetivo que é o de promover a responsabilidade social,
ambiental, nutricional e educacional. Dessa forma, o0 programa tem oportunizado uma pratica
bem mais motivadora, aliando ensino, aprendizagem e mudanca de atitude por parte de toda a
comunidade escolar, um local privilegiado para pensar e repensar as nossas praticas cotidianas
voltadas para uma vida melhor, mais saudavel, num planeta mais ecologicamente correto e
com a participacdo dos principais atores de transformacdo da sociedade: escola, familia,

universidade e comunidade.
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